
OMELETTE BIO

Ingrédients pour 100 convives en Kg :

Fiche recette réalisée en cuisine
Catégorie : Plat protidique 

Progression de la recette:

Valeurs nutritionnelles (pour 100 gr):

Dans un saladier, fouettez les œufs avec le sel, le 
poivre, et le lait.
Faites chauffer l’huile dans une poêle et versez-y les 
œufs battus. Faites cuire à feu moyen en ramenant 
les bords vers le centre, jusqu’au degré de cuisson 
désiré.
Pliez l’omelette et servez.


