
FILET DE CABILLAUD SAUCE CRUSTACE

Ingrédients 100 en kg :

Fiche recette réalisée en cuisine
Catégorie : Plat protidique

Progression de la recette:

Valeurs nutritionnelles (pour 100 gr):

Cuire le poisson.
Confectionner la sauce : faire le roux 
puis ajouter le bouillon et le reste des 
ingrédients. Laisse mijoter.


