Fiche recette réalisée en cuisine

Catégorie : Dessert

CAKE COCO

Ingrédients pour 100 portions en Kh

BOMBE A GRAISSER 50CL PANCOSPRAY = 0.100
CREME FRAICHE EPAISSE 15%MG SEAL 5L PRESIDENT # 0.706
FARIME BLE Ta5 TRADITION LABEL ROUGE SAC 25KG# 1.634
HM - LAIT 1/2 ECREME 1L LOCALE IDF A COMMANDER 1.359
HUILE COLZA BIDOM 5L COPPELIAZ 0.794
LEVURE CHIMIQUE BOITE 1. 5KG MOENCH= 0.036

MOULE CAKE ALLI 233X 108X50MM 1030CC X500

10.000
e e o Valeurs nutritionnelles (pour 100 gr):
OEUF LIQUIDE ENTIER BIO BIDON 5KG PASTEURISE 0.706 -
’ Energie 360 keal
SUCRE SEMOULE SAC 20KG ST LOUIS# 1.589 Energie 1504 Kj
Graisses totales 199 ¢
Dont AG saturés T.7e
AG polyinsaturés -
Progression de la recette: 4G monoinsatures )
AG frans -
Peser les différents ingrédients pour la confection de la recette Glucides totaux 383g
. . . B Dont Glucides simples (sucres) 231 g
Les réserver dans des bacs (mélanager Iz levure et 3 farine) de facon 3 obtenir une bonne répartition de 3 levure .
et réserver ce mélange Glucides complexes -
Protéines 5.2
Mettre les ceufs, le sucre le lzit et ['huile dans la cuve , travailer un peu avec le mélangeur £
puis gjouter la coco rdpée mélanger , Sel 0.2g
Ajouter |3 farine ,la levure au fur et @ mesure émulsionner avec le mélangeur, Caleium 44.8 mgz
Finir en ajoutant la créme épaisse ,mélanger jusqu'a obtention d'une masse homoagéne, Fer 22 mg

Verser ['appareil dans les moules cake en aluminium

Vitamine C 0.1 mz

mettre en cuisson four chaud 3 150° pendant 45 minutas 3 55 minutes suivant les fours,

sQqgeres




