LUNDI

#2 Sauté de dinde Ir sauce

forestiére (champignons)
(sulfites)

73 Blé bio
(gluten)

SR

Emmental
(ait)

F3Q  Pomme bio locale

Fi  Pain de campagne bio
(gluten)

Pain au lait
(gluten, lait,ceuf)

Compote de pommes et
abricots allégée en sucres

Iﬁ%piratron%}

MENU MATERNELLE
Semaine du 02/01/2023 au 06/01/2023

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

L7 Filet de merlu PMD sauce
citron
L . (poisson,céleri,gluten, lait)
F& Vinaigrette moutarde bio . .
Toutarde,sulfites) 9 Purée de potiron et
pommes de terre
— (lait)
F  Fricassée de lentilles bio, —
@  légumes bio et pdt bio @ Yaourt nature local bio
Quart de lait
(lait)
@  Pont I'Evéque AOP et dosette de sucre blanc
(lait) o

*** Menu Végétarien ***

Salade iceberg

S

~— Fi @ Pomme bio locale

Compote de pommes allégée en

sucre 7 ) i
4 Pain de campagne bio

F3  Pain de campagne bio (gluten)
(gluten)

Ba glfz?tg:% bio Chocolat noir (tablette)

Confiture d'abricots bio 5 Lait bio
F Clémentine bio h (lait)

Baguette bio
gluten

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

Potage de légumes variés *** Menu Végétarien ***

(carotte, pdt, poireau, chou-fleur,
céleri h. verts, petits pois)
(céleri)
et emmental rapé

a8 (lait)

R6ti de veau bio sauce
charcutiére (moutarde, cornichon)
(moutarde, sulfites)

Petits pois extra fins

F3Q Carottes rapées bio local

FH  Vinaigrette bio moutarde a
- I'ancienne
(moutarde, sulfites)

Tre —m

Fusilli bio aux épinards

4 bio et chévre
(lait,gluten)

S

Fromage blanc bio local de
EQ Sigy
(lait)

et dosette de sucre blanc

S

Galette des Rois
(fruit a coque, gluten,lait,ceuf)

Fii Pain de campagne bio

FH Pain de campagne bio
(gluten)

(gluten)

4] Baguette bio
(gluten)
Miel
Compote de pommes allégée
en sucre

Barre pafissiere & partage

48] Banane bio

oy
W T [
(=) R - o
Agriculture Appellation
Biologique d'Origine Protégée  Label Rouge Péche durable

Produit local




LUNDI

FEQ Chou blanc bio local

FH Vinaigrette bio au soja
(gluten,soja, sulfites)

e

& Pavé de colin d'Alaska

PMD

sauce coco,citron
(poisson,céleri,gluten,lait)

F Riz bio

S

Yaourt aromatisé
(lait)

a2 Baguette bio
(gluten)

Gaufre poudrée
(soja,gluten, ceuf)

Fd  Clémentine bio

Iﬁ%piratron%}
sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU MATERNELLE

Semaine du 09/01/2023 AU 13/01/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

FH Salade de betteraves bio

Vinaigrette moutarde bio
(moutarde, sulfites)

Tre —m

Sauce aux trois fromages
(mozzarella, bleu, fromage
italien)
(gluten, lait,oeuf)
i Coquillettes bio
(gluten)

Fromage fondu kiri
‘(Iait)

e

B Q Poire bio local

] Ba% bio

Ed  Confiture de fraises bio
] Lait bio

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

@ Ff Carottes rapées bio local
FH  Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde, sulfite)
Enchilada (Haricots rouges, mais
(lait)

Tortilla de blé
(gluten)

Fromage blanc bio local de
Az Sigy
Q (lait)

dosette de sucre blanc

Baguette bio
(gluten)

Boudoirs
(gluten, lait,ceuf)

Compote de pommes allégée en
sucre

JEUDI

*** Menu Berbére ***

" Poulet LR

E3Q Semoule bio

(gluten)

Légumes couscous
(céleri,lait,moutarde)

S

VENDREDI

#2  Goulash de boeuf LR
(paprika doux, tomate)

Petits pois extra fins
a3 Riz bio

S

@  Saint Nectaire AOP

Yaourt nature local bio (Iait)
Quart de lait -
(lait) B bi
. anane bio
Miel
Clémentine bio .
8] Baguette bio
Baguette bio (gluten)
(gluten)
(A& Pain aux noix bio
(gluten, fruit a coques)
Baguette bio et beurre
gluten) (lait)
Confiture d'abricots bio Lait bio
Banane bio (lait)
/""-\ =
& &R -~ ©
Agriculture
. . Appellation
Biologique d'Origine Protégée  Label Rouge  Péche durable Produit local




MENU MATERNELLE

Semaine du 16/01/2023 au 20/01/2023

Les produits seront locaux en fonction de lI'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P *** Menu Végétarien ***
*** Menu Végétarien *** enu Vegetarie

Boulettes de boeuf CHAR sauce ch hinoi
) ou chinois _ . .
provengale ] Salade verte bio 72 Emincé de boeuf B3 \inaigrette bio et citron Potimentier de poisson PMD
i Vinaigrette bio au miel LR sauce poivrade N (purée de gotl[ron ()at pommes
[ j Ifit ’ e terre
Pennes bio (moutarde,sulfites) (sulfites) Pizza tomate fromage & Quoisson célerigluton i)
(gluten) FH Riz bio et petits légumes (gluten, lait) N
- Parmentier de lentilles corail S . : ;
Goud (Iait) Q@ Fromage blanc bio local Pointe de Brie
ouda o Mimolette L de Sigy (lait)
(Iait) - _ (Iait) (lait) N
— - @Yaourt nature Io_cal bio e et dosette de sucre blanc '
Fd  Clémentine bio Quart de lait 3 @ Pomme bio locale - Banane bio
s (lait) Purée de pomme bio parfumée
ucre dose Bai o éEEIa fleur d'oranger cuisiné par
ain de campagne bio & AqUi
E5 Pain de campagne bio - ' (g/uterr)7) gne bi nos équipes . |
(gluten) EH  Pain de campagne bio Fd  Pain de campagne bio
(gluten) Ei Pain de campagne bio (gfuten)
P Baguette bio (gluten)
(gluten) e Baguette bio 2 Baguette bio
Chocolat au lait (tablette) Madeleine gluten) _ ghuten)
(soja, lait) 45| fi ‘abri i Petits beurre B3 Confiture de fraises bio
(gluten,ceuf) 8 Confiture d'abricots bio _
Eﬁ Lait bio g . ., . Lait bio (gluten, lait,ceuf) 5] Lait .bio
(lait) Kiwi bio (lait) Banane bio (lait)
Iﬁ%piratroﬁ%} &R e
SOg er“es " o Agriculture ° ﬁ
Cuisiné par nos équipes pjologique ~ Label Rouge  pgche durable  Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

*** Menu Végétarien ***

e Chou rouge frais bio local

5 Vinaigrette bio moutarde a

I'ancienne
(moutarde, sulfites)

Tre —m

Haricots rouges et mais
facon chili
P Pennes bio
(gluten)
Fromage frais Carré frais
(lait)
Compote de pommes
allégée en sucre
E Baguette bio
(gluten)

] Baguette bio

gluten)
Chocolat noir (tablette)

] Orange bio

Iﬁ%piratron%}

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU MATERNELLE

Semaine du 23/01/2023 au 27/01/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

FH  Sauté de veau bio sauce
aux olives

FHQ Lentilles mijotées bio

(céleri)

Emmental
(lait)

S

e

Pomme bio locale

4 Baguette bio
(gluten)

Barre pfagt;s% ere a Ef?rtage
aE | Lait bio
(lait)

MERCREDI

Ed  Céleri rémoulade bio
(moutarde, ceuf, sulfites, céleri)

S

&  Poisson blanc pané

croustillant
(gluten, lait)

Epinards branches & la créme
Q (lait)

e —

ES  petit suisse nature bio
(lait)
ES  Confiture d'abricots bio

8] Baguette bio
(gluten)

FH Baguette bio

gluten)

Fromage fondu Vache qui rit
(lait)

B | Pomme bio

JEUDI

Salade verte bio
Vinaigrette bio au pesto
(lait,ceur)

Dés de cantal AOP
(lait)

Tre —m

Saucisse de volaille fagon
chipolatas

¢ Purée Crécy (purée de
carottes et pommes de terre)

— i

Gateau Vendéen

% cuisiné par nos équipes

lut
‘Baguette bio

(gluten)

Pain aux raisins
(gluten)
et beurre
(lait)
Orange bio

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

CEuf dur bio
(ceuf)
4] Mayonnaise bio
(moutarde,ceuf)

Tre —m

Riz bio et Iégumes aux épices
m e —m

a2 Banane bio

aE | Baguette bio
(gluten)

Baguette bio

(gluten)
Pate a tartiner bio
(fruit a coques, lait)

Lait bio

»
Cuisiné par Agriculture
nosieqliipes Biologique

@ = °

Appellation d'Origine
Protégée

Péche durable  produit local




MENU MATERNELLE

Semaine du 30/01/2023 au 03/02/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*kk A A H *kk
) Velouté de potiron et Menu Végetarien

pommes de terre
(céleri,lait)

Salade verte bio

1 Vinaigrette bio aux herbes

b . moutarde, sulfites,
#2 Sauté de porc* Ir au curry ( )

#2 Sauté de dinde Ir au curry
(moutarde) Dahl de lentilles corail
(lait,moutarde)

§  Haricots verts extra fins et riz bio

S

re —m

Yaourt aux fruits
(lait)

S

@ EH Pomme bio locale
Compote de pommes et

bananes allégée en sucre

F3  Pain de campagne bio Fd  Pain de campagne bio
(gluten) (gluten)

4t Baguette bio
Madeleine (gluten)
(gluten, ceuf) Chocolat au lait (tablette)

Lait bio (lait soja)
(lait) F: Pomme bio

Iﬁ%piratron%}
sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

Réti de veau bio au
romarin
Purée cuisiné par nos
FH équipes de pommes de
‘ ¢ terre bio local
(lait)

Cantal AOP
(lait)

Tre —m

Clémentine bio

Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
gluten)
Confiture d'abricots bio

Lait bio
(lait)

JEUDI VENDREDI

. . *** Menu Végétarien ***
Endive bio 9

Vinaigrette bio Fi Salade de betteraves bio

balsamique au miel Vinaigrette bio & la ciboulette
(sulfites) (moutarde,sulfites)
et édam 4] Dés de mimolette
(lait) _ (lait)

" T —
= -

Filet de merlu PMD sauce § Couscous de légumes bio
citron EE (gluten,soja,moutarde,sulfites)
(poisson, gluten,lait,céleri)
Epinards branches a la

créme 48] Banane bio

(lait)
Crépe nature sucrée
(lait, ceuf,gluten) FE Pain de campagne bio
(gluten)

-

Pain de campagne bio

(gluten)
Baguette bio
(gluten)

Gaufre peudré )
Chocolat noir (tablette)

(soja,gluten, ceuf)

Banane bio

=

i
@ LQ} /.- : I@
. o) _—
. Appellation .
N Agriculture e
Cuisiné par ) . d'Origine
nos equipes  Biologique Protégée Label Rouge Péche durable produit local




MENU MATERNELLE
Semaine du 06/02/2023 au 10/02/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
*** Menu Végétarien *** ek dgétarien ***
- g o Potage Crecy Menu Végétarien NuggetDs gg poulet
: , FQ ou blanc bio loca Des de Mimolett
Mm B es de Mimolette )
- 22“2%?::'?:;:'? gy Vinaigrette bio au miel (lait) & Salade verte bio (ghuten)
u (moILJItarde)I (sulfites) - Fi  vinaigrette bio au pesto - Riz bio
o Filet de cabillaud PMD sauce (lait,ceuf) 8 _
£ 9 LentiIIes(miljo_t)ées bio Sauce aux trois fromages (c:ém? au>l( herbes) N FEQ Carot_’ffs _f_ralches bio
= céleri céleri,gluten, lait,poisson, e
- - (mozzarell_?,l_bleu, fromage Fd  Mélange boulgour brocolis | ®  Saint Nectaire AOP
(glulte?J ',Z?()Je uf) mais et haricots rouges bio (lait)
Emmental B §  Purée de potiron et -
7 Pennes bio (gluten) -
(lait) pommes de terre N B bi
N (gluten) (lait) o . ) 4B | anane DIo
= - - Fromage frais Carré frais
: ’ ' . (lait)
B9 Pomme bio locale 7 @ Yaourt nature local bio B Orange bio -
Quart de lait E P#rée de pomme fraiche bio | P Baguette bio
P Baguette bio (lait) ) parfumée a la cannelle cuisiné (gluten)
(gluten) et dosette de sucre blanc a8 Baguette bio par nos équipes
(gluten) T .
B e bi a2 Baguette bio Baguette bio
aguette bio B i . -
(gluten) e & g5t bie e B PRin,aus nobx Bi
i i . Chocolat au lait (tablette) ; .
FE  Confiture d'abricots bio Pai lait ait.soia Petits beurre Miel
. ain au iai (lait,soja) (gluten, lait,oeuf) T,
Compote de pommes allégée en (9luten, lait, ceur) ] Lait bio oA Lait bio
sucre Pomme bio (lait) Banane bio (lait)
|m% irations - ~ o e
P & & -
S O g eres CUiSiPé Par Sl Appellation
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergéne dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant. pecongels nes satiees e s s Label Rouge Péche durable Produit local




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Qs Tajine marocain

p.chiche, semoule bio
(gluten, fruit a
coques,moutarde)

o

Camembert
(lait)

Tre —m

FH @ Pomme bio locale

E3 Pain de campagne bio
(gluten)

Madeleine
(gluten, ceuf)

Lait bio
(lait)

Iﬁ%piratron%}

MENU MATERNELLE

Semaine du 13/02/2023 au 17/02/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Méache
Ed  Vinaigrette bio et citron

S

3 sauté de veau bio marengo

Petits pois extra fins

SR

Yaourt nature local
Q bio Quart de lait

(Iait)
FEE  Confiture d'abricots bio

F3 Pain de campagne bio
(gluten)

48] Baguette bio
gluten)
Chocolat noir (tablette)

B} Clémentine bio

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Fi @ Carottes rapées bio local

Vinaigrette moutarde bio
(moutarde, sulfites)

Ve —m

E Omelette bio

(ceuf)
23] Pennes bio
(gluten)
Ratatouille a la nigoise

o

Edam
(lait)
Compote de pommes et cassis
allégée en sucre

FH Pain de campagne bio
(gluten)

] baguette bio
(gluten)
E3  Confiture de fraises bio
Compote de pommes allégée
en sucre

JEUDI

% Meuniere colin d'Alaska PMD
(gluten, ceuf,poisson)

@ Epinards branches a la créme
(lait)

4] Emmental bio
- (lait)

e —

Banane bio

FE§  Pain de campagne bio
o (gluten)

Boudsir
(gluten, lait, ceuf)
Lait bio
(lait)

VENDREDI

#Roti de porc* LR au curry et
" Réti de dinde LR sauce au
curry
(moutarde)
@  Purée Crécy (purée de
carottes et pommes de terre)

Fromage blanc bio local de
[ Q Sigy

(lait)
e Sucre de canne CE

o

§ Gateau au citron maison

@© cuisine par nos equipes
(gluten,ceuf)

F

Pain de campagne bio
(gluten)

ag] Baguette bio
(gluten)

E3  Confiture d'abricots bio

4] Banane bio

© &

Commerce

_~ e

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

oo Cuisipé par Agriculture Label R
nos équipes Biologique abel Rouge

Péche durable Produit local




LUNDI

*** Vacances ***

Potage de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-fleur,
céleri h. verts, petits pois)
(céleri)
et emmental rapé
(lait)

S

Pavé de colin d'Alaska PMD
sauce citron

(céleri,gluten, lait,poisson)
E4 Riz bio

S

FiQ Pomme bio locale

5] Baguette bio
(gluten)

a Baguette bio
gluten)

Créme de marron
Lait bio
(lait)

Iﬁ%piratron%}
sQOgeres

MENU MATERNELLE

Semaine du 20/02/2023 au 24/02/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI JEUDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***
Mache
Vinaigrette bio moutarde a
| a3 I'ancienne
o (moutarde, sulfites) a3

S

*** \Jacances *** *** Vacances ***

Poulet LR

Gratin de chou fleur
(lait,gluten)

Vinaigrette bio
balsamique
(sulfites)

re —m

Tarte aux fromages

FE  Clafoutis brocolis, pommes
de terre bio et mozzarella maison

(ceuf bio)
(ceuf,lait,gluten)

S

Camembert
(lait) :
(ceuf,gluten, lait)

SR

S

Yaourt aromatisé
(lait)

S

S

Orange bio
allégée en sucre
Compote de pommes et bananes

Baguette bio allégée en sucre

(gluten)

4] Baguette bio

N (gluten)

4] Baguette bio
(gluten)

@ Ed Carottes rapées bio local

cuisiné par nos equipes

Pain aux raisins
(gluten)

et beurre
(lait)

Kiwi bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Gaufre poudrée
(lait,gluten, ceur)
Lait bio
(lait)

Baguette bio
gluten)

Fromage fondu Kkiri

(lait)

Banane bio

VENDREDI

*** Vacances ***

*** Menu Végétarien ***

#2  Sauté de boeuf Ir sauce
poivrade (oignon, carotte,
vinaigre, herbes)
3 Q Lentilles mijotées bio
(céleri)
Pont 'Evéque AOP
(Iait)

SR

Banane bio

Compote de pommes et poires

Baguette bio
(gluten)

Ba%;ﬁg,g bio
Pate a tartiner bio
(fruit a coque, lait)
Lait bio
(lait)

Cuisiné par
nos équipes

Agriculture

Biologique

Ve,
» e
-
Appellation '@ o
d'Origine
Protégée Label Rouge Fechedurable — produit local






