O000COIoo00C0nonmnooma

Semaine du 01/05/2023 au 05/05/2023

8 0 1 0 T [ A W WA

LUNDI

MARDI

*** Vacances ***
Sauté de veau bio sauce
aux olives
Haricots blancs coco bio
sauce thym

e

Fromage frais Carré frais
(lait)

Kiwi bio
Orange bio

Bagt,ette bio

Ba?gtiuet% bio
Miel

Lait bio
(lait)

INY) pirations

sQgeres

0O00000mo

IIOI0M0I0000I0000DO0om

MERCREDI

Vacances
*** Menu Végétarien ***

Salade de tomate bio

Vinaigrette bio au miel
‘(sulﬁtes)

——

Couscous de légumes bio
~ (légumes couscous bio, pois
chiche bio, raisin sec, féve et

semoule bio)
(gluten,soja,moutarde, sulfites)

S

Pointe de Brie
(lait)

= —am

Compote de pommes allégée en
sucre

Ba?g‘iﬁtet,% bio

Baguette bio
gluten)

Confiture d'abricots bio
Pomme bio locale

JEUDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

Haricots vert a I'échalote
(moutarde,sulfites)
S
F& Fusilli bio aux épinards bio et

chévre
(gluten,lait)

= —am

® Cantal AOP

(lait)

(8 9 Pomme bio locale
EE Ananas bio
Ba L}uetgn bio

Pain aux noix AGB

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

VENDREDI

*** Vacances ***

Tartinable cream cheese pesto

vert
(lait,ceuf,fruit a coques)

e oY

Filet de limande pmd sauce
aurore
(poisson,gluten,lait)
Riz bio
Ratatouille a la nigoise

-

i @ Yaourt nature local bio

Quart de lait
(lait)
Confiture d'abricots bio

Ba?lfette bio
(gluten, fruit a coques)
et ?Iael_g"e Bagyette bio
Lait bio Chocolat noir (tablette)
(tait) Kiwi bio

I A 0 0 R )

Appellation d'Origine
Protégée

A

(&

Issu de I'agriculture Produit de lamer
biologique

durable Produit local




Menu Elémentaire Végetarien

Semaine du 08/05/2023 au 12/05/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI

INY) pirations

MARDI

Salade de tomate bio
FE Vinaigrette bio balsamique
(moutarde, sulfites)
et croltons
(gluten, lait)
Omelette BIO
(oeuf)

Petits pois extra fins

o

Fromage blanc bio local de Sigy

EQ (lait)
Sucre roux

i Pain de campagne bio
(gluten)

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade de betteraves bio
Vinaigrette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

Q@ Fricassée de lentilles bio,
Iégumes bio et pdt bio

o ——

Camembert
(lait)

R

1§ Pomme bio locale

Kiwi bio

Pain de campagne bio
(gluten)

Ba?glﬁgtne) bio
Miel

Lait bio
(lait)

JEUDI

Boulettes de sarrasin,
lentilles et Iégumes sauce

tomate
(céleri,gluten, lait)

Riz bio et petits Iégumes

Tomme blanche
(lait)

R

Fraises et sucre

Pain de campagne bio
(gluten)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Céleri bio local en
rémoulade
(celeri,moutarde,oeuf,sulfites)

Nuggets de blé
(gluten,céleri)
Carottes frchhes bio locales

Yaourt néture local bio
(lait)
Quart de lait
et dosette de sucre blanc

e —

Compote de pommes allégée en

sucre

Pain de campagne bio
(gluten)

-
[, ol

a8 ~
e

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculturep o quit de 1a mer

sQgeres

biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Y, v o .va MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN
Semaine du 15/05/2023 au 17/05/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres en rondelles bio

Vinaigrette bio balsamique
= (moutarde, sulfites)

e

*** Menu Végétarien ***

Salade de betteraves bio

Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde, sulfites)

o S

Haricots rouges et mais
facon chili

A A Fricassée de lentilles bio,
Riz bio ©  légumes bio et pdt bio

FA Pates bio sauce au légume
soja (carotte, tomate, haché
végétal)
(gluten,soja)

e —m
Yre

- Saint Nectaire AOP

Yaourt aux fruits (lait)
(lait) o
Ananas bio

Emmental
(lait)
H§ Pomme bio locale*
Kiwi bio* _
Baguette bio = Baguette bio
(gluten) (gluten)

Baguette bio
(gluten)

Baguette bio
gluten)

Confiture de fraises bio
Lait bio
(lait)

(&

INY) pirations © @ -
Produit de la mer

Og Appellatioq diOrigine Issu de I'agriculture
Protégée biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




LUNDI

Omelette BIO
(ceuf,lait)
Petits pois extra
fins

@5@ Yaourt nature local bio

Quart de lait
(lait)
et dosette de sucre blanc

Péches au sirop

Pain de campagne bio

INY) pirations
sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN
Semaine du 22/05/2023 au 26/05/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Nuggets de blé

(gluten,céleri)

Pommes smile

Fromage blanc bio local
de Sigy

Fid  Confiture de fraises bio

e Pomme bio locale
Ananas bio

Pain de campagne bio
(gluten)

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

48] § Salade coleslaw bio locale
(carotte, chou blanc, mayonnaise)
(moutarde,sulfites,ceuf)

Sauce aux trois fromages
(mozzarella, bleu, fromage italien)
(ceuf,lait,gluten)

E Coquillettes bio
(gluten)

e

7 :
Yaourt bio nature

et dosette de sucre blanc
(lait)

oY

Melon bio

Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)

Confiture de fraises bio
Kiwi bio

JEUDI

Couscous de légumes bio
(légumes couscous bio, pois
chiche bio, raisin sec, féve et

semoule bio)
(gluten,soja,moutarde, sulfites)

o

@  PontI'Evéque AOP*
(Iait)

o —Y

@O Moelleux a la fleur

d'oranger cpne
(gluten, ceuf)

Pain de campagne bio
(gluten)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade iceberg

FE  Vinaigrette bio au miel
(sulfites)

Tre —m

Haricots rouges et mais fagon chil

Yre —m

] Riz bio
Camembert
(lait)

T

© FH Purée de pommes bio
parfumée a la cannelle cpne

Pain de campagne bio
(gluten)

© &

Appellation

d'Origine Protégée Rouge

Certifié Label cuisiné par nos

équipes

@‘ FeE -
Issu de Produit de la mer
I'agriculture .
N durable Produit local
biologique




! MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN
)
Semaine du 29/05/2023 au 02/06/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

aE Salade verte bio *** Menu Végétarien *** *** Menu Végétarien ***

7 Vinaigrette bio au pesto Fd @ Carottes rapées bio Icl

(lait, ceuf) Fi Salade de betteraves bio et EIEi o . . P Guacamole au fromage
fond d'artichaut Ed Vinaigrette bio balsamique o

FE  Vinaigrette bio au miel (moutarde, sulfites)
(sulfites) —
Ee - . ’
5 Fricassée de lentilles bio Sauce aux trois fromages 39 Couscous de légumes bio
Purée cpne de . : _ » | (mozzarella, bleu, fromage italien) |~ (jagumes couscous bio, pois
© pommes de terre bio 7 legumes bio et pdt bio chiche bio, raisin sec féve et
48]

e —

Nuggets de blé

(gluten,céleri)

blanc bio cpne
(lait)

e

locale S (lait, ceuf) '
(lait) ' semoule bio)
(moutarde, sulfites, soja,gluten)

e —m

. Pointe de Brie
. (lait)

Q Fromage blanc bio local de ) Coquillettes bio Mimolette
Sigy — (gluten) (lait)

- .

(lait) p—

et dosette de sucre blanc Banane bio*

Pastéque bio Danette choco noisette
Baguette bio Baguette bio

(gluten) Baguette bio (gluten) Baguette bio
(gluten) (gluten)

Pastéque bio*

Baguette bio
gluten)

-5 Confiture de fraises bio
Orange bio

INY) pirations - .
Sogeres Cuisiné par nos |ssy de I'aériculture
équipes biologique Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

Boulettes de sarrasin,
lentilles et

légumes sauce tomate
(gluten,celeri,lait)

Petits pois extra fins

Edam
(lait)
FH @ Pomme bio locale*
48| Ananas bio *

Pain de campagne bio
(gluten)

INY) pirations

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 05/06/2023 au 09/06/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

Salade de tomate bio local
P vinaigrette bio au pesto
(lait,ceur)

Dahl de lentilles corails et riz bio
Ed (lait,moutarde)

Yaourt nature local bio Quart
3] @ de lait
(lait)
Miel
Compote de pommes et
abricots allégée en sucres

FH Pain de campagne bio
(gluten)

MERCREDI

Taboulé aux raisins secs

© (semoule BIO et
locale) cpne
(gluten)

et gouda
L(Iait)

e

Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,ceuf)

Ratatouille a la nigoise
(céleri,lait)

Nectarine bio

Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)

Confiture d'abricots bio
Lait bio
(lait)

JEUDI

Steak de seitan bio

(blé et léegumes)
(soja,gluten)

Pommes smile
Haricots verts extra fins
Pont I'Evéque AOP*
(lait)

YEe

Banane bio*
Pasteque bio *
Pain de campagne bio
(gluten)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade verte bio
Vinaigrette bio au miel
(sulfites)

Enchilada (Haricots rouges, mais)

Tortilla de blé
(gluten)

Fromage blanc bio local de Sigy
(lait)
Sucre de canne CE
Compote de pommes et
ananas allégée en sucre

FH  Pain de campagne bio
N (gluten)

.‘,-v"/a—'x'l
- B
[l =]
Appellation
d'Origine

Protégée Rouge

équipes

% - et

Issu de

Certifié Label Cuisiné par nos l'agriculture Produit de la

biologique mer durable Produit local




MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN
Semaine du 12/06/2023 au 16/06/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI

*** Menu Végétarien ***

FEQ Salade de tomate bio local
FEH Vinaigrette bio balsamique
o (moutarde, sulfites)

Pates bio, brocolis bio cheddar

48 et mozzarella
(gluten, lait,ceur)

e —

Yaourt aux fruits
(lait)

e

2445 Pomme bio
locale*
Nectarine bio *

Baguette bio
(gluten)

INY) pirations
sQgeres

MARDI

1 Concombres rondelles bio
local

74 Vinaigrette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

o ——

=5 Fricassée de lentilles bio,
légumes bio et pdt bio

o

Fromage blanc bio local de
HQ Sigy
(lait)
coulis de fruits rouges

3 Ba?gl'}uettetr% bio

MERCREDI

Salade iceberg
= Vinaigrette bio aux herbes

(moutarde, sulfites)

Dés de mimolette
(lait)

R

Parmentier de
lentilles corail
(lait)

Fraises et sucre
4] baguette bio
(gluten)
Barre p%ki)sélsjif%lﬁ eén )oartage

Lait bio
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

Riz bio et Iégumes aux
épices

Edam
(lait)

——
Banane bio*
Melon bio*

Baguette bio
(gluten)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

3 QCarottes rapées bio local

Vinaigrette bio au miel
(sulfites)

e —

PIZZA TOMATE,FROMAGE

(glqg‘_en, lait)

FH Yaourt nature local bio Quart

de lait
(lait)

Sucre de canne CE

e

Purée pomme bio parfumée

fleur d’oranger

Baguette bio
(gluten)

v -
1

o =

e

Certifié Label Rouge Issu de I‘aériculture Produit de la mer

biologique

durable Produit local




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Salade de betteraves bio

Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde, sulfites)
Fusilli bio aux épinards bio

et chevre
(gluten, lait)

oY

Saint Nectaire AOP*
_ (lait)

e

Nectarine bio*
Fd  Ananas bio *

Pain de campagne bio
(gluten)

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 19/06/2023 au 23/06/2023

Les produits seront locaux en fonction de l'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Fii Q@ Salade de tomate bio

local

83 Vinaigrette bio au basilic

(sulfites)

I

@ Carmentier aux lentilles corail

(lait)

R

Fromage blanc bio local de Sigy

Q (lait)
et dosette de sucre blanc

ab 8] Pain de campagne bio

(gluten)

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade iceberg

= Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde,sulfites)

e

Flan de patéte douce, pdt bio

B3 et mozzarella

(lait,ceuf,gluten)
Yaourt aromatisé
(lait)

Melon bio

Péche bio
Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)

1 Confiture d'abricots bio
Lait bio
(lait)

JEUDI VENDREDI

Concombres rondelles
bio local

Vinaigrette bio a I'échalote
(sulfites)

-

Nuggets de blé

(gluten,céleri)

Carottes fraiches bio locales

S

Yaourt nature local bio Quart
de lait
(lait)
et dosette de sucre blanc

Confiture de cerise noire

Pain de campagne bio
(gluten)

Omelette BIO
(oeuf,lait)

Riz bio
Ratatouille a la nigoise
Mimolette
(lait)

Abricot bio *
Pain de campagne bio
(gluten)

INY) pirations
sQgeres

© & 2N

Issu de i
Certifié Label Produit de la mer

Appellation I'agriculture
d'Origine Protégée Rouge biologique durable

Produit local
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




LUNDI

Méache

FE  Vinaigrette moutarde bio
' (moutarde,sulfites)

R

Boulettes de sarrasin,
lentilles et
Iégumes sauce tomate
(céleri,gluten,lait)
EEQPurée cpne de pommes
= de terre bio local
(lait)

Tre —m

Yaourt nature local bio
Quart de lait
(lait)
et dosette de sucre blanc

Baguette bio
(gluten)

INY) pirations
sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 26/06/2023 au 30/06/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

E:gConcombres rondelles bio Icl
Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde, sulfites)

Haricots rouges et mais fagon
chili
Riz bio
Pointe de Brie
(lait)
Compote de pommes et ananas
allégée en sucre

Baguette bio
(gluten)

MERCREDI

Couscous de légumes bio
(légumes couscous bio, pois
chiche bio, raisin sec, féve et

@ Ei  semoule bio)

(moutarde, sulfites,soja,gluten)
p—

Fromage blanc bio locale de

FHQ Sigy

Miel

Baguette bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)

3 Confiture de fraises bio
ompote de pommes allégée en

sucre

JEUDI

EE@ Salade de tomate bio local

vinaigrette bio au pesto
(ceuf,lait)

Dés d'emmental
(lait)

o ——

Fusilli bio aux épinards bio

et chevre
(gluten, lait)

Cake a la cannelle
cpne
(farine locale)
(gluten, ceuf,lait)
Baguette bio
(gluten)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

48] Haricot vert bio
FE Vinaigrette bio a I'échalote
(sulfites)
4] Oeuf dur bio
(ceur)
739 Taboulé (semoule BIO
locale)
{alutey)
Camembert
) (lait)

e

Banane bio
Péche bio

Baguette bio
(gluten)

V_& [ )

Certifié Label Cuisiné par nos

Rouge

équipes

— e

Issu de

o Produit de la mer
I'agriculture

biologique durable  Produit local






