- Vinaigrette bio balsamique
(moutarde, sulfites)

- =
Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes sauce tomate
(céleri,gluten,lait)

Petits pois extra fins
_‘_;:— S
-@ Yaourt nature local bio
Quart de lait
(lait)
et dosette de sucre blanc

F3  Pain de campagne bio
(gluten)

L
) piratdens
s@geres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.| pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***
Salade de betteraves bio

Vinaigrette bio a I'échalote
(sulfites)

e
Camembert
(lait)
e
Prune rouge bio *
e -
Pain de campagne bio
(gluten)

Pasteque bio
i

Omelette BIO
(ceuf,lait)

Boulgour bio
(gluten)

= —
Fromage blanc bio local de Sigy
9 (lait)
Confiture d'abricots bio

(gluten)
Pain au lait

(gluten,oeuf, lait)
Nectarine AGB

. ¥ Aide UE a destination
des écoles

*** Menu Végétarien ***
FE @ Guacamole au fromage
blanc bio cpne
(lait)
o
Nuggets de blé
(gluten,céleri)
Haricots verts extra fins
-
Mimolette
(lait)
e

Banane bio *

Pain de campagne bio
(gluten)

B

Certifié Label

Rouge équipes

Cuisiné par nos

Vinaigrette moutarde bio
= (moutarde,sulfites)

et fromage de brebis
(lait)
o —

Parmentier de lentilles vertes
(lait)

e
Compote de pommes allégée en
sucre

(gluten)

Produit de la mer
Issu de I'agriculture

durable Produit local




*** Menu Végétarien ***

Salade verte bio
~ Vinaigrette bio a I'échalote
(sulfites)

—

@ (légumes couscous bio, pois
chiche bio, raisin sec, féve et
semoule bio)
(gluten,soja,moutarde,sulfite)
- —
@  Saint Nectaire AOP*
(lait)
Nectarine AGB *
Baguette bio
(gluten)

[
Iﬁ\_\mmt_roms
s@geres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Vinaigrette bio et citron
- =

Riz bio et légumes
aux épices

p—
Yaourt nature local bio Quart

de lait
(lait)

Sucre de canne CE
Baguette bio

(gluten)

*** Menu Végétarien ***
Houmous de carotte CPNE
Q (lait)
et chip’s de mais

—

Fusilli bio aux épinards bio

et chévre
(gluten,lait)
i

Sigy
(lait)
e
Pastéque bio
Baguette bio

(gluten)

Baguette bio
(gluten)

Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)

Lait bio
lait,
. ¥ Aide UE a destination
des écoles

Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.| pour I'enfant.

Vinaigrette bio balsamique
o (moutarde, sulfites)

et billes de mozzarella
(lait)

Blé aux légumes et basilic

BIO

(gluten)
o

Compote de pommes et
abricots allégée en sucres

Baguette bio
(gluten)

»

Appellation
d'Origine Protégée

Cuisiné par nos I'agriculture
équipes

Steak de seitan bio (blé et
légumes)
(gluten,soja)

o
Brocolis sauce béchamel
(lait,gluten)
Carré
(lait)
s —
@ Cake au chocolat cpne
(farine local)
(gluten,oeuf, lait)

Baguette bio
(gluten)

~ ra

Produit de la mer

Issu de

biologique durable  Produit local




Salade de tomate bio local

Vinaigrette moutarde bio
(moutarde,sulfites)

e =

Danette chocolat noisette
(lait,soja)

p—

Pain de campagne bio

(gluten)

[
M) pirddens

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***

oncombres rondelles bio Icl

rette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

e —=
Pates bio sauce au légume soja
(carotte, tomate, haché végeétal)
(gluten,soja)
- =
Emmental
(lait)
e =
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre
Pain de campagne bio
(gluten)

*** Menu Végétarien ***
Crépe au fromage
(gluten, lait,oeuf)

o —
Omelette bio
(ceuf, lait)

Ratatouille a la nigoise
S
Yaourt nature local bio Quart
de lait
(lait)

et dosette de sucre blanc

o —
Prune rouge bio

Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
gluten)

Confiture de fraises bio
Pomme bio

. ¥ Aide UE a destination
des écoles

Parmentier de lentilles corail
(lait)

e

Pont 'Evéque AOP*
(lait)
e —
Raisin blanc

Pain de campagne bio
(gluten)

Appellation

@ Carottes rapées bio Icl

Vinaigrette bio et citron
- =
Sauce aux trois fromages
(mozzarella, bleu, fromage italien
CPNE
(lait,gluten, ceuf)
Riz bio
Epinards branche au
jus
p—
Fromage blanc bio local de Sigy
9 (lait)

Miel

(gluten)

,f Issu e

s@geres

d'Origine Certifié Label Cuisiné par nos Iagriculture Produit de la

Protégée Rouge équipes biologique mer durable  Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.| pour I'enfant.




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Salade de tomate bio local

Vinaigrette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

o -

Fricassée de lentilles
bio, légumes bio et pdt
bio

e
Edam
(Iait)
Péches au sirop

Baguette bio
(gluten)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 25.09.2023 au 29.09.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Radis roses
et beurre
(lait)
hm—

Beignet stick mozzarella
(lait, gluten,ceuf)

Riz bio
Haricots verts extra fins
- —

aourt nature local bio Quart
Q de lait
(lait)
et dosette de sucre blanc

Baguette bio
(gluten)

MERCREDI

Boulettes de sarrasin,
lentilles et Iégumes sauce
tomate
(gluten, lait,céleri)
Petits pois extra fins

- m—

Fromage frais Carré demi sel
(lait)

jr—

Poire bio de producteur local

Baguette bio
(gluten)

Baguette bio
gluten)

Chocolat noir (tablette)

Lait bio
(Iait)

- ‘e . N " .
@& T -.Lf-q. * Aide UE a destination
v &= des écoles
(] .

JEUDI VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

CEuf dur bio
(ceuf)
Mayonnaise bio
(ceuf,moutarde)

e —
Caponata (courgette

BIO, olive,poivrons)

Carmentier aux lentilles
corail
(lait)

Pennes bio :

(gluten)
j—

Cantal AOP*
(lait)

Carré

(lait)
-
Banane bio*

. e
O Purée de pommes bio

arfumée a la cannelle cpne .
P P Baguette bio

(gluten)

Baguette bio
(gluten)

(i ) o
- -
Appellation i Q IR _"g_'ﬁ m
e Issu de
d'origine  Certifié Label cjising par nos Fagriculture Produit de la
Protégée Rouge équipes biologique  mer durable Produit local




LUNDI

Chou chinois
Vinaigrette bio au miel
(sulfites)
j—

Nuggets de blé
(gluten,celeri)
Purée de potiron et
@ pommes de terre
(lait)
o —

@ Yaourt nature local bio
Quart de lait
(lait)
Confiture d'abricots bio

Pain de campagne bio
(gluten)

[2))ellgeldiolals

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 02.10.2023 au 06.10.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

Salade verte bio

Vinaigrette moutarde bio
' (moutarde, sulfites)

*** Menu Végétarien ***

Betterave cube bio et mais
Vinaigrette bio et citron
- —
Pates bio sauce au légume
soja (carotte, tomate, haché
végétal)
(soja,gluten, ceuf)
- —
Emmental
(lait)
Poire bio de
producteur local *

et édam
(lait)
o,

Omelette BIO
(ceuf,lait)

Riz bio
Epinards branches a la créme
(lait)
s —

P

Ananas bio
j—

Pain de campagne bio
(gluten)

Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)

Confiture d'abricots bio
Pomme bio

- ‘e . N " .
@& T -.Lf-q. * Aide UE a destination
v &= des écoles
(] .

JEUDI VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

~ Salade de tomate bio local

Vinaigrette bio a I'échalote
(sulfites)

s —
Pizza tomate, fromage
(gluten, lait)

- —

Fromage blanc bio local de

9 Sigy
(lait)
Sucre de canne CE
= —
Compote de pommes allégée en
sucre

Fricassée de lentilles bio,
a5¢) I[égumes bio et pdt bio

jr—

Camembert
(lait)
- —

Banane bio *
Pain de campagne bio
(gluten) Pain de campagne bio

(gluten)

- = ~
3 a8 @
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture  Produit de la mer
biologique durable Produit local




MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 09.10.2023 au 13.10.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** C'est la féte : Japon ***

*kk ' A . H *kk
*++ C'est la féte : Angleterre *** C'est la féte : Argentine
*** Menu Végétarien ***

*** C'est la féte : Cote d'ivoire **
Salade iceberg vinaigrette

*** C'est la féte : France ***

*** Vegetarien***
. ) 5 chimichurri
@ Chou blanc bio local A Nuggets de blé (sulfites) FEQ Carottes rapées bio local
Vinaigrette bio au soja (gluten, céleri) Vinaigrette bio d'agrumes
(soja,sulfites,gluten) ] : ) Parmentier de lentilles (sulfites)
T Pommes de terre sautées en Enchilada (Haricots rouges, vertes
. Boulette lamelles mais) (lait) -
sarrasin,lentilles,légumes sauce (lait) .
teriyaki Tortilla de blé Tlep,boulgour,pat_ate
Egcéleri,gluten,lait,sésame,soja,sulﬁtes) Jut doupe,ryo‘lx de cajou
EH Riz bi . (gluten) (gluten, lait,fruit & coque,moutarde)
Iz bio Mimolette _ Cantal AOP* —
> , (Iait) Fﬁgmage blanc bio local de ® (lait) Yaourt aromatisé
Fromage blanc bio local de sigy Q= Sigy (lait)
Q (1ait) Assiette de fruits bio * (lait) N - -
s . Confiture de lait Banane bio*
Sablés coco ) (lait) Cake nature _
(gluten,ceuf) 48| Baguette bio T Baguette bio (ceuf.gluten, lait) Baguette bio
_ (gluten) (gluten) Créme de marron (gluten)
Bag(u/ettte) bio Baguette bio
‘gluten, .
Baguette bio (gluten)
gluten)
Chocolat au lait (tablette)
3 (lait,soja)
B Lait bio
(lait)
L] . Y . .
* Aide UE a destination P P 5 T
f‘.";li'f!"% prodi , s _.._,- -._;.: / \'_-'ﬁ-:j o~
" des écoles Y o ) Q e d Produit de la mer
B FPrs SSuU de
Appellation ~ Certifié Label Cuisiné parnos |, © /0 b
Produit local d'Origine Protégée Rouge équipes bioglogique durable
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




LUNDI

*** Menu Végétarien ***
Salade de betteraves bio
Vinaigrette moutarde bio

(moutarde, sulfites)
o m—
Haricots rouges et mais fagon
chili cpne
Riz bio
o —

Mimolette
(lait)

= m—
Poire bio de producteur local*

39

Pain de campagne bio

(gluten)

[2))ellgeldiolals
sQgeres

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 16.10.2023 au 20.10.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

9

Chou rouge frais bio local
Vinaigrette bio au miel
(sulfites)
e —
Couscous de légumes
bio (Iégumes couscous
bio, pois chiche bio,
raisin sec, féve et

semoule bio)
(sulfites,moutarde,gluten,soja)

- —

Fromage blanc bio local de
Q sigy
(lait)
Miel

EEQ

Pain de campagne bio
(gluten)

y d

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

DY Houmous de carotte cpne
(lait)
chip’s de mais

j—

Omelette bio
- (ceuf,lait)
Coquillettes bio
(gluten)
eEpinards branches a la créme
(lait)
j—
Camembert

=(laitl

Raisin blanc

=2 Pain de campagne bio
(gluten)

Baguette bio
gluten)
Fromage fondu Vache qui rit
(lait)

Poire bio de producteur local

@' = - L-q. * Aide UE a destination
v &= des écoles
(] .

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Le grand repas Paris ***

Potage Crécy
(céleri,lait)
Emmental rapée
(lait)
Parmentier de lentilles
corail
(lait)
j—

coupelle de purée
pomme coing
et crumble
(gluten)

o -

EE Pain de campagne bio

(gluten)

VENDREDI

Salade iceberg

Vinaigrette bio aux herbes
(moutarde, sulfites)

o -

Nuggets de blé

(gluten,céleri)

blé bio
p—

Yaourt nature local bio

Quart de lait
FQ (lait)

et dosette de sucre blanc
Pain de campagne bio

(gluten)

"

o

Appellation d'Origine Cuisiné par NOS|ssu de I'agriculture

Protégée équipes

Produit de la mer

biologique durable

Produit local




LUNDI

*** Vacances ***
¢  Sauté de beeuf LR aux
olives

Petits pois extra fins

o

Pointe de Brie
(lait)
Ananas bio

Baguette bio
(gluten)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)

Lait bio
(lait)

pirations

sQgeres

MENU ELEMENTAIRE VEGETARIEN

Semaine du 23.10.2023 au 27.10.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

Salade iceberg

Vinaigrette moutarde bio
(moutarde, sulfites)
j—

Dahl de lentilles corails et riz

bio
jr—

@  PontI'Evéque AOP
(lait)
[ ——

Pomme bio de producteur local

Baguette bio
(gluten)

Baguette bio
(gluten)
Pate a tartiner bio
(soja,lait, fruits a coque)
Compote de pommes allégée en
sucre

y d

MERCREDI

*** Vacances ***

9 Chou blanc bio local

Vinaigrette bio au miel

sulﬁtes)

L] Poulet Ir
Purée cpne de pommes de

79 ©

terre bio Icl
(Iait)
o m—
FEQ Fromage blanc bio local

de Sigy
(lait)
3 Confiture d'abricots bio
Baguette bio
(gluten)

Bagglfuet’g,% bio
Confiture de fraises bio
E5Pomme bio de producteur local

@' = - L-q. * Aide UE a destination
v &= des écoles
(] .

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

@ Carottes rapees bio local

o=

Vinaigrette bio a la ciboulette
(moutarde, sulfites)

jr—

Lasagne ricotta épinard
(lait,gluten)

Gouda
(lait)

h—
Purée pomme bio parfumée
fleur d’oranger

Baguette bio
(gluten)

Gaufre poudré
(gluten, ceuf,soja)
Q Poire bio de producteur

VENDREDI

*** Vacances ***

&Filet de limande pmd sauce
citron
(céleri,gluten, lait,poisson)
Carottes fraiches bio locales
9
= N

Yaourt nature local bio Quart
o v de lait

(lait)
et dosette de sucre blanc

Beigne aux pommes

(gluten,ceuf)

Baguette bio
(gluten)

Pain aux raisins

(gluten)
et beurre
(lait)
Banane bio

local
N T
e (e
Appellation == -
d'Origine  Certifié Label Cuisiné par nos
Rouge caui
Protégée - PUHIEOS

[

22 P )
Issu de
I'agriculture Produit de la
biologique mer durable Produit local




MENU ELEMENTAIRE

VEGETARIEN
Semaine du 30.10.2023 au 03.11.2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Vacances ***
*** Menu Végétarien ***

*** Vacances ***

#2  Navarin d'agneau LR
FEQ Semoule bio
(gluten)
Légumes couscous
(céleri,lait,moutarde)

Salade verte bio

Vinaigrette moutarde bio
(moutarde, sulfites)
o

Pates bio, brocolis bio cheddar

et mozzarella
(lait,gluten)

o —

Fromage blanc bio local de Sigy
9 (lait)
e
Compote pomme nectarine
allegée en sucre

jr—

Edam
(lait)
Poire bio de producteur local
9

Baguette bio

(gluten)
Baguette bio
o (gluten)

Bagqett bio

gluten

Barre patissiere a gartager Chocolat noir (tablette)
(gluten, ceu

Pomme bio

Lait bio
(lait)

Ia pl rottoNns @. * Aide UE a destination _ B
i B V) 5 (%) :
Sogeres . .0 deS eCOIeS Certifié Lab(\eé{;ge Issu de I'ag.;..ri.::;l.ture m

biolagique Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.





