
Jeudi 4
Entrée
Carotte râpée

Plat
Steak de bœuf charolais
Petits pois
Steak de seitan

Produit laitier
Yaourt

Dessert
Fruit

Goûter
Miel, pain, lait

Vendredi 5
Entrée 
Betterave maïs

Plat
Nuggets de poulet
Nuggets de blé
Lentilles mijotées

Produit laitier
Fromage

Dessert
Compote

Goûter 
Fruit, pain au lait

Mercredi 3
Entrée
Œuf dur mayonnaise

Plat
Poisson colin
Purée potiron carotte
Boulette sarrasin

Produit laitier
Fromage blanc

Dessert
Gâteau

Goûter
Lait, pain, chocolat à tartiner

Mardi 2
Entrée
Taboulé

Plat
Pâtes au fromage
Trio Légumes

Produit laitier
Fromage

Dessert
Fruit

Goûter
Gâteau, fruit
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Lundi 8
Entrée
Betteraves vinaigrette

Plat
Spaghetti à la bolognaise 
de lentilles Bio 
gruyère râpé

Produit laitier

Petit suisse Bio 
sucre de canne

Dessert 
Fruit de saison 

Goûter
Pain et beurre                                                 

Fromage blanc 
sucré Bio                                             
Jus de fruits

Mardi 9
Entrée
Carottes râpées Bio 
citronnées 

Plat
- Bœuf RAV sauté  
aux épices 
- Curry de patate 
douce au tofu 
Mélange de légumes Bio
Purée de patate douce

Produit laitier

Yaourt nature Bio 
sucre de canne

Dessert
Pêche au sirop 
et feuilles de menthe

Goûter
Lait nature, céréales                                                                     
compote Bio

Mercredi 10
Entrée
Soupe de poireaux 

Plat
Chili sin carne 

Produit laitier
Saint Nectaire 

Dessert
Fruit de saison Bio 

Goûter
Jus d’orange, croissant                                                                                            
Petit suisse Bio 

Jeudi 11
Entrée
Endives Bio  en salade 

Plat
- Filet de lieu noir 
sauce citron 
- Falafels de pois chiches 
70% Épinards Bio 
à la crème 
Riz pilaf Bio 

Dessert
Petit moulé nature
Fromage blanc Bio 
et coulis de fruits rouges

Goûter
Fruit Bio
pain et beurre lait nature

Vendredi 12
Entrée 
Chou rouge 
vinaigrette Bio 

Plat
- Filet de poulet 
sauce barbecue LR 
- Palet maraîcher crème 
ciboulette
Flan de brocolis
Pommes de terre Bio 
au four

Produit laitier
Tomme blanche

Dessert 
Galette des Rois

Goûter
Fruit Pain et miel                                                                              
yaourt Bio 
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