Betteraves bio et mais bio
MACHE (FRAIS), BETTERAVE
VRAC
et vinaigrette aux herbes
- =
& Meuniere colin d'Alaska pmd
Tajine de pois chiches et
boulgour bio CPNE
Chou fleur bio en gratin
- =
@ Pont I'évéque aop*

@ Munster aop*

- =
FFryit bio*
au choix

Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

MERCREDI VENDREDI

*** Galette des Rois *** *** Menu
Végétarien ***

*** Menu Végétarien *** Soupe de légumes variés
e
Daube de boeuf charolais a la
provencale (tomate, herbes de
provence)
B pates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella
Pates bio
e
® Munster aop
Fromage frais Petit Moulé
e =
FAFruit bio*
au choix

F& pomelos bio *
Salade verte bio
et vinaigrette moutarde
- =

Céleri bio rémoulade
Salade verte bio
et vinaigrette moutarde
- =
Omelette bio
FAQ Purée de courge butternut et
pommes de terre bio cpne
- =
Yaourt aromatisé
Yaourt nature
e =
@ Galette des Rois dcg

riz bio cpne
e =
Pointe de brie
Camembert
- =
Compote de pommes et bananes
allégée en sucre
Compote de pommes et ananas
allégée en sucre

* : plat contenant du porc / Lesindications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
nasfis sous résensa de disponibilité des produits

\ k4

) » - : 2

Appellation d'Origine
Protégée

Produit de la mer
durable

Cuisiné par nos
équipes

Décongelé Issu de I'agriculture

biologique



Endives bio
Salade verte bio
et vinaigrette moutarde
e —=
Saucisse chipolatas*
Galette emmental BIO
Saucisse de volaille fagon
chipolatas
Lentilles mijotées bio
Carottes bio
o
Edam
Saint Paulin
o
Créme dessert bio chocolat
5 Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio

Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

Chou fleur bio en vinaigrette
Macédoine mayonnaise bio
= —

% Colin d'Alaska pmd sauce curry
B3 Quenelle bio sauce tomate

Fromage frais Saint méret
Fromage frais Petit Moulé ail et
fines herbes
e
FiFruit bio*
au choix

MERCREDI

Soupe de poireaux et pommes de
terre
e
Sauté de boeuf charolais marengo
(persil, pulpe de tomate,
champignon)
Omelette BIO
Pommes de terre vapeur
- =
Yaourt bio brassé a la banane
Petit suisse nature bio
- =
FFruit bio*
au choix

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade coleslaw bio
Carottes rapées bio vinaigrette
bio au miel
e —

Pates bio, légumes bio et pois
cassés
e —
® cantal aop
Carré
e
@ Tarte au flan dcg

*: plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
proposés sous réserve de disponibilité des produits
A

Produit de la mer
durable

X s
Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Décongelé




*** Menu Végétarien ***

Radis roses
MACHE (FRAIS), BETTERAVE
VRAC
et vinaigrette moutarde
et beurre
o —

Chili sin carne bio et riz bio

3 Yaourt bio aromatisé framboise
Yaourt bio brassé a la banane
‘;:- S
ESFruit bio*
au choix

CAISSE
s ECOLES

amae

Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

MERCREDI

Salade de pommes de terre
Salade de haricots blancs et
cerfeuil
e =
Goulash de boeuf charolais
(paprika doux, tomate)
Crépe au champignon
Petits pois et carottes
- =
@& Fourme d'Ambert aop*
@ Pont I'évéque aop *

e

EAF it bio*
au choix

Salade de betteraves rouges
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
e

72 Filet de dinde Ir fagon jambon
Galette boulgour épeautre et
légumes BIO
Chou fleur bio en gratin
e

Yaourt nature local bio Quart
de lait
Yaourt bio brassé a la fraise

et dosette de sucre blanc
e

© cake au chocolat cpne (farine
LCL)

VENDREDI

*** Les pas pareille ***

Endive bio
Salade verte bio

et vinaigrette au basilic
- =

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Courmentier (purée courgette et
pdt) de lentilles vertes CPNE
Purée de choux de Bruxelle et
pommes de terre au fromage type
parmesan
e —

Fromage fondu vache qui rit bio
Fromage frais Carré frais bio *
e =

Purée de pomme et cube de
pomme saveur vanille

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sous réserve de disponibilité des produits
A

Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge
Protégée

Cuisiné par nos
équipes

Produit de la mer
durable




Macédoine bio
Salade de betteraves bio
et vinaigrette moutarde
- =
< Médaillon de merlu pmd sauce
béchamel épices douces
orsade sauce bolognaise lentilles
vertes et emmental
Pates bio
- =

au choix

Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

*** Menu Végétarien ***

MACHE (SACHET)
Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde
vinaigrette au vinaigre de cidre
e =
Omelette bio
Pommes de terre vapeur
e =
Yaourt bio a la vanille
=5 Petit suisse nature bio
e =
Coupelle de purée de pommes et
ananas

ompote pomme nectarine allegée

en sucre

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Céleri bio rémoulade
Pomelos bio
- =
Tajine de Iégumes, pois chiches,
patate douce, boulgour, amande
e =
Camembert
Gouda bio
- =
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

VENDREDI

*** C'est la féte: Vive les crépes

*kk

Carottes rapées bio
Endives bio
et vinaigrette moutarde
::— —

@ Dés de poisson pmd sauce
normande (champignon, créeme
fraiche)

Quenelle nature sauce tomate
Chou fleur bio
::— —

Yaourt bio nature
Yaourt bio brassé a la banane
::— —

Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

* : plat contenant du porc / Lesindications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menys proposés sous réserve de disponibilité des produits
v

Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




*** Menu Végétarien ***

Radis roses
et beurre
Endives bio
et vinaigrette moutarde
e —m
Pates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella
_‘;;.._ S
Fromage fondu Vache Picon
Petit louis
e —m
Creme dessert bio chocolat
Créme dessert bio a la vanille

Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

Macédoine bio
Salade de lentilles bio et
vinaigrette bio
_‘_;p.- S
@ Colin d'Alaska pmd sauce
creme aux herbes
Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate
Carottes bio
_‘_;p.- S
Fromage blanc individuel sucré
différemment :
et dosette de sucre blanc
Miel
Confiture
e
FAF it bio*
au choix

MERCREDI

Salade verte bio aux pomme
et orange bio
Salade verte BIO
et mais
et vinaigrette moutarde
- =
(@ Sauté de boeuf char sauce
tomate,basilic
Nuggets de blé
Haricots verts bio
- =
Petit fromage frais nature
Petit fromage blanc aux fruits
e =
Gaufre poudrée

VENDREDI

*** Les pas pareilles ***

Céleri rave et branche rémoulade
e
2 Filet de dinde Ir facon jambon
Riz pilaf, épinards, pois chiches et
graines de courge BIO
Riz bio
e =
@ Pont I'évéque aop
Tomme grise
e —
Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Purée de pommes et bananes
bio

*: plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
21 A2 w

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
Protégée biologique durable




Paris 18 (Collége-lycée)
Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé de chou rouge bio *+ Menu Végétarien *** Soupe Choisy (Poireaux, salade

. . pdt)
vinaigrette a la moutarde . p—
Salade verte bio Salade de betteraves bio
et vinaigrette aux herbes et vinaigrette moutarde & Médaillon de merlu pmd sauc
o —
= m—

creme
Gardiane de boeuf charolais © sauce aux trois fromages =% Epinard'mentier bio (lentilles
Sauce ratatouille et pois cassés  (mozzarella, bleu, fromage italien) corails bio)
Riz bio cpne ~corails
“‘“} Pates bio Purée d'épinards et pommes
Fromage fondu vache qui rit bio* —
A . Vs . . 'A A *
F&Fromage frais Carré frais bio * ngnt I'évéque aop
Munster *
— unster aop Coulommiers bio*
Mousse au chocolat au lait R 71 Camembert bio*
Dessert lacté flan saveur vanille FAF it bio* o
nappé caramel au choix —_—

Fruit bio*
au choix

© deterre bio cpne
e

: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
5

» a8 ~

Appellation d'Origine Cuisiné par nos

Protégée

Issu de I'agriculture )
biologique Produit de la mer

équipes durable





