| % aide UE MENU végétarien coliege

e 3 destination
des écoles SEMAINE 1

01/04/2024 AU 05/04/2024
( Mmu-\@l@‘t ien "Menu \@Mﬁkﬂ»
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
FERIE Carottes rdpées BIO Taboulé BIO maison A Salade verte et cerfeuil @ Céleri BIO rémoulade F,
= C) ]
Carottes et radis rdpé BIO Salade de riz BIO  EA Salade verte et mais () Céleri BIO vinaigrette [E,

Haricots rouges mexicaines Omelette Carotte mentier

Lasagnes de légumes

(B Ratatouille

(B

Carottes BIO roties circuit court
Riz Bio au thym et pommes de terres BIO

Sous réserve de modifications.

Boulgour BIO = réties au thym =
romage blanc BIO LOC*
ity 2 B Camembert BIO*  EH Emmental BIO* Ea Yaourt nature et sucre BIO*
et sucre de canne ' ) ]
p—
Fromage blanc BIO LOC* - - f
9 i ) Vache qui rit BIO* E Vache qui rit BIO* E4 Yaourt aromatisé
et miel ) )
Compote de pomme Fruit BIO* = — Fruit BIO* )
Gateau au chocolat de paques
Compote de pomme fraise Fruit BLO* E= Fruit BIO* B
Légende
Label Péche Eufs Appellation d'Origine <% Viande Bovine i Indication Géographique . ks
Rouge responsable &S, Plein Air Protégée (AOP) TE8/ Francaise (vVBF) & rowe o) =4 tfalr’;racls SP: Sans Porc
Agriculture i Plat (s Haute Valeur i eati Région | B
Biologique Europe @ \F/I'OE:?:;;Se @ vegetarien \f@l Environnementale E:\ﬁrgrf:g:ﬁztr:?;e de niveau 2 1 (URIUEEJériphérique ey Bleu Blanc Coeur
_— o (HVE)

Les indications d'allergénes sont disponibles a Ia fFin du document



LUNDI

22/04/2024
Betteraves BIO vgt balsamique,
miel, colza et moutarde

Betteraves BIO
sauce créme de féta

* aide UE
e 3 destination
des écoles

MENU végétarien college

22/04/2024

MARDI

23/04/2024

. Lo R
Batavia vinaigrette @)

Batavia 7
& crolitons vinaigrette

SEMAINE 2

AU

MERCREDI

24/04/2024

26/04/2024

JEUDI

25/04/2024

Nems, salade et menthe

VENDREDI
26/04/2024
=
Salade de lentilles BIO
d la coriandre et échalotes

Bolognaise Végétale
( hachis Bio et lentilles BIO)

Sauce au fromage

)

Galette de lentilles BIO

Quenelles sauce champignons

(8

Spaghettis BIO

Ratatouille

Tagliatelles + gruyére rapé

Riz thdi petits légumes
sauce thailandaise

Carottes BIO

Emmental BIO* )

Vache qui rit BIO*

Fromage blanc BIO* =
& coulis de fruits rouges

Fromage blanc BIO* g
& coulis de fruits exo'riquesv

N

Yaourt nature BIO* et sucre
B )

J N
~—

Yaourt nature BIO* et confiture

Cantal *

Emmental BIO* L)

Péche au sirop ) Fruit BIO* L)
N
Ananas BIO rgtis Smoothie a la mangue

Poires au sirop Fruit BIO* L)

Légende

& llation d'Origine ; " s dication Gé hi [ \

Label @ Péche Eufs Appelia 9 - Viande Bovine % Indication Géographique ' )
Rouge responsable Wiy Plein Air Protégée (AOP) T&/ Francaise (ver) &9/ Pprotegeop) o] Fore SP:Sans Pore

i Plat . _—
Agriculture Volaille at o Haute Valeur E2 tificati Région . | e
Bielogique Europe & Francaise @ vegetarien Environnementale gnvir&ﬁ;;:ﬁin‘far}e de niveau 2 t)\tray)aériphénque g Bleu Blanc Cceur

— RUP

(HVE)

Les indications d'allergénes sont disponibles a Ia fFin du document

Sous réserve de modifications.




. * aide UE
e 3 destination
des écoles

MENU végétarien college

"Menu \@[«mm

29/04/2024

SEMAINE 3

AU

03/05/2024

‘Menu \gdahwn

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
Concombres BIO vinaigrette Tomates huile olive basilic @
Toast de mi chévre .
\E ] ) L FERIE Salade verte vinaigrette
- e miel et huile d'olive 9
Concombres BIO sauce créme Gaspatcho pesto
© @ = @
Tajine aux légumes féves, , )
Omelette L Samoussas de légumes s
pois chiches et carottes BIO =
3
&
Cari de carottes aux deux lentilles g
V)
= = , & |z
. . . Chou-fleur cuit BIO 9
Petits pois BIO extra fins Semoule BIO . 5
et brocolis cuit BIO parmesan Ry
“
3
A
Saint Nectaire* Petit suisse nature BIO et sucre Edam BIO* ) Camembert BIO*  Ed
B B
N’ , N’ . . * .
Chanteneige BIO*  [F, Petit suisse aromatisé BIO Saint Nectaire Chanteneige BIO*  [E
Purée de poires BIO . . .
. P , () Fruit BIO* B Riz au lait et copeaux chocolat
et brisures de spéculoos V .
Fraises
Purée de abricots BIO . . .
) ) Fruit BIO* L] Riz au lait et caramel
et brisures de spéculoos —
Légende
Label Péche Eufs Appellation d'Origine A Viande Bovine Indication Géographique ,{k \
Rouge responsable W= Plein Air Protégée (AOP) \..:,i‘:./ Francaise (VBF) Protégé (IGP) f_j tfai‘;’acls SP: Sans Porc
Agricult i Plat Ve Haute Val I Région | e
B%Ig;qul;umpe @ \F/'C;I?‘I@H:ise @ vegetarien L\"i“wﬁ’ﬂ E:‘L/J”i”s:”li;”ta'e g:\fira?:grlﬁztﬁ;e de niveau 2 F-—4 Ultrapériphérique @‘ Bleu Blanc Coeur

(HVE)

(RUP)

Les indications d'allergénes sont disponibles a Ia fFin du document



Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S o
& &
£ £

Bilan allergénes : PARIS 18 DANIEL MAYER

Nom de la prestation : Maternelle

Mardi 02 Avril 2024

ENTREE BIO CAROTTES RAPEES VGTE* OO0 000000 ogoog O O O 0O
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* D D D D D D D D D D D D D |Z| D D
LEGUME BIO RIZ BLANC* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO RIZ BLANC* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / SUCRE CASSONADE KG* O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
DESSERT COMPOTE PUREE POMME INDIV.* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation :
Mercredi 03 Avril 2024
ENTREE BIO TABOULE MAISON* O OO o0 o g O O 00O 0000 0d
PLAT PROTIDIQUE DOS DE COLIN SCE BASQUAISE* OO 0O O O g O O O O O O O O
LEGUME BIO BOULGOUR* 0 Y Y T O I O O OO0 0O 0O 0 00 d
RATATOUILLE 5/1 ML* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO CAMEMBERT* O 000000 «dda 000000040
DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation :
Jeudi 04 Avril 2024
ENTREE BATAVIA HVE / CERFEUIL / VINAIGRETTE* OO 0O 00O o0gOogog o g O O O gd
PLAT PROTIDIQUE LR SAUTE DE VEAU SCE BLANQUETTE* D D D D D D m D D D D D D D
LEGUME BIO CAROTTES ROTIES AU THYM* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
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BIO POMMES DE TERRE ROTIES AU THYM* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FROMAGE BIO EMMENTHAL 20G INDIV.* O O 000000« a 0gOongoggogoogogogogogo g
DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* O O 0O O o g O O O O M O O O

Nom de la prestation :
Vendredi 05 Avril 2024
ENTREE BIO CELERI REMOULADE* |:| Information incompleéte
PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* O O 0O O o g MM O O 0O d O O O O
FROMAGE BIO YAOURT / SUCRE DOSE* O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle S/V
Mardi 02 Avril 2024
ENTREE BIO CAROTTES RAPEES ET RADIS* OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* O 000000 oqgaoqoiqoiooaooaonoinonomyqanOo a
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / MIEL INDIV.* OO0 OO0 000« 0 00g0go00g0g g g g
DESSERT COMPOTE SPECIALITE POMME / FRAISE INDIV.* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle S/V
Mercredi 03 Avril 2024
ENTREE BIO SALADE DE RIZ* O O 00O g g ogogo g g O O O O
PLAT PROTIDIQUE OMELETTE FRAICHE PV* O O 00O 0OQgOoqQgoQggogogogo« aogo g g og
FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO0 O0O000d000™0809a080a0800 0
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Nom de la prestation : Maternelle S/V

Jeudi 04 Avril 2024

ENTREE BATAVIA HVE / MAIS / VINAIGRETTE* Y I Y [ I I Y A [ I N I N I O O O O «

FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO 0000 oOoO«@0oo0oo0oogooqgog g g

DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* OO 0O O O g O O O 0 da O Od O
Nom de la prestation : Maternelle S/V

Vendredi 05 Avril 2024

ENTREE BIO CELERI VGTE* [Z1 [ Informationincompléte

PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* OO 0O o g o M O O 0O &dd 0O O O O

FROMAGE BIO YAOURT AROME CITRON / FRAISE ** OO0 O0Oo0o0o0oo0o0 9 00g:06n80go0o0oqgogo g

DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire

Mardi 02 Avril 2024

ENTREE BIO CAROTTES RAPEES VGTE* OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* OO 0O 0O00O0°0gQgogogoqgogogooogoga o o
LEGUME BIO RIZ BLANC* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

BIO RIZ BLANC* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / SUCRE CASSONADE KG* OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT COMPOTE PUREE POMME INDIV.* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire
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Famille Recette

Mercredi 03 Avril 2024

Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Nom recette

c
&
S
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S O
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£ £

allergénes

Arachide

Crustacé
“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

ENTREE BIO TABOULE MAISON* O O 0o o o g O O O 0O 0O 0O o g g
PLAT PROTIDIQUE DOS DE COLIN SCE BASQUAISE* O O 0o o o g O O O O O O O Od
LEGUME BIO BOULGOUR* O 0O 0O O g g O O O O O 0O g g g
RATATOUILLE 5/1 ML* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO CAMEMBERT* O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire
Jeudi 04 Avril 2024
ENTREE BATAVIA HVE / CERFEUIL / VINAIGRETTE* OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE LR SAUTE DE VEAU SCE BLANQUETTE* OO 0O 0o o g M O O O O O O O
LEGUME BIO CAROTTES ROTIES AU THYM* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
BIO POMMES DE TERRE ROTIES AU THYM* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO EMMENTHAL 20G INDIV.* O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* O 0O 0O O g g O O O O M O O O
Nom de la prestation : Primaire
Vendredi 05 Avril 2024
ENTREE BIO CELERI REMOULADE* |:| Information incomplete
PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
FROMAGE BIO YAOURT / SUCRE DOSE* OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | PAGE: 4710




Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
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& &
£ £

Nom de la prestation : Primaire S/V

Mardi 02 Avril 2024

ENTREE BIO CAROTTES RAPEES ET RADIS* O 00 0O 0000 oo «da ogooogogog -4
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* OO 0o0OoO00o0o0Qg0o0oOgoQgoooOo«a g g
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / MIEL INDIV.* O 00 00O oOoOyYM OooOooOgoogogogoogo g
DESSERT COMPOTE SPECIALITE POMME / FRAISE INDIV.* |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire S/V
Mercredi 03 Avril 2024
ENTREE BIO SALADE DE RIZ* OO0 o0Ooo0oogoogoaoggo g O O O d
PLAT PROTIDIQUE OMELETTE FRAICHE PV* OO0 O0O00o0o0Q0gooo vy o ogoogo g
FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO 0000 oOoO« @ 0oo0oo0oo0ooqgogo g g
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* [C[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire S/V
Jeudi 04 Avril 2024
ENTREE BATAVIA HVE / MATS / VINAIGRETTE* OO 0O 0O O ogoog g g g O O O O
FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO0 0000 «¢g 0Ooo0Ooo0googogoogoogo g
DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* OO 0O Oo g g O O O O d 0O O O

Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | PAGE: 5/10




Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Nom de la prestation :

Vendredi 05 Avril 2024

Primaire S/V

ENTREE BIO CELERI VGTE* [ Information incompléte
PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* OO 0O 0o o g MM O O 0O &d O O O Od
FROMAGE BIO YAOURT AROME CITRON / FRAISE ** OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Adulte
Mardi 02 Avril 2024
ENTREE BIO CAROTTES RAPEES VGTE* OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* O O 00 o0oQgoqQ0oqgoooiooqogaogoogoaogo g g g
LEGUME BIO RIZ BLANC* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO RIZ BLANC* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / SUCRE CASSONADE KG* O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
DESSERT COMPOTE PUREE POMME INDIV.* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Adulte
Mercredi 03 Avril 2024
ENTREE BIO TABOULE MAISON* OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
PLAT PROTIDIQUE DOS DE COLIN SCE BASQUAISE* OO 0O 0o o g O O O O O O O O
LEGUME BIO BOULGOUR* O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
RATATOUILLE 5/1 ML* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO CAMEMBERT* O O 000000y a9 0O 0on0goqgogogoogo o o
Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | | PAGE: 6/10]




Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustace
Mollusque
Moutarde

c
&
S

[=}
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Adulte

Jeudi 04 Avril 2024

ENTREE BATAVIA HVE / CERFEUIL / VINAIGRETTE* OO 0O 0O o0OoQgoog g g og O O O O ™

Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | PAGE: 7110




Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

S o (7} $
Famille Recette Nom recette E g o5 iz s g £
S8 5 <8 5 | & 3| 2
c c e < () = = =
PLAT PROTIDIQUE LR SAUTE DE VEAU SCE BLANQUETTE* O O 0O 0o go g M O O O O O O O
LEGUME BIO CAROTTES ROTIES AU THYM* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
BIO POMMES DE TERRE ROTIES AU THYM* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE BIO EMMENTHAL 20G INDIV.* OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* O O 0o o o g O O O O M O O O
Nom de la prestation : Adulte
Vendredi 05 Avril 2024
ENTREE BIO CELERI REMOULADE* |:| Information incompleéte
PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* O O 0O 0o go g MM O O 0O d O O O Od
FROMAGE BIO YAOURT / SUCRE DOSE* OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Adulte S/V
Mardi 02 Avril 2024
ENTREE BIO CAROTTES RAPEES ET RADIS* O O 0O oo ogogoogogo o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE HARICOTS ROUGES MEXICAINES PV* O O 00 o0oOgoqQ0oqgooooogogaogoogoaogo g g g
FROMAGE BIO FROMAGE BLC INDIV. / MIEL INDIV.* O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
DESSERT COMPOTE SPECIALITE POMME / FRAISE INDIV.* |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Adulte S/V
Mercredi 03 Avril 2024
ENTREE BIO SALADE DE RIZ* O O 0O oo ogogoogogo o g O O O O
PLAT PROTIDIQUE OMELETTE FRAICHE PV* O O 00O o0ogoqQ0oqoooiooo«yano o o o
Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | | PAGE: 8110




Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO 0000 oOoO«@o0oo0oo0oogooqgog g g
DESSERT BIO ANANAS FRAIS* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Adulte S/V
Jeudi 04 Avril 2024
ENTREE BATAVIA HVE / MAIS / VINAIGRETTE* OO0 o0Oo0oogoogooggo g O O O O
FROMAGE BIO VACHE QUI RIT* OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgog g g
DESSERT GATEAU FONDANT CHOCOLAT COMPOTE MAISON* OO 0O O O g O O O O d 0O O O
Nom de la prestation : Adulte S/V
Vendredi 05 Avril 2024
ENTREE BIO CELERI VGTE* 21 [ Informationincompléte
PLAT PROTIDIQUE LASAGNES AUX LEGUMES* OO 0O o g o M O O 0O & 0O O O O
FROMAGE BIO YAOURT AROME CITRON / FRAISE ** O 00 o0o0o0o0oo0O«y o0oo0oo0googogoogoogo g
DESSERT BIO POMME BICOLORE FR ( 136G )* |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergenes du Lundi 1 Avril 2024 au Vendredi 5 Avril 2024.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustace
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=}
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

A compléter.

Impr  21/03/2024 09:12 |ALLL | PAGE:  10/10






