* aide UE
e 3 destination
des écoles

"Menu \@M‘u‘fn

LUNDI

06/05/2024

06/05/2024

MARDI

07/05/2024

Salade tomates, concombres BIO

SEMAINE 1

AU

MERCREDI

08/05/2024

10/05/2024

MENU végétarien college

JEUDI

09/05/2024

VENDREDI

10/05/2024

(HVE)

) .
. b4 sauce blanche féta a. o a4 2
Pastéque BIO ] FERIE FERIE FERME
Concombres BIO en batonnets
S’ @
Tortillas Espagnol Boulettes falafels sauce blanche
(Oeufs BIO et pommes de terre) et pain hot dog
’ Yaourt nature
Cantal
e et sucre de canne BIO
Carré de |'Est Yaourt vanille BIO  E=
Fruit BIO* ) Brunoise de fruits
. . . .
Fruit BIO L) Poire au sirop
Légende
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"Menu \gda)wem

LUNDI

13/05/2024

CEuf BIO mayonnaise

UE

e 3 destination
des écoles

13/05/2024

MARDI

14/05/2024

Carottes BIO et radis rdpés

huile olive et vinaigre balsamique
L]

vinaigrette créme d'ail au pesto

~Carottes BIO et radis rdpés

MENU végétarien college

SEMAINE 2

AU

MERCREDI

15/05/2024

17/05/2024

L] .
~— Tomates farcies =

JEUDI
16/05/2024

Salade grecque
(Tomates, concombres BIO, féta et olive noire)

®

(Tomates, concombres BIO, féta et olive noire)

VENDREDI

17/05/2024

Taboulé BIO
raisins secs et menthe

Dhal de lentilles

Parmentier végétal

@

Boulettes sauce curry

Omelette BIO

Riz BIO aux légumes

(]

Pommes de terre

Poélée de légumes
(Courgettes et aubergines)

Carottes roties BIO

Fromage blanc BIO*

Saint Nectaire* @ . . ) Gouda BIO* ) Saint Nectaire* @
— confiture de fraises — —
Fromage blanc BIO *
Pont |'Evéque* . . Ed Vache qui rit BIO*  E4 Pont I'Evéque *
q @ confiture d'abricots - q ~— q @
Fruit BIO* ) Fruit BIO* ] x
Clafoutis aux cerises Fraises
Fruit BIO* B Fruit BIO* L]
Légende
b Label Péche Eufs f Appellation d'Origine 4:%& Viande Bovine Indication Géographique _9:& R
@:@ Rouge @ responsable ey Plein Air W=,  Protégée (AOP) T&/ Francaise (ver) Protégé (IGP) e tfaizfacis SP: Sans Porc
v Plat o &qi i
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MENU végétarien college

e 3 destination

SEMAINE 3

20/05/2024 AU 24/05/2024
"Menu \gdahwn
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
B Batavia Houmous de betteraves
Salade de mais et fomates L . . . .
.. vinaigrette huile olive et basilic et fromage frais
FERIE s
B n Batavia Fond d'artichaut farci miel,
Salade de madis et crolitons L p . ,
vinaigrette échalotes et ciboulettes échalotes et menthe
Riz sauce thai, petits pois A l'italienne .
B .p P . . i L Galette de lentilles BIO
sauce thai et coriandre fraiche (Lentilles BIO et haché BIO végétal)
- =
Petits pois BIO Spaghettis BIO Ratatouille et blé BIO
=) o’ =
Camembert BIO* Emmental BIO* Edam BIO*
Fruit BIO* L) . }
- Péche sirop .
. . Fraises
. et coulis fruits rouges
Fruit BIO* EA
Légende
) . I

Label Péche Euf Appellation d'Origine 5 Viande Bovi w2 Indication Géographique ¢k5
Riuge @ responsable 4 Pl:i:Air Protégée (AOP) @ F:Z:g:iseoz(‘/%el:) Protégé (IGP) 'g% tfaizracis SP:Sans Porc
Agriculture ; Plat Haute Val o Région |
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LUNDI

27/05/2024

Carottes BIO et radis rapés

huile olive et vinaigre balsamique
B
" Carottes BIO ef radis rapés

vinaigrette créme d'ail au pesto

MENU végétarien college

e 3 destination

27/05/2024
"Menu \gda)wm

MARDI

28/05/2024

Pasteque BIO

SEMAINE 4

AU

MERCREDI

29/05/2024

31/05/2024

JEUDI

30/05/2024

Tomates vinaigrette pesto

Tomates vinaigrette moutarde
et vinaigre balsamique

VENDREDI

31/05/2024

Betterave BIO échalotes

@ 8 @ = e
izza aux légumes du soleil, .
9 Falafels sauce tomates olives Omelette BIO
mozzarella et emmental BIO
Riz cantonnais BIO
(Oeufs BIO, petits pois BIO,riz BIO,
oignons BIO et sauce soja
] ja) B =
. Haricots verts BIO Poélée de légumes
Salade verte et ciboulette o .
persillés extra fins et pennes BIO
Cantal* ® ) Edam BIO* [ [
- Fromage blanc BIO * - N -
. . Gouda BIO
et coulis de fruits rouges
Edam BIO* [ Cantal *
p . " -
Purée de pommes BIO Fruit BIO B =
=, ) Cake aux péches Fraises
Purée de pommes abricots BIO Fruit BIO* L)
Légende
) - I
; Péche Appellation d'Origine e iand i Indication Géographique [
R @ .. oo, Proeges (0P Ty ponesome, oS Ty e e
i Plat P —
Agriculture i o Haute Val ifieati Région |
Biologique Europe @ \é?alzlélaeise @ vegetaren E:\L/Jirinr?eili;ntale g:\firsﬁgg:ﬁztﬁ;e de niveau 2 Ultrapériphérique g Bleu Blanc Cceur
e (RUP)

(HVE)

Les indications d'allergénes sont disponibles a Ia fFin du document
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