
Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 29/04/2024 au 03/05/2024

 Salade de lentilles bio 
 Salade de tomate bio 

et vinaigrette moutarde 

 Tajine de pois chiches et
boulgour bio 

Edam 

 Fruit bio*

***Menu Indien***

Samoussa de légumes 

 Riz bio Korma bio patate douce
bio et edamame 

 Fromage blanc bio lcl 
Coulis de fruits jaunes 

Fruit frais 

***Menu Espagnol ***

Gaspacho de tomates 

 Omelette bio 
 Ratatouille bio 

 Pommes de terre cubes bio
Caldeira (tomate, oignon) 

Tomme blanche  

Salade de fruits bio* 

***Aide UE à destination des
écoles***

Concombre en rondelles 
et vinaigrette moutarde 

Fusilli BO, sauce lentilles vertes
BIO, tomate et emmental 

 Saint Nectaire aop*

 Yaourt bio aromatisé vanille 

  Baguette bio 
 Confiture d'abricots bio 

Yaourt nature 
Jus d'oranges (100 % jus) 

 Barre bretonne à partager 
 Fruit bio 
 Lait bio 

 Galettes pur beurre 
Yaourt nature 

Jus de pommes (100 % jus) 

  Baguette bio 
Chocolat noir (tablette) 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 06/05/2024 au 10/05/2024

 Salade de betteraves bio 

Riz BIO, pois chiches, épinard
BIO, graines de courge 

 Pont l'évêque aop* 

 Fruit bio* 

Radis roses 
et beurre 

 Tajine de pois chiches et
boulgour bio 

Fromage frais Petit Cotentin 

 Yaourt nature bio* de Sigy lcl 
Confiture de fraises 

 Petits beurre 
Fromage blanc nature 

Coupelle de purée de pomme
coing 

  Baguette bio 
 Pâte à tartiner bio 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 13/05/2024 au 17/05/2024

Radis roses 
et beurre 

 Raviolis bio au tofu sauce
tomate 

Emmental 
Yaourt nature 

 Carottes râpées bio 
et vinaigrette moutarde 

 Blé bio sauce légumes bio pois
cassés 

 Pont l'évêque aop* 

Fromage blanc sucré différemment
: 

Confiture d'abricots 
Miel 

Sucre roux 

***Repas froid***

 Œuf dur bio 
 Mayonnaise bio 

Taboulé (semoule BIO) 
et olives noires 

et dés d'emmental 

Fruit frais 

*** Amuse-bouche : cornichon.
aigre douce***

Concombre en rondelles 
et vinaigrette moutarde 

 Pâtes bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella 

Fromage frais Carré demi sel 

 Fraises bio* 
 Banane bio*

***Les Pas Pareille***

 Céleri bio rémoulade 

 Croque'tofu fromage bio 
 Courgettes bio 

 Yaourt bio* nature 
Sucre roux 

 Gâteau au caramel, farine lcl 
caramel liquide 

  Baguette bio 
Confiture d'abricots 

Petit fromage blanc aux fruits 
 Fruit bio 

 Brownie 
 Fruit bio 
 Lait bio 

 Madeleine longue 
 Fruit bio 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Beurre doux 

Fromage blanc nature 
Jus de pommes (100 % jus) 

  Baguette bio 
Miel 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 20/05/2024 au 24/05/2024

 Salade de tomate bio 
et vinaigrette moutarde 

Omelette nature 
 Carottes bio 

 Lentilles bio mijotées 

Fromage frais Carré demi sel 

 Coupelle de purée de pomme
et poire bio 

 Salade de betteraves bio 
et vinaigrette moutarde 

 Pommes de terres bio
fromagères (fromage à tartiflette) 

Mimolette 

Fruit frais 

 Taboulé aux raisins secs,
semoule bio 

 Fondant bio au fromage de
brebis 

 Courgettes (Courgettes
fraiches bio LCL) 

Yaourt bio* nature 
Confiture d'abricots 

 Fraises bio*
 Banane bio*

***Les Pas Pareilles **

Melon charentais 

 Riz pilaf sauce curry pois
chiche épinards graine de courge

bio 

 Cantal aop*

Crêpe nature sucrée 

 Petits beurre 
Yaourt nature 

 Fruit bio 

 Pain au lait 
Compote de pommes allégée en

sucre 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Chocolat noir (tablette) 

Petit fromage frais nature 
Jus de pommes (100 % jus) 

  Baguette bio 
Confiture de fraises 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 27/05/2024 au 31/05/2024

 Salade verte bio 
et maïs 

et vinaigrette moutarde 

 Steak de seitan bio (blé et
légumes) 

Ratatouille 
 Pommes de terre bio 

 Yaourt bio* nature 
Sucre roux 

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre 

Haricots verts 
et vinaigrette moutarde 

 Penne semi-complète bio
sauce lentilles corail, curry et maïs 

et emmental râpé 

 Saint Nectaire aop*

 Fruit bio*

 Œuf dur bio 
et sauce cocktail 

Boulgour, courgettes façon
caponata et câpres 

 Emmental bio 

Fraises 

***Menu Tahiti ***

 Pastèque bio 

Nuggets de blé 
 Carottes bio fraîches 

 Riz bio 

Fromage blanc 
Coulis de mangue 

Cake à la noix de coco (farine
locale) 

***Repas froid***

 Salade de tomate bio 
et vinaigrette moutarde 

 Œuf dur bio 
SALADE PIEMONTAISE AGB

(GARN.)(AST.)(PDT AGB LCL) 

Coulommiers 

 Yaourt bio aromatisé framboise 

  Baguette bio 
 Pâte à tartiner bio 

 Fruit bio 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Confiture d'abricots 

Petit fromage blanc aux fruits 
Jus d'oranges (100 % jus) 

 Madeleine longue 
Yaourt à boire aromatisé vanille 

Jus de pommes (100 % jus) 

  Baguette bio 
Beurre doux 

 Fruit bio 
 Lait bio 

 Petits beurre 
 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique




