MENU
Standard

Végétarien
College

FH Betteraves bio et mais bio
MACHE (FRAIS), BETTERAVE
VRAC
et vinaigrette aux herbes

& Meuniere colin d'Alaska pmd
Tajine de pois chiches et
boulgour bio CPNE
Chou fleur bio en gratin

Yy,
- —

@ pont I'évéque aop*
@ Munster aop*

—

Yy,
- —

EAFryit bio*
au choix

Paris 18

Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

*** Menu Végétarien ***

FE Pomelos bio *
i Salade verte bio
et vinaigrette moutarde

oy
-

@ Dahl de lentilles corail bio et
riz bio cpne

Ty
e

Pointe de brie
Camembert

S
- —_

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre
Compote de pommes et ananas
allégée en sucre

- —=

MERCREDI

Soupe de légumes variés

o
-

Daube de boeuf charolais a la
provengale (tomate, herbes de
provence)

Eipates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella
Pates bio

o
-

® Munster aop
Fromage frais Petit Moulé

Yy
o —

EAFryit bio*
au choix

—_—

—_—

VENDREDI

*** Galette des Rois *** *** Menu
Végétarien ***

Céleri bio rémoulade
Salade verte bio
et vinaigrette moutarde

S
- —

Omelette bio
FIQ Purée de courge butternut et
pommes de terre bio cpne

S
- —

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Sy
- —

Galette des Rois dcg

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

. * aide UE
¢ 3 destination
des écoles

Appellation d'Origine
Protégée équipes

»

Cuisiné par nos

Menus propose

Décongelé

’

;
Issu de I'agriculture

ous réserve de disponibilité des produits
A

Produit de la mer

biologique durable




Paris 18
MENU Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024
Standard

Végétarien
College

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe de poireaux et pommes de *** Menu Végétarien ***
terre

Ty

Endives bio

.
roade verte bio Chou fleur bio en vinaigrette S Salade coleslaw bio
et vinaigrette moutarde g =

- F3 Macédoine mayonnaise bio Sauté de boeuf charolais marengo 3 Carottes rapées bio vinaigrette

Saucissé chipolatas** e - (persil, pulpe de tomate, bio au miel
champignon) e

Galette emmental BIO < Colin d'Alaska pmd sauce curry )
Omelette BIO Pates bio, légumes bio et pois

Saucisse de volaille fagcon Quenelle bio sauce tomate = de t
chipolatas Riz bio ommes de terre vapeur cassés

FH entilles mijotées bio " - >
J i e N Yaourt bio brassé a la banane ®
=% Carottes bio Fromage frais Saint moret Cantal aop

- Fromage frais Petit Moulé ail et 3 petit suisse nature bio Carré de fromage frais

Edam fines herbes —_ =

Saint Paulin . FFruit bio* Tarte au flan dcg
SR ESFruit bio*

au choix
Créme dessert bio chocolat au choix

Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus 0sés sous réserve de disponibilité des produits

* aide UE 3 t=-2d v

e 3 deSL‘I natlon Appellatloq d'Orlglne Décongelé Issu dg | ag_rlculture Produit de la mer
Protégée biologique durable

des écoles




MENU
Standard

Végétarien
College

*** Menu Végétarien ***

Radis roses
MACHE (FRAIS), BETTERAVE
VRAC
et vinaigrette moutarde
et beurre

e
-

Chili sin carne bio et riz bio
Riz bio

e
-

—

—

3 Yaourt bio aromatisé framboise
Yaourt bio brassé a la banane
‘;-__
ESFruit bio*

au choix

—

Paris 18

Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

Salade de pommes de terre
Salade de haricots blancs et
cerfeuil

e
>

Goulash de boeuf charolais
(paprika doux, tomate)
Crépe au champignon
Petits pois et carottes

- —=

oy
-

@ Fourme d'Ambert aop*
@ Pont I'évéque aop *

S
- —_

EAF it bio*
au choix

- —=

MERCREDI

Salade de betteraves rouges
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

Ty

e

2 Filet de dinde Ir fagon jambon
Galette boulgour épeautre et
légumes BIO
Chou fleur bio en gratin

o
-

Yaourt nature local bio
Quart de lait

E&Yaourt bio brassé a la
fraise et dosette de sucre
blanc R

© cake au chocolat cpne (farine
LCL)

VENDREDI

*** Les pas pareille ***

Endive bio
Salade verte bio
et vinaigrette au basilic

S
-

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Courmentier (purée courgette et
pdt) de lentilles vertes CPNE
Purée de choux de Bruxelle et
pommes de terre au fromage type
parmesan

o
-

—

—

Fromage fondu vache qui rit bio
Fromage frais Carré frais bio *

o
-

Purée de pomme et cube de
pomme saveur vanille

—

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

’

- e Menus proposgssous réserve de disponibilité des produits
o * aide UE v g % ; A

° é destination Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Cuisiné par nos

Protégée équipes
des écoles

Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




MENU
Standard

Végétarien
College

3 Macédoine bio
Salade de betteraves bio
et vinaigrette moutarde

Yy,
- —

& Médaillon de merlu pmd sauce
béchamel épices douces
Torsade sauce bolognaise lentilles
vertes et emmental
Pates bio

Yy,
- —

Fromage frais fouetté Rondelé

au choix

Paris 18

Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

*** Menu Végétarien ***

MACHE (SACHET)
Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde
vinaigrette au vinaigre de cidre

e
>

Omelette bio
Pommes de terre vapeur

o
- —

S Yaourt bio a la vanille
Petit suisse nature bio

o
- —

Coupelle de purée de pommes et
ananas

ompote pomme nectarine allegée
en sucre

- —=

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Céleri bio rémoulade
Pomelos bio

S
= —_—

Tajine de Iégumes, pois chiches,
patate douce, boulgour, amande

Yy
o —

Camembert
3 Gouda bio

S
= —_—

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Dessert lacté geélifié saveur
chocolat

VENDREDI

*** C'est la féte: Vive les crépes

*kk

Carottes rapées bio
4 Endives bio
et vinaigrette moutarde

S
- —

@ Dés de poisson pmd sauce
normande (champignon, créme
fraiche)

Quenelle nature sauce tomate
Chou fleur bio

S
- —

Yaourt bio nature
Yaourt bio brassé a la banan

S
- —

Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A

. * aide UE
¢ 3 destination
des écoles

Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable






