MENU Paris 18

Standard Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

Végétarien
Maternelle/élémentaire

MARDI MERCREDI VENDREDI

*** Vacances ****** Menu *** Vacances ***

***Vacances *** ***Vacances ***
. Végétarien *** .
4 Macédoine mayonnaise bio Salade verte bio . Soupe dubarry, chou fleur bio
——— et vinaigrette a la ciboulette CEuf dur bio et pomme de terre
et sauce cocktail o

Sauté de veau sauce des hortillons |§ . Yy
%3 Escalope de dinde Ir sauce —_— 2 Médaillon de merlu pmd sauce

Pommes de terre vapeur paprika et persi Pates bio sauce créme et échalote
champignons Epinards branches a la
tomate e créme
— Carottes bio Camembert =

Fromage frais Carré demi sel - e - Saint Nectaire aop

-

- —=

e
T

Fruit bio

= —-

- 4 vaourt bio nature Fruit bio
== Fruit bio et dosette de sucre blanc

o
= —_

Gaufre poudrée

Pain au lait Baguette bio Baguette bio

Fruit bio Chocolat noir (tablette) Miel

Lait bio Petit fromage frais nature F5 Eruit bio
et dosette de sucre blanc Lait bio
Jus d'oranges (100 % jus)

Baguette bio
3 Confiture d'abricots bio
Compote de pommes et fraises
allégée en sucre
Lait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o X aideUE .
N . . Ladl )
e 3 destination X (=124 2
Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

des écoles Protégée biologique durable




Paris 18
MENU Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024
Standard

Végétarien
Maternelle/élémentaire

MERCREDI VENDREDI

*** Menu Végétarien *** Pizza au fromage Soupe de légumes variés *** Galette des Rois *** *** Menu

3 Betteraves bio et mais bio
R e Végétarien ***

et vinaigrette aux herbes >
s ’ By . by
““Pomelos bio Sauté de porc* sauce forestiére Daube de boeuf charolais a la

& Meuniére colin d'Alaska pmd — (champignons) provencgale (tomate, herbes de
B . . FEO) Dahl de lentilles corail bio et Boulettes de sarrasin, lentilles et provence) —
=4 Tajine de pois chiches et =T . . . o .
boulgour bio CPNE riz bio cpne !egumes sauce tomate ==Pates bio, brocolis bio cheddar =5 Omelette bio
e - #2Sauté de dinde Ir sauce et mozzarella F3Q) purée de courge butternut et

Chou fleur bio en gratin - " ; -
o 9 Pointe de brie forestiere (champignons) Pates bio pommes de terre bio cpne

g - - © carottes fraiches cpne —— - -

Pont I'évéque aop* >
-~ Compote de pommes et bananes R ®Munster aop* Vaourt mature

71 Fruit bio * allégée en sucre &3 Fromage blanc bio Icl - ;
et dosette de sucre blanc EHF it bio* Galette des Rois dcg
Miel
Confiture

e
- —_

Céleri bio rémoulade

- ——

E5 it bio

Madeleine Baguette bio
Yaourt nature P8 Fromage fondu vache qui rit bio Petit fromage frais nature E3 Confiture de fraises bio
et dosette de sucre blanc Compote de pommes et abricots et dosette de sucre blanc Fruit bio
Fruit bio allégée en sucres Fruit bio Lait bio
Jus d'oranges (100 % jus)

Baguette bio Gaufre poudrée Baguette bio

3 pate a tartiner bio
Compote de pommes allégée en
sucre

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

* aide UE :

\ . .
* adestination S
4 Appellation Certifié Label Cuisiné par nos Décongelé Issu de Produit de la Produit local
deS eCOIeS d'Origine Rouge équipes I'agriculture mer durable
Protégée biologique




MENU
Standard

Végétarien

Paris 18

Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

Maternelle/élémentaire

Salade verte bio
et vinaigrette moutarde

e
- —_

Saucisse chipolatas™*
Galette emmental BIO

Saucisse de volaille fagcon
chipolatas

Lentilles mijotées bio
4 Carottes bio

e
- —_

Edam

Ty
- —

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Barre bretonne a partager
Fruit bio
Lait bio

Chou fleur bio en
vinaigrette

Ty
e

< Colin d'Alaska pmd sauce curry
B Quenelle bio sauce tomate
Riz bio

e
- —_

Fromage frais Saint moéret

Yy
- —

EAFyit bio*

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Petit fromage frais nature
et dosette de sucre blanc

Fruit bio

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***
Taboulé aux raisins secs
CPNE, semoule bio

Steak de seitan bio (blé et
légumes)
© Purée de céleri et pommes de
terre cpne (pdt fraiches)

S
- —_

Cantal aop

T
e

Fruit bio

Palet breton pur beurre
Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

Lait bio

Soupe de poireaux et pommes de
terre

Ty
e

Sauté de boeuf charolais marengo
(persil, pulpe de tomate,
champignon)

Omelette BIO
Pommes de terre vapeur

e
- —_

Fipetit suisse nature bio*

Ty
e

B ruit bio*

Baguette bio
Miel
Yaourt nature
Jus de pommes (100 % jus)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Salade coleslaw bio

e
e

Pates bio, Iégumes bio et pois
cassés

Yy
- —

®cantal aop*

e
- —_=

. Tarte au flan dcg

Baguette bio
Chocolat au lait (tablette)
Fruit bio
B | ait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
3 [

‘® e a8 -

Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable

* aide UE
¢ 3 destination
des écoles

(&

Appellation d'Origine
Protégée

Cuisiné par nos Décongelé

équipes




MENU
Standard

Végétarien

Paris 18

Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

Maternelle/élémentaire

*** Menu Végétarien ***

Radis roses
et beurre

Ty
- —

A Chili sin carne bio et riz bio
4 Riz bio

Ty
- —

5 Yaourt bio aromatisé framboise

e
- —_

FE Fruit bio *

E Baguette bio
Fromage fondu vache qui rit bio
- Compote de pommes et ananas

allégée en sucre
Jus d'oranges (100 % jus)

Salade de pommes de terre

Ty
e

Goulash de boeuf charolais
(paprika doux, tomate)
Crépe au champignon
Petits pois et carottes

e
- —_

Pont I'évéque aop*

Ty
e

Fruit bio*

A Baguette bio
i Confiture de fraises bio

Fruit bio
FH L ait bio

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Soupe Choisy (Poireaux, salade,
pdt)
© sauce aux trois fromages
(mozzarella, bleu, fromage italien)
cpne
4 pates bio

Sy
- —

Mimolette

T
e

Fruit bio

Pain au lait
Fromage blanc nature
et dosette de sucre blanc
Jus d'oranges (100 % jus)

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

Ty
e

2 Filet de dinde Ir fagon jambon
Galette boulgour épeautre et
légumes BIO
Chou fleur bio en gratin

Ty
e

Yaourt nature local bio Quart
de lait
et dosette de sucre blanc

Yy
- —

© cake au chocolat cpne (farine
LCL)

4] Baguette bio
Confiture d'abricots bio
Fruit bio
B | ait bio

VENDREDI

*** |es pas pareille ***

Endive bio
et vinaigrette au basilic

e
e

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Courmentier (purée courgette et
pdt) de lentilles vertes CPNE
Purée de choux de Bruxelle et
pommes de terre au fromage type
parmesan

Yy
- —

@:romage fondu vache qui rit bio*

e
- —_=

Purée de pomme et cube de
pomme saveur vanille

Muffin vanille pépites de chocolat
Petit fromage frais nature
et dosette de sucre blanc

B3 Fruit bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o X aide UE
3 destination & R ® | a
deS éCOIQS Issu de culture Produit de la mer

Cuisiné par nos
biologique durable

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge
équipes

Protégée




MENU
Standard

Végétarien

Paris 18

Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

Maternelle/élémentaire

B3 Macédoine bio

e
- —_

& Médaillon de merlu pmd sauce
béchamel épices douces
Torsade sauce bolognaise lentilles
vertes et emmental
4 pates bio

e
- —_

Fromage frais fouetté Rondelé
bio*

EAFryit bio*

Brownie
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc
Compote de pommes allégée en
sucre

*** Menu Végétarien ***

Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde

Ty
e

Omelette bio
Pommes de terre vapeur

Yy
- —

Epetit suisse nature bio*

e
- —_

ompote pomme nectarine allegée
en sucre

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio
F5 | ait bio

MERCREDI

Soupe de haricots blanc

T
e

Sauté de boeuf charolais sauce
dijonnaise (moutarde)
Galette emmental BIO

Carottes bio

Sy
- —

Saint Nectaire aop

S
- —_

Fruit bio

Baguette bio
Miel
Compote de pommes et abricots
allégée en sucres

Lait bio

*** Menu Végétarien ***

Céleri bio rémoulade

Ty
e

Tajine de légumes, pois chiches,
patate douce, boulgour, amande

e
- —_

EiGouda bio*

Ty
e

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Pain au lait
Fruit bio
Lait bio

VENDREDI

*** C'est la féte: Vive les crépes

*kk

Carottes rapées bio

e
e

@ Dés de poisson pmd sauce
normande (champignon, creme
fraiche)

Quenelle nature sauce tomate
Chou fleur bio

e
e

Efyaourt bio nature*

Yy
- —

Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

Baguette bio
Confiture d'abricots bio
4 Fruit bio
Lait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

* aide UE
¢ 3 destination
des écoles

©
Appellation d'Origine
Protégée

Issu de
biologique

Produit de la mer
durable

culture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
[
B -






