CAISSE

“* |'Agriculture Biologique

Label Rouge

d’Origine Protégée

Q Nouveauté

*/ Environnementale

esECOLES
eme
Semaine du 06/05/24 au 10/05/24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate vinaigrette Coeur de palmier vinaigrette
Emincés de radis vinaigrette Brocolis vinaigrette
EZ T3 ) %Kk oKk %k K %%k
Sauté de dinde LR 2 Colin d'Alaska PMDe
sauce diable sauce aux crevettes, oignons,
(oignon, moutarde) creme
SV : Hoki PMD e Férié Férié Pont
sauce citron persillé
Haricots vert BIO m persillés Riz BIO m safrané
k% k% k% k% Kk k
Fromage frais petit cotentin Munster AOP @
Fromage frais 1/2 sel Gorgonzola AOP@
X kK Xk k
Tarte flan @ Fruit de saison BIO@
au choix
Baguette viennoise Gaufrette chocolat
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Jus de pomme
»
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Semaine du 13/05/24 au 17/05/24

Mercredi

MISSION
RECETTES =
DURABLES

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Salade verte BIOmﬂ

Crépe emmental

Concombre Bl(ﬂ

Repas végétarien

Salade de lentille, from

age de
brebis vinaigrette &

Carottes rapées vinaigrette

vinaigrette m vinaigrette
Tomates BIO! Céleri BIO Salade iceberg vinaigrette
vinaigrette rémoulade
%k k . kK Kk * kK k%%
Sauté de porc LR 2 Sauté de veau BIOJH Emincé de poulet LR crispidor & Merlu PMD &
sauce curry sauce marengo aux herbes de provence (beignet croustillant & sauce échalottes
I'emmental)

SV : Hoki PMD 9
sauce au curry

(champignon,oignon,tomate)

SV : Tarte Provencale @

SV : Omelette nature BIOEa
sauce tomate
e

Carottes BIO m au jus

Courgettes BICHEi

a
Coquillettes BIO m Petit pois CE2 & Pomme vapeur CE2 &
sauce béchamel
XKk Xk %k kKK kKK Kk %k
Fromage fondu vache qui rit Cantal AOP@ Carré Fromage frais aromatisé petit Yaourt nature BIO m
filou et sucre
Fromage frais 1/2 sel Saint Nectaire AOP @ Blchette Petit fromage frais nature et Yaourt BIOEE
sucre aromatisé a la vanille
k% EZ 33 *kok

k% %k

Purée de pomme BIOEE

XKk
Fruit de saison

Créme dessert saveur chocolat

Fruit de saison BIO m

Gateau au caramel 0
(farine LCL)

Purée de pomme et poire BIOMH] Au choix Créme dessert a la vanille au choix
et biscuit sablé coco
Muffin vanille aux pépites de Baguette Croissant Baguette Génoise fourrée a la fraise
Confiture Lait

chocolat
Yaourt nature et sucre

Barre de chocolat

Fromage frais aromatisé petit
filou
Fruit de saison

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Fruit de saison Lait
Purée de pomme et ananas Jus de raisin
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Semaine du 20/05/24 au 24/05/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi ’%]UDYSSEE
G_UU

K kk

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Kk %k

Fruit de saison BIC&]

X kK
Fruit de saison

48] p— Repas végétarie Tahi
Tomate BIO Betteraves CE2 & Coquillettes BIO Dips de radis, carotte & @)
croq'sel Eﬁ vinaigrette sauce fagon pesto guacamole au fromage blanc
Salade verte BIO Macédoine mayonnaise Taboulé (semoule BIO )
vinaigrette
4]

* 3k *kk * %k ) * k%

Sauté de boeuf CHAR@ Escalope de dinde LR LR Omelette BIOEE (2) Colin d'alaska PMDQ

sauce provengale au jus de viande sauce coco citron vert
(tomate, oignon) (oignon,carotte)

Férié SV : Merlu PMDQ SV : Dés de saumon PMD 9

sauce aux fines herbes sauce blanquette

(petits légumes, créme)
Haricots vert et pommes de Lentilles mijotées Ratatouille & blé Riz BIO Eﬂ
terre
*okk *xok k% )oKk *okk
Saint Nectaire AoP & Yaourt nature BIO L4 Camembert B10 24 Fromage frais aromatisé
et sucre m i
Bleu d'Auvergne AOP@ Yaourt BIO Coulommiers BIO Fromage blanc et sucre
aromatisé a la framboise

Xk %k
Cake noix de coco et pépites de
chocolat (farine LCL)

Dessert lacté gélifié au chocolat au choix Au choix
Madeleines Baguette Gateau fourré au chocolat Baguette
Yaourt nature et sucre Pate a tartiner Fromage frais aromatisé petit Confiture

Fruit de saison

Lait
Purée de pomme et ananas

filou
Jus multifruit

Lait au chocolat
Fruit de saison
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Semaine du 27/05/24 au 31/05/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Salade verte BIO EE
et mais vinaigrette
Tomates BIO
vinaigrette

X kK
R6ti de porc LR &2

au jus de viande
(oignon,carotte)

SV : Merlu PMDe
sauce aux fines herbes

Chou fleur BIO m
Sauce béchamel

Repas végétarien
Coeur de palmier vinaigrette

Haricots beurre vinaigrette

%k %k

Tajine marocain &

Semoule BIO *

Melon BIO..EE
Pasteque BIO 48|

kKX
Emietté de thon sauce tomate

Pennes BIO.EB
semi complétes

Carotte rapée BIOmka LCLe
au fromage blanc

k k%

R6ti de boeuf CHAR(gd
froid et ketchup

SV : Galette de boulgour et
pois chiche

Purée de choux de Bruxelles

Piémontaise aux oeufs

Riz arlequin (Tomates,
poivrons, olives)

Xk %k

Colin d'Alaska PMD 9
pané au riz soufflé

>
Petit pois CE2 -

* ok kK *okk ok kK
Fromage frais saint moret Yaourt onETﬂ Tomme blanche Pont I'Evéque AOP @ Petit fromage frais nature et
aromatisé a la vanille sucre
Fromage frais cantafrais Yaourt nature BIC_EE Pointe de brie Fourme d'Ambert Aop@ Fromage frais aromatisé petit
et sucre filou
Xk k Xk k Xk XKk X%k
Beignet fourré a la framboise@ Fruit de saison Purée de pomme et poire BIOEEF Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison BIC)EB
vanille
Beignet & la pomme D Au choix Purée de pom t banane Dessert lacté gélifié au chocolat au choix
BIC
et biscuit sabié coco
Baguette Pain au chocolat Baguette Petit beurre (biscuit) Baguette
Beurre Lait Confiture Yaourt aromatisé Fromage frais petit cotentin
Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme et fraise Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Purée de pomme et ananas
Fruit de saison Jus de raisin
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Semaine du 03/06/24 au 07/06/24

Mercredi

MISSION
DURABLES

RECETTES =

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Repas végétarien
Betteraves CE2
vinaigrette ¢
Chou fleur vinaigrette

k% %k

Dahl de lentilles BIOEE

@ Iocalese

Tomate BIO m

vinaigrette
Salade verte BIOE3

vinaigrette

3 3
Jambon blanc LR @

SV : Merlu PMD e
sauce tomate

Rillettes de sardine au céleri

Xk %k

Omelette BIO m
sauce basquaise

Concombres sauce Bulgare

Céleri rémoulade

k k%

Mijoté de boeuf CHAR@
sauce chasseur
(champignon, oignon)

SV : Boulettes lentilles sarrasin
légumes et sauce tomate

Pizza tomate emmental et
mozzarella

KKk
Courmentier de poisson PMD%
(purée de courgette 48] BIO)

- )
Riz B10 4 Coquillette BIO m Pomme vapeur CE2 && Haricot vert Blolm Salade verte BIOLH
et semoule BIO i vinaigrette
* %ok * %k m *kk * %ok * %ok
Fromage frais aromatisé petit Camembert BIO Pont I'Evéque AOP ® Fromage frais saint méret Yaourt nature BIO 48]
filou et sucre
Petit fromage frais nature et Coulommiers BIO A8 Bleu d'Auvergne AOP ® Fromage fondu vache qui rit Yaourt BIO 8]
sucre aromatisé a la framboise
k% XKk k% k k> kK k
Fruit de saison Purée de pomme BIOE Fruit de saison BIO P4 Fondant aufx ha;iqots ouge et Fruit de saison
ramboise
Au choix Purée de pomme et abricot BIOZ] au choix Au choix
et boudoirs
Sablés coco Baguette viennoise Génoise fourrée a la fraise Baguette Muffin au chocolat
Lait Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé Miel Lait
Purée de poire Fruit de saison Jus de pomme Fromage frais aromatisé petit Purée de pomme et fraise
filou

Fruit de saison
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Semaine du 10/06/24 au 14/06/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Radis et beurre

Pamplemousse et sucre

k% %k

Roti de boeuf CHAR(gg)
froid et ketchup

SV : Omelette nature BIOEE
sauce tomate@

Pommes de terre aux
cornichons et ciboulette
Riz arlequin
(Tomates, poivrons, olives)

Xk %k
Croustillants de poisson PMD@

Cour'slaw (carottes et
courgettes rapées)
Tomate vinaigrette

k% %k

Curry de dinde LR

SV : Dés de poissons PMDQ
sauce curry

Repas végétarien
Tartinade de haricots blancs
Et pain de mie

k%

Pané épinards graines &)
emmental

Concombre LCLe
vinaigrette

XKk

Merlu PMDQ
sauce provengale
(tomate,oignon)

Fruit de saison

Fruit de saison

ey s . (o crécy pill ]
Blé BIO Petit pois CE2 & Haricots plats Purée Crecy BIC Fusillis BIO
A la tomate (carotte)
X kK X kX XKk Xk Xk %
Fromage frais petit cotentin Cantal Aop@ Yaourt onﬂﬁ Brie Fromage blanc et sucre
aromatisé a la framboise
Fromage frais cantafrais Saint Nectaire AOP @ Yaourt nature Blom Carré Fromage frais aromatisé
et sucre
* kK kK * %k * k% oot
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO 48] Gateau basque () Fruit de saison Blom Fruit de saison
Dessert lacté flan saveur vanille au choix au choix Au choix
nappé caramel
Baguette Croissant Baguette Moelleux saveur citron Baguette
Confiture Fromage blanc nature et sucre Beurre Lait Fromage frais petit cotentin
Yaourt aromatisé Jus multifruit Fromage frais aromatisé petit Purée de poire Fruit de saison
filou

_.g @Charolais e Local
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Semaine du 17/06/24 au 21/06/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Repas végétarien
Tomate concassée, mais et
chips tortilla

k% %k

Légumes a l'orientale @

Semoule BIO EE

X%k
Yaourt nature BIOEF]
et sucre
Yaourt BIOEB

aromatisé a la vanille
XKk

Fruit de saison

Carottes rapées B&S m
vinaigrette

Tomates BIO
vinaigrette

kK

Roti de boeuf CHAR Q
froid et ketchup

SV : Merlu PMD@
sauce citron persillé

Purée de pommes de terre

k%
Fromage frais fraidou

Fromage frais rondelé ail et
fines herbes Eﬁ

Xk k (
Purée de pomme BIO

Mousse de canard & cornichon

Xk %k

Sauté de porc LR @%
sauce moutarde

SV : Beignet stick mozzarella @)

Pennes BIO.‘E.E
semi complétes

Xk %k

Pont I'Evéque AOP @

Cantal AOP@

k% %k

Fruit de saison BIO

Pastéque BIO
Melon Blom

k%

Emincé de dinde LR @3
sauce 4 épices

SV : Galette de boulgour et
pois chiche

Courgettes BIO
sauce béchamel et emmental
rapé
kKK

Petit fromage frais nature et
sucre
Fromage frais aromatisé petit
filou
X kK
Clafoutis aux péches et amande

(farine LCL)

Crépe emmental

*

% kX
Hoki PMDQ
sauce créme

Carottes BIO m au jus

Kk k
Camembert

Tomme blanche

%k %k
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Au choix Purée de pomme et poire BIO" au choix Au choix
et biscuit sablé coco
Sablés Baguette Muffin vanille aux pépites de Baguette Gaufrette chocolat
chocolat
Lait Beurre Fromage blanc nature et sucre Confiture Yaourt aromatisé
Purée de poire Yaourt aromatisé Jus de raisin Lait Jus multifruit

)

e

Now cf Papille
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Semaine du 24/06/24 au 28/06/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

Salade verte BIOEﬁi
et oignons frits vinaigrette
Salade verte BIO!
thon et olives noires
vinaigrette

ok k

Sauté de veau BIO m
sauce au paprika et persil

Repas végétarien
Betteraves CE2
vinaigrette :
Coeur de palmier vinaigrette

3
Chili sin carne @
(h.rouge, carottes, mais,

Tomates BIO
vinaigrette

locale 6

k% %k

Cuisse de poulet LRQA%
au jus de viande

Rillettes de thon

k%

Colin d'alaska PMDQ
sauce basquaise

Bientot les vacances !
Pasteque

k% %k

Fish burger
(hamburger au poisson)

Fromage frais fraidou
Fruit de saison

Purée de pomme

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

oignons) (oignon,carotte)
SV : Hoki PMD e SV : Beignet croustillant au blé @@
sauce aux fines herbes
Haricots beurre a la tomate Riz BIO EE Chou fleur BIOEE Ratatouille & blé Pommes de terre quartiers et
sauce béchamel ketchup
XKk Xk %k kKK kKK X k%
Fromage frais aromatisé Fromage fondu vache qui rit Coulommiers Saint Nectaire AOP @ Yaourt BIO m
BIO aromatisé a la framboise
Fromage blanc et sucre Fromage frais demi sel srold Tomme blanche Pont I'Evéque AOP @
* kK *kk * %k * 3k k * kK
Beignet & la pomme ) Fruit de saison BIOZH Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
Beignet chocolat noisette () au choix Semoule au lait Au choix Au choix
Baguette Gateau fourré au chocolat Pain au chocolat Madeleines Baguette
Yaourt aromatisé Lait au chocolat Beurre

Purée de poire

Fromage frais aromatisé
Fruit de saison

Produil de la mer

CERTIFICATION

durable

Décongelé @Végétarien ENVIRONNEMENTALE
A NIVEAU 2
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Semaine du 01/07/24 au 05/07/24

Mercredi

CAISSE

oesECOLES
eme

-

Vendredi

Repas végétarien
Haricots verts vinaigrette

Chou-fleur sauce ravigote
(oignon, fines herbes)

k% %k

Crispidor @
(beignet a I'emmental) et
ketchup

Macaroni semi-compléte Blom

Tomate BIOZA

vinaigrette
Carottes rapées BIOEE

vinaigrette

kK

ROti de boeuf CHAR (gf
froid et ketchup

SV : Merlu PMD@
sauce champignon crémée

Courgettes persillées

Xk kk

Feuilleté au fromage fondu

k% k

Dés de saumon PMDe
sauce citron

Purée d'épinards BIO m

Riz arlequin
(Tomates, poivrons, olives)
Salade de boulgour vinaigrette

k k%

Emincé de dinde LR @}
au jus de viande
(oignon,carotte)

SV : Omelette BIO m@

Carottes BIO m

et lentilles LCLE®BIO
mijotées

Concombre sauce bulgare
(fromage frais, persil)

kKX
Wrap thon crudités Q

(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

Purée de pomme et ananas

Yaourt aromatisé

Purée de pomme et fraise

Fromage blanc nature et sucre

XKk kKK kKK Kk %k
Petit fromage frais nature et Pont I'Evéque AOP ® Yaourt BIOMa Camembert BIO,EB Fromage fondu vache qui rit
sucre aromatisé a la framboise
Fromage frais aromatisé petit Cantal AOP @ Yaourt nature BIO Coulommiers BIO EE
filou et sucre
Kok oK Hokx *ok K Kok K KoKk
Fruit de saison BIOZH Crépe fourrée au chocolat € Fruit de saison Fruit de saison BIO [ Créme dessert & la vanille
au choix Au choix au choix
Petit beurre (biscuit) Baguette Pain au lait Baguette Barre bretonne
Lait Miel Lait au chocolat Confiture Fromage frais aromatisé petit

filou
Fruit de saison

Fruit de saison Jus de raisin
£ - i
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