CA!SSE N
oesECOLES LE MENU DE LA SEMAINE _ % side UE
eme - *+ 3 destination
SEMAINE 1 des écoles

l

GOUTERS

LUNDI

02/09/2024

Concombres
et ciboulette

02/09/2024

MARDI

03/09/2024

Betteraves BIO
et crolitons

AU

MERCREDI

04/09/2024

Salade verte
et mais

06/09/2024

"Menu \66&1?116!1

JEUDI

05/09/2024

Tomates BIO
et basilic

VENDREDI

06/09/2024

) )
Oeuf BIO mayonnaise

sur salade

Pizza aux légumes et mozzarella

@

Filet de colin
sauce forestiére

3

Haut de cuisse de poulet LR o

rotie

Sauté de beeuf BIO
sauce thal

Couscous aux pois chiches

Légumes de la pizza

Pommes de terres cubes rissolées
AGRIR

Carottes BIO réties au four -

et épices

=
Petits pois BIO a la coriandre

R
Semoule BIO et ses légumes

@
‘e’ = - =
Fromage blanc BIO L. - . .
Yaourt brassé fraise BIO Camembert BIO Vache qui rit BIO Saint Nectaire
et sucre %* %*
= Poire au sirop o
Fruit AGRIR Melon AGRIR Tarte aux pommes BIO Banane BIO
et copeaux chocolat 4
- - = =
Pain BIO & beurre . L Fruit BIO Petit beurre Baguette viennoise BIO
) Pain BIO et carré frais ) .
Jus de fruits . Madeleine BIO Fruit BIO Yaourt BIO et sucre
Jus de fruits . )
Compote de pommes Lait BIO Lait BIO Compote BIO
Légende
Appellation d'Origine i i Indication Géographique [ \
P Label Eufs P + ?‘ Viande Bovine graphiq i
g_“% Rouge @ responsable k‘tb:(’t Plein Air Protégée (AOP) ] Francaise (VBF) Protégé (IGP) @ Igfai"t;;?s SP:Sans Porc
. Plat o -
Agriculture Volaille T Haute Valeur iFicati Region I
E Biologique Europe & Francaise @ vegetarien Environnementale g:\firgsrr:grl\:aez?:\e de niveau 2 S (Ultra?ériphérique % Bleu Blanc Coeur
= (HVE) RUP)

Sous réserve de modifications.
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SEMAINE 2

09/09/2024 AU 13/09/2024

Menu \@laﬂwﬂ Menu @ahwn

l

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024

13/09/2024

E
Radis & carottes BIO rapés

au carré frais ciboulette

Taboulé BIO a la menthe Pastéque AGRIR Rillettes de sardines Salade verte

- @

, Mogqueca de colin
Emincé de volaille épicé (tomates BIO, oignons BIO, lait coco,

(@

R—

Omelette aux fines herbes BIO Egrené de beeuf BIO

a |Cl fomate coriandre, poivrons, citron vert) _g

Lasagnes E

o

de légumes du soleil BIO g

) Mélange de légumes BIO 3/4 (=) Epinards BIO 3/4 [ | 3

) . - 9 g Tomates BIO ~ P g
Brocolis persillés BIO B H
— et salade verte ®

Lentilles BIO 1/4 Pommes de terre CE2 1/4 3

n

® = L) ®

Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO - . .
Blichette 1/2 chévre Cantal K 9 . Saint Nectaire o
* et coulis de fruits rouges et sucre
() = ) =
o Purée . - Fondant au chocolat maison
Fruits BIO Mousse au chocolat BIO N Fruits BIO &
* de pomme péche BIO (compote BIO)
[ ] ] = ]
w Barre patissiére a partager Baguette BIO et confiture d'abricots . Fondant au chocolat maison Baguette BIO et beurre
= ! ) Baguette BIO et chanteneige BIO ’
5 Lait BIO Fruit BIO Banane BIO Compote BIO Fruit BIO
e} Compote BIO Lait BIO Lait BIO Fromage blanc BIO et sucre
o
Léagende
; Label Péche Cufs Appellation d‘Origine Viande Bovine Indication Géographique Ry A
@ﬁ Rouge @ responsable mt‘,_(g Plein Air Protégée (AOP) \_t::_-__./ Francaise (VBF) Protégé (IGP) VE'EO:E/ tfa‘:s;:s SP:Sans Porc
Plat . st
Agriculture Volaill lat Haute Valeur ficati Région g
Biologiaue Europe ﬁ? Francaise @ végétarien Environnementale B2 Certlcaton o nvesus % Ultrapériphérique S5 Beuslanc Coour

(HVE) (RUP)
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l

GOUTERS

LUNDI

16/09/2024

Carottes rdpées BIO
coriandre

16/09/2024
"Menu \@[ﬂhl,@n

MARDI

17/09/2024

Concombres
créme ciboulette

SEMAINE 3

AU

MERCREDI

18/09/2024

Houmous de pois chiches pesto
et chips de mais

Emietté de saumon
sauce créme
ala julienne de légumes BIO

@

Haché végétal BIO
a la mexicaine

Sauté de beeuf BIO

20/09/2024

"Menu @aﬂwft

JEUDI VENDREDI
19/09/2024 20/09/2024
JE
Oeuf BIO mayonhaise

Melon AGRIR v

sur salade
Dos de colin o
sauce au miel
Tartine

(ail, herbes provence, olive verte, de
tomate et mozzarella)

(HVE)

= Haricots rouges Poélée de légumes BIO [
Pennes BIO Printaniére de légumes CE2
Riz BIO B, Pommes de terre CE2
@ = = =
. o o o Yaourt BIO hature
Emmental répé Cantal Camembert BIO Edam BIO
* x® et sucre
B ]
Panna cotta ) ) ) ) - Pudding et coompotée \"/
. . Cocktail de fruits au sirop Fruit BIO 9 P Banane BIO *
coulis fruits rouges de pommes pruneaux
Pain BIO et pite a tartiner Baguette viennoise BIO Baguette BIO et biton chocolat Madeleine BIO .
: . s B Pain BIO & samos
Fruit BIO Fruit BIO Yaourt & boire BIO Lait BIO B
h - ) ) Jus de fruits
Lait BIO Jus de fruits Jus de fruits Fruit BIO
Légende
Label @ Péache § GEufs ,Q°j} Appellation d'Origine # Viande Bovine Indication Géographique & R
% Rouge responsable m&‘:@ Plein Air S Protégée (AOP) ‘ Francaise (VBF) Protégé (IGP) vgf’fﬂﬁf ;zi’\z;c‘s SP: Sans Porc
i Plat P -
Agriculture Volaill o Haute Valeur ificatic Région !
m Biologiaue Europe % Framgaise @ végétarien Environnementale B O denivesus &Y (U\trag)ér'\phérique "%":; Bleu Blanc Coeur
T RUP]

Sous réserve de modifications.
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SEMAINE 4

25/03/2024 AU 29/03/2024

Menu \gdumm Menu \@laﬂwﬂ

l

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
] s ]
e alade grecque tomates BIO e
Haricots verts BIO . ) Salade de pates BIO
N concombres, olives noires, Salade verte Melon AGRIR P
et crolitons . pesto
= vinaigrette
2 . = ) L) . , @
. Sauté de veau BIO Boulgour BIO Poisson pané .
Tagine de poulet LR . . R bl
ala provengale et lentilles BIO et citron ]
Riz cantonnais 8
&
(Riz BIO, petits pois BIO, ]
. 3 , £
) oignons BIO, sauce soja salée) ) °
Semoule BIO \E) () \E) 3
Pommes rissolées AGRIR Mélange de Iégumes BIO Courgettes BIO gratinées g
v
Légumes tagine ®
E]
o
(2]
) = @® =
, , Fromage blanc BIO - - Yaourt brassé nature BIO
Edam BIO o Carré de I'Est Cantal .
et sucre %* et miel
7] ) 7]
- Entremet vanille Purée pomme abricots BIO i 5 -
Ananas BIO . ) P Pomme cuite caramel Fruit BIO
* et coulis fruits rouges et crumble *
—
&) = -
w Baguette BIO et beurre Baguette BIO et barre chocolat Marbré cacao a partager Baguette viennoise BIO Baguette BIO et carré frais
5 Compote de pommes BIO Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Compote BIO
e} Jus de fruits Lait BIO Lait BIO Yaourt nature BIO et sucre Jus de fruits
(V]
Léagende
e% Label @ Péche g Gufs ﬂe; Appellation d'Origine %, Viande Bovine Indication Géographique & R
A Rouge responsable mt‘:m Plein Air & Protégée (AOP) ]_ﬁ:-:_. / Frangaise (VBF) Protégé (IGP) V{,E':f/ tf;]z:s SP:Sans Porc
Agricult i Plat Haute Val ificati Reégion 14
Biologiaus Europe ﬁ:—? \éfa'f\'é';se @ végétarien Emvirannementale CB2 Cortlcaton @ emus | A u\tra§>ériphérique ’% Bleu Blanc Cosur

(HVE) (RUP, Y.






