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= 02/09/2024 AU 06/09/2024
"Menu \66&1?116!1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
&) = = || & (=)
Concombres Betteraves BIO - Salade verte Tomates BIO - Oeuf BIO mayonnaise
et ciboulette et crolitons et mdis et basilic sur salade
= d o Farfalles B -
, Cari de carottes BIO arfalles BIO X X .
Pizza aux légumes et mozzarella Omelette BIO R . Couscous aux pois chiches 2l
aux 2 lentilles sauce thai S
3
G
bl
o
£
= = =3
, X Pommes de terres cubes rissolées Carottes BIO roties au four . . . . o , - N
Légumes de la pizza L Petits pois BIO a la coriandre Semoule BIO et ses légumes g
AGRIR et épices B
®
w
3
o
(7]
) = = =
Fromage blanc BIO i L. - - - = . .
. Yaourt brassé fraise BIO Camembert BIO Vache qui rit BIO * Saint Nectaire .
e
= Poire au sirop =
Fruit AGRIR Melon AGRIR Tarte aux pommes BIO Banane BIO %
et copeaux chocolat
0 ] = L =
5 Pain BIO & beurre Pain BIO & frai Fruit BIO Petit beurre Baguette viennoise BIO
"5 Jus de fruits " de(fcaljre rais Madeleine BIO Fruit BIO Yaourt BIO et sucre
o Compote de pommes Jus de fruis Lait BIO Lait BIO Compote BIO
(6}
Légende
% Label @ Péche 4 Eufs Appellation d'Origine 4-%. Viande Bovine Indication Géographique 4&;. R
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GOUTERS

09/09/2024

SEMAINE 2

AU
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"Menu \gdamm
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
) [
, N N N . . Radis & carottes BIO rdpés
Taboulé BIO ala menthe Pastéque AGRIR Rillettes de sardines Salade verte L. P
au carré frais ciboulette
=, =, =, =) =
. " Lentilles BIO - Galette - Boulettes pois chiches BIO
Omelette aux fines herbes BIO e X
a l'italienne de lentilles vertes BIO sauce moqueca
Lasagnes
de légumes du soleil BIO
L) Mélange de Iégumes BIO 3/4 (=) Epinards BIO 3/4 [
. s - Tomates BIO
Brocolis persillés BIO ]
— et salade verte
Lentilles BIO 1/4 Pommes de terre CE2 1/4
® F blanc BIO = Yaourt nature BIO = ®
N - romage blanc aourt nature . .
Blichette 1/2 chévre Cantal . 9 R Saint Nectaire <
* et coulis de fruits rouges et sucre
() = . L) i
X o urée X h ondant au chocolat maison
Fruits BIO Mousse au chocolat BIO N Fruits BIO
* de pomme péche BIO * (compote BIO)
= = =
Barre pétiss.i'ere a partager Baguette BIO et .conﬁture d'abricots Baguette BIO et chanteneige BIO Fondant au chocolat maison Baguette B.IO et beurre
Lait BIO Fruit BIO Banane BIO Compote BIO Fruit BIO
Compote BIO Lait BIO Lait BIO Fromage blanc BIO et sucre
Léaende
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Sous réserve de modifications.
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GOUTERS

LUNDI

16/09/2024

16/09/2024
"Menu \@[ﬂhl,@n

MARDI

17/09/2024

SEMAINE 3

AU

MERCREDI

18/09/2024

20/09/2024

JEUDI

19/09/2024

"Menu @aﬂwft

VENDREDI

20/09/2024

=
Carottes rdpées BIO Concombres Houmous de pois chiches pesto Melon AGRIR Oeuf BIO mayonnaise
. N q . .. elo
coriandre creme ciboulette et chips de mais sur salade
) )
Haché végétal BIO . . Samoussas
Sauce fromage N o L Omelette BIO .
a la mexicaine et sauce au miel
Tartine
(ail, herbes provence, olive verte, de
. [ ) tomate et mozzarella
= Haricots rouges Poélée de légumes BIO [ )
Pennes BIO Printaniére de légumes CE2
Riz BIO B, Pommes de terre CE2
@ = = =
. o o o Yaourt BIO hature
Emmental répé Cantal Camembert BIO Edam BIO
*x * et sucre
= )
Panna cotta . . . . Pudding et coompotée -
. . Cocktail de fruits au sirop Fruit BIO 9 P Banane BIO
coulis fruits rouges de pommes pruneaux *
L] =1 = =
Pain BIO et pite a tartiner Baguette viennoise BIO Baguette BIO et biton chocolat Madeleine BIO .
Pain BIO & samos
Fruit BIO Fruit BIO Yaourt & boire BIO Lait BIO B
h - ) ) Jus de fruits
Lait BIO Jus de fruits Jus de fruits Fruit BIO
Légende
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
] s ]
e alade grecque tomates BIO e
Haricots verts BIO . ) Salade de pates BIO
N concombres, olives noires, Salade verte Melon AGRIR P
et crolitons . pesto
] vinaigrette
= O C
Falafels Galette de lentilles BIO Boulgour BIO s from w
X auce au fromage
sauce fromage blanc sauce provengales et lentilles BIO e §
Riz cantonnais 8
&
(Riz BIO, petits pois BIO, ]
. . 7 €
oignons BIO, sauce soja salée
Semoule BIO (=) 9 Ja salée) = s
7 ’ ’ e 9
Pommes rissolées AGRIR Mélange de Iégumes BIO Courgettes BIO gratinées g
v
Légumes tagine ®
E]
3
&) ) ® =
, , Fromage blanc BIO - - Yaourt brassé nature BIO
Edam BIO o Carré de I'Est Cantal .
et sucre %* et miel
7] ) 7]
- Entremet vanille Purée pomme abricots BIO i 5 -
Ananas BIO . ) P Pomme cuite caramel Fruit BIO
* et coulis fruits rouges et crumble *
—
" = = = =
9 - - - -
w Baguette BIO et beurre Baguette BIO et barre chocolat Marbré cacao a partager Baguette viennoise BIO Baguette BIO et carré frais
‘5 Compote de pommes BIO Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Compote BIO
Jus de fruits Lait BIO Lait BIO Yaourt nature BIO et sucre Jus de fruits
(o]
o
Léagende
I N
Label Eufs Appellation d'Origine —é‘%\ Viande Bovine Indication Géographique 'ﬂlf.k
e.“ Rouge @ responsable ,&tg}f, Plein Air Protégée (AOP) ] Francaise (VBF) Protégé (IGP) g tf;gs SP: Sans Porc
Agricult i Plat Haute Val ificati Reégion 14
Biologiaue Europe ?‘:—? Yot @ végétarien o ale CE2 Cortfication ez ¥ Ulrapériphérique S5 Beuslanc Coour






