MENU
Standard

College

MARDI

Menu Végétarien

Salade coleslaw bio (carotte bio, .
B3 chou blanc bio, mayonnaise) Haricots verts bio vinaigrette bio
a I'échalote

Salade de betteraves bio

et vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde bio
#2Sauté de porc™Ir sauce Dahl de lentilles corail bio et riz

forestiére (champignons) bio

Pommes de terre quartier avec “

peau ® cantal aop *

® pont I'évéque aop %

Salade verte bio

S
- —

F3Fromage blanc bio % o
Sucre roux

o
Créme de marron == Fruit _bIO *
- au choix

o

Ty

Coupelle de purée de pommes
et abricots bio
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

. % aide UE
P+ 3 destinatio
des écoles

Paris 18

Menus du 30/09/2024 au 04/10/2024

MERCREDI

VENDREDI

Le Grand Repas Menu végétarien

Semoule bio et quinoa fagon G salade de tomate bio Icl
taboulé Concombres en rondelles bio

— et vinaigrette moutarde
G2 parmentier de cabillaud —

pmd au massalé, pdt fraiche bio Icl Haricots rouges et mais fagon

Ty

— mexicaine bio
Camembert bio % Pates bio
R et emmental rapé
Fromage blanc pomme et poire —

Crumble sucré vanille 3 Fromage blanc bio Icl %
Sucre roux
Créme de marron
Confiture d'abricots

S
= —

Raisin noir bio %

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable

Produit local



Marco Ferreira Dos Santos
Tampon 


MENU
Standard

College

Menu végétarien

Coeur de palmier

Salade de betteraves bio
Duo de coeurs de palmiers et
mais
et vinaigrette moutarde

Ty
e

Tarte aux fromages (mozzarella,
emmental)

Salade verte bio

Yy,
- —

3 yaourt bio nature
Confiture de fraises
Yaourt bio brassé framboise,
abricot

Yy,
- —

Fruit bio
au choix

Paris 18

Menus du 07/10/2024 au 11/10/2024

MERCREDI

6 Salade de tomate bio Icl
et vinaigrette moutarde
Céleri bio rémoulade

S
- —_

@72 sauté de boeuf Ir igp sauce
barbecue
Haricots verts bio

S
- —_

Carrébio *
Coulommiers bio

S
- —_

Crépe nature sucrée
et copeaux de chocolat noir

JEUDI VENDREDI

Menu Végétarien

Tartinade concombre, menthe et
poivron et chips de mais G Carottes rapées bio Icl
Salade verte bio

Vinaigrette bio au basilic

a2 Tajine de pois chiches et R

boulgour bio

Yy
o —

2 Roti de dinde Ir sauce caramel

) Purée d'épinards et pommes
® saint Nectaire aop % depterre bio g
® Fourme d'ambert aop S
_ Fromage frais Saint méret
Fruit bio Fromage fondu Croc'lait
au choix R
Yaourt bio aromatisé vanille

Yaourt bio aromatisé framboise

e —m

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy

. * aide UE
¢ 3 destination

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge

Indication

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
[ .

g

Issu de I'agriculture Produit local

Protégée Géographique biologique

Protégée

des écoles




Paris 18
M EN U Menus du 14/10/2024 au 18/10/2024
Standard

College

MERCREDI VENDREDI

Semaine des saveurs: les Semaine des saveurs: les Semaine des saveurs: les Semaine des saveurs: les
épices épices - Menu Végétarien épices épices - Menu végétarien

Salade de betteraves bio Tomate bio Tartinable de haricots rouge bio Concombres en rondelles bio
4 Vinaigrette bio cumin et Vinaigrette bio moutarde a aux épices fagon mexicaine sauce fromage blanc menthe et

Ty

coriandre I'ancienne —— épices kebab

o o T —m

— — ®72 sauté de boeuf Ir igp sauce . -
@ Merlu pmd sauce pomme curry Penne bio semi completes pois _au paprika et persil Quenelle bio sauce tomate
cremée chiche epinards tandoori Petits pois mijotés bio Carottes bio fraiches
F3 Riz bio et emmental rapé —— -

Ty

— — Edam bio % Yaourt bio nature
Camembert bio % ® saint Nectaire aop * Gouda bio % Sucre roux

Coulommiers bio @ pont I'évéque aop % - - Yaourt bio brasseé au citron

Ty

e 5 - Fruit bio o } —
Fruit bio 4 Coupelle de purée de pommes au choix Cake au chocolat épicé bio
au choix et bananes bio
Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

T

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
ar - A
* 3ide UE ) A

° é desti nation Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Indication Issu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée Géographique biologique durable

des écoles Protégée






