MENU Paris 18

Standard Menus du 30/09/2024 au 04/10/2024

Maternelle
Elémentaire

MARDI MERCREDI VENDREDI

Menu Végétarien Pizza au fromage Le Grand Repas Menu végétarien
et emmental rapé

s

Salade coleslaw bio (carotte bio, ———
B3 chou blanc bio, mayonnaise) Haricots verts bio vinaigrette bio #2 Boeuf mode Ir Semoule bio et quinoa fagon ¥ salade de tomate bio Icl
taboulé et vinaigrette moutarde

a l'echalote & Ratatouille fraiche Icl - >

L L
- —_ - —_ - - —_ =

o

2 Sauté de porc* Ir sauce Dahl de lentilles corail bio et riz Yaourt bio nature (GD" parmentier de cabillaud Haricots rouges et mais fagon
forestiére (champignons) bio Sucre roux pmd au massalé, pdt fraiche bio Icl mexicaine bio
Pommes de terre quartier avec —— N —— FH pates bio
- et emmental rapé

peau Cantalaop %* Eruit bio Camembert bio %

e

o
- —_ .
— -

Fromage blanc bio 4 F& Fruit bio P Fromage blanc pomme et poire o Fromage blanc bio Icl

Sucre roux Crumble sucré vanillé Sucre roux *
Créme de marron

Coupelle de purée de pommes Confiture d'abricots

et abricots bio =
Raisin noir bio %

Ty
o

—_=

Barre bretonne & partager 4 Baguette bio Pain au lait 4 Baguette bio Boudoirs

E3 Fruit bio et beurre Coupelle de purée de pomme Pate a tartiner bio Coupelle de purée de pommes

Lait bio Yaourt aromatisé COi'f'g _ Fromage blanc nature FH Lait bio
== | 3]f DIO --. iy
** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

* aide UE
¢ 3 destination
des écoles




MENU
Standard

Maternelle
Elémentaire

Menu végétarien

Coeur de palmier

Salade de betteraves bio
et vinaigrette moutarde

Ty
e

Tarte aux fromages (mozzarella,
emmental)
Salade verte bio

Ty
- —

B3 Yaourt bio nature
Confiture de fraises

e
- —_

Fruit bio

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Coupelle de purée de pommes

Lait bio

* aide UE
¢ 3 destination
des écoles

Paris 18

Menus du 07/10/2024 au 11/10/2024

"4 salade de tomate bio Icl
et vinaigrette moutarde

Ty
e

@72 sauté de boeuf Ir igp sauce
barbecue
Haricots verts bio

Ty
e

Carré bio %
.
Crépe nature sucrée
et copeaux de chocolat noir

Baguette bio
Miel
Fruit bio
3 | ait bio

MERCREDI

3 CEuf dur bio
et sauce cocktail

S
- —_

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Macaroni bio semi complet
et emmental rapé

S
- —_

Petit suisse nature bio
Sucre roux

T
e

Fruit bio

Petits beurre
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Lait bio

JEUDI

Menu Végétarien

Tartinade concombre, menthe et
poivron et chips de mais

Yy
- —

4] Tajine de pois chiches et
boulgour bio

e
- —_

Saint Nectaire aop %

Ty
e

Fruit bio %

Baguette bio
Confiture d'abricots
Yaourt nature
Jus d'oranges (100 % jus)

VENDREDI

G Carottes rapées bio Icl
ES Vinaigrette bio au basilic

e
= —_=

#2 Roti de dinde Ir sauce caramel

Purée d'épinards et pommes
de terre bio

e
= —_=

Fromage frais Saint moéret

=

B Yaourt bio aromatisé vanille

Brownie
Fruit bio
Lait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appellation
d'Origine Protégée

Certifié Label Indication
Rouge

Protégée

Géographique

Produit de la mer
durable

Is e
I'agriculture
biologique

Produit local




MENU
Standard

Maternelle
Elémentaire

MARDI

Semaine des saveurs : les Semaine des saveurs: les

Menus du 14/10/2024 au 18/10/2024

Paris 18

MERCREDI VENDREDI

Semaine des saveurs: les
épices - Menu végétarien -

*** Semaine des saveurs: les Semaine des saveurs: les

épices épices - Menu Végétarien épices ***

épices -

} Salade verte bio
Tomate bio inaigrette d'agrumes a la cannelle
Vinaigrette bio moutarde a —

I'ancienne

— —-

Concombres en rondelles bio
sauce fromage blanc menthe et
épices kebab

Tartinable de haricots rouge bio
aux épices fagon mexicaine

e —-

2 Poulet Ir roti au jus -
— ; G purée de pommes de terre [ &% Sauté de boeuf Ir igp sauce o

@ Merlu pmd sauce pomme curry Penne bio semi completes pois fraiche bio Icl & la muscade _au paprika et persil Quenelle bio sauce tomate
chiche epinards tandoori - Petits pois mijotés bio Carottes bio fraiches

cremée
F3 Riz bio et emmental rapé - -
e .
bio

Fromage frais fouetté Rondelé L .
= - > Edam bio % Yaourt bio nature
Coulommiers bio % Saint Nectaire aop % - = Sucre roux
B Fruit bio % -

- —
Cake au chocolat épicé bio

-

Fruit bio %

Salade de betteraves bio

a8 Vinaigrette bio cumin et
coriandre

— &3 Fromage blanc bio Icl

Coupelle de purée de pommes coulis de fruits rouges

et bananes bio
Baguette bio
Gelée de groseille
3 Fruit bio
Lait bio

Galettes pur beurre
Yaourt aromatisé
Jus d'oranges (100 % jus)

Pain au lait
Fruit bio
Lait bio

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio
Lait bio

Baguette bio
et beurre
Yaourt nature
ompote pomme péche allégée en
sucre

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

* aide UE

N . . 'y 4 ’
* adestination : . S
4 Appellation Certifié Label Indication Issu de
deS eCO|eS d'Origine Protégée Rouge Géographique I'agriculture
Protégée biologique

Produit de la mer Produit local

durable




MENU
Standard

Maternelle
Elémentaire

*** Vacances - Menu
végétarien***

G Carottes rapées bio Icl
et vinaigrette moutarde

Ty
e

Pommes de terres bio
fromageéres (fromage a tartiflette)
Salade verte bio

Ty
e

Fromage blanc individuel sucré
difféeremment :
Sucre roux
Créme de marron
Confiture d'abricots

e
- —_

Fruit bio

Baguette bio
et beurre
Coupelle de purée de pommes et
poire

Paris 18

Menus du 21/10/2024 au 25/10/2024

*** Vacances ***

Tarte aux légumes (courgette,
oignon, poivron)

Yy
- —

Sauté de veau bio sauce des
hortillons
Légumes fagon maillot bio
(petits pois, carotte, haricot vert)

Yy
- —

E3 Gouda bio

e
- —_

Fruit bio

Pain au chocolat
Fromage blanc nature
Jus de pommes (100 % jus)

* aide UE

MERCREDI

***Vacances - Menu végétarien***

S Chou rouge bio Icl vinaigrette
bio au cidre

T
e

Pates bio, Iégumes bio et pois
cassés
o ——

-

B3 pointe de Brie bio

-

Yaourt bio aromatisé framboise

Gaufre poudrée
Fruit bio
Lait bio

JEUDI

*** Vacances ***

Rillettes de sardine et céleri

Yy
- —

2 Filet de dinde Ir fagon jambon
Lentilles mijotées bio du pays
d’othe

Yy
- —

Cantal aop

e
- —_

Fruit bio

Baguette bio
Confiture de fraises
Yaourt aromatisé
Coupelle de purée de pomme

VENDREDI

*** Vacances ***

Céleri bio rémoulade
- —

& Hoki pmd sauce armoricaine
@ Purée de carotte fraiche Icl

e -
—_

Petit suisse nature bio
Sucre roux

Yy
= —

E3 Cake coco bio

Baguette bio
Miel
Fruit bio
5 | ait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Produit local

¢ 3 destination
des écoles

Produit de la mer
durable

Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge

Protégée




MENU
Standard

Maternelle
Elémentaire

*** Vacances ***

Endives bio
et vinaigrette au miel et moutarde
a l'ancienne

Ty
e

72 Sauté de dinde Ir au curry
Riz bio

Ty
e

Tomme blanche

e
- —

Purée de pommes bio

Croissant
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Fruit bio

* aide UE
¢ 3 destination
des écoles

Paris 18
Menus du 28/10/2024 au 01/11/2024

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***Vacances - Menu Orange &
Noir***

**Vacances - Menu végétarien*** *** Vacances ***
Salade verte bio Taboulé aux raisins secs,
et croltons semoule bio
et vinaigrette moutarde e
. — < Colin d'Alaska pmd sauce bercy —
Penne bio sauce créme (persil, échalote) 72 Roti de boeuf Ir
champignons et noisettes @ Gratin de chou-fleur et brocolis sauce Strogoff
et emmental répé bio frais Icl Crumble de carottes bio et
= potiron

o —
-~ -

Yaourt bio nature
Sucre roux ——

- - Fruit bio
4 Fruit bio

Soupe de poireaux pommes de
terre bio

e ——

Saint Nectaire aop -
Mimolette

e
- —_

Brownie

Baguette bio
Confiture d'abricots
Yaourt nature

Fruit bio

Madeleine longue
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Lait bio

Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Coupelle de purée de pommes
Lait bio

** Plat contenant du porc / Les incations d'allergenes sont disponibles sur I'application SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Produit de la mer Produit local
durable

Issu de culture
biologique

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge

Protégée





