
Paris 18
 Menus du 30/09/2024 au 04/10/2024

 Salade coleslaw bio (carotte bio, 
chou blanc bio, mayonnaise) 

 Croque'tofu fromage bio 
Pommes de terre quartier avec

peau 

 Fromage blanc bio 
Sucre roux 

 Coupelle de purée de pommes
et abricots bio 

 Haricots verts bio vinaigrette bio
à l'échalote 

 Dahl de lentilles corail bio et riz
bio 

 Cantal aop 

 Fruit bio 

Pizza au fromage 
et emmental râpé 

 Omelette bio 
 Ratatouille fraîche lcl 

 Yaourt bio nature 
Sucre roux 

 Fruit bio 

 Semoule bio et quinoa façon
taboulé 

Chou fleur, edamame, béchamel
au curcuma et mimolette 

 Camembert bio 

Fromage blanc pomme et poire 
Crumble sucré vanillé 

 Salade de tomate bio lcl 
et vinaigrette moutarde 

 Haricots rouges et maïs façon
mexicaine bio 

 Pâtes bio 
et emmental râpé 

 Fromage blanc bio lcl 
Sucre roux 

Crème de marron 
Confiture d'abricots 

 Raisin noir bio 
 Barre bretonne à partager 

 Fruit bio 
 Lait bio 

  Baguette bio 
et beurre 

Yaourt aromatisé 
Jus d'oranges (100 % jus) 

 Pain au lait 
Coupelle de purée de pomme

coing 
 Lait bio 

  Baguette bio 
 Pâte à tartiner bio 

Fromage blanc nature 
 Fruit bio 

 Boudoirs 
Coupelle de purée de pommes 

 Lait bio 



Paris 18
 Menus du 07/10/2024 au 11/10/2024

Coeur de palmier 

 Salade de betteraves bio 
et vinaigrette moutarde 

Tarte aux fromages (mozzarella,
emmental) 

 Salade verte bio 

 Yaourt bio nature 
Confiture de fraises 

 Fruit bio 

 Salade de tomate bio lcl 
et vinaigrette moutarde 

 Steak de seitan bio (blé et
légumes) 

 Haricots verts bio 

 Carré bio 

Crêpe nature sucrée 
et copeaux de chocolat noir 

 Œuf dur bio 
et sauce cocktail 

 Macaroni bio semi complet,
courgette façon caponata et

câpres 
et emmental râpé 

 Petit suisse nature bio 
Sucre roux 

 Fruit bio 

Tartinade concombre, menthe et 
poivron et chips de maïs 

 Tajine de pois chiches et
boulgour bio 

 Saint Nectaire aop 

 Fruit bio 

 Carottes râpées bio lcl 
 Vinaigrette bio au basilic 

 Epinard'mentier bio (lentilles
corails bio) 

Fromage frais Saint môret 

 Yaourt bio aromatisé vanille 

  Baguette bio 
Chocolat noir (tablette) 

Coupelle de purée de pommes 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Miel 

 Fruit bio 
 Lait bio 

 Petits beurre 
Coupelle de purée de pommes et

fraises 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Confiture d'abricots 

Yaourt nature 
Jus d'oranges (100 % jus) 

 Brownie 
 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 14/10/2024 au 18/10/2024

semaine des saveurs : les 
épices 

 Salade de betteraves bio 
 Vinaigrette bio cumin et

coriandre 

 Riz bio Korma bio patate douce
bio et edamame 

 Coulommiers bio 

 Fruit bio 

Semaine des saveurs: les 
épice

 Tomate bio 
 Vinaigrette bio moutarde à

l'ancienne 

 Penne bio semi completes pois
chiche epinards tandoori 

et emmental râpé 

 Saint Nectaire aop 

 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio 

 Salade verte bio 
vinaigrette d'agrumes à la cannelle 

 Omelette bio 
 Purée de pommes de terre

fraiche bio lcl à la muscade 

 Fromage frais fouetté Rondelé
bio 

 Fromage blanc bio lcl 
coulis de fruits rouges 

Semaine des saveurs: les 
épices

 Tartinable de haricots rouge bio
aux épices façon mexicaine 

Samoussa de légumes 
 Petits pois mijotés bio 

 Edam bio 

 Fruit bio 

Semaine des saveurs: les 
épices

 Concombres en rondelles bio 
sauce fromage blanc menthe et

épices kebab 

 Quenelle bio sauce tomate 
 Carottes bio fraîches 

 Yaourt bio nature 
Sucre roux 

 Cake au chocolat épicé bio 

  Baguette bio 
et beurre 

Yaourt nature 
Compote pomme pêche allégée en

sucre 

  Baguette bio 
Chocolat noir (tablette) 

 Fruit bio 
 Lait bio 

 Pain au lait 
 Fruit bio 
 Lait bio 

 Galettes pur beurre 
Yaourt aromatisé 

Jus d'oranges (100 % jus) 

  Baguette bio 
Gelée de groseille 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local

Semaine des saveurs: les 
épice



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 21/10/2024 au 25/10/2024

*** Vacances ***

 Carottes râpées bio lcl 
et vinaigrette moutarde 

 Pommes de terres bio
fromagères (fromage à tartiflette) 

 Salade verte bio 

Fromage blanc individuel sucré
différemment : 

Sucre roux 
Crème de marron 

Confiture d'abricots 

 Fruit bio 

*** Vacances ***

Tarte aux légumes (courgette,
oignon, poivron) 

Galette de boulgour, haricot rouge
et poivron 

 Légumes façon maillot bio
(petits pois, carotte, haricot vert) 

 Gouda bio 

 Fruit bio 

***Vacances***

 Chou rouge bio lcl vinaigrette
bio au cidre 

 Pâtes bio, légumes bio et pois
cassés 

 Pointe de Brie bio 

 Yaourt bio aromatisé framboise 

*** Vacances ***

Rillettes de sardine et céleri 

 Galette boulgour épeautre et
légumes bio 

 Lentilles mijotées bio du pays
d’othe 

 Cantal aop 

 Fruit bio 

*** Vacances ***

 Céleri bio rémoulade 

 Omelette bio 
 Purée de carotte fraiche lcl 

 Petit suisse nature bio 
Sucre roux 

 Cake coco bio 

  Baguette bio 
et beurre 

Coupelle de purée de pommes et
poire 
 Lait bio 

 Pain au chocolat 
Fromage blanc nature 

Jus de pommes (100 % jus) 

 Gaufre poudrée 
 Fruit bio 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Confiture de fraises 
Yaourt aromatisé 

Coupelle de purée de pomme
abricot 

  Baguette bio 
Miel 

 Fruit bio 
 Lait bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local



Paris 18 (Végétarien Scolaire)
Menus du 28/10/2024 au 01/11/2024

*** Vacances ***

 Endives bio 
et vinaigrette au miel et moutarde

à l'ancienne 

 Chili sin carne bio et riz bio 
 Riz bio 

Tomme blanche 

 Purée de pommes bio 

***Vacances***

 Salade verte bio 
et croûtons 

et vinaigrette moutarde 

 Penne bio sauce crème
champignons et noisettes 

 et emmental râpé bio 

 Yaourt bio nature 
Sucre roux 

 Fruit bio 

*** Vacances ***

 Taboulé aux raisins secs,
semoule bio 

 Galette emmental bio 
 Gratin de chou-fleur et brocolis

frais lcl 

 Saint Nectaire aop 

 Fruit bio 

***Vacances - Menu Orange &
Noir***

 Soupe de poireaux pommes de
terre bio 

 Omelette bio 
 Crumble de carottes bio et

potiron 

Mimolette 

Brownie 

 Croissant 
Fromage blanc aromatisé aux

fruits 
 Fruit bio 

  Baguette bio 
Chocolat noir (tablette) 

Coupelle de purée de pommes 
 Lait bio 

 Madeleine longue 
Coupelle de purée de pommes et

fraises 
 Lait bio 

  Baguette bio 
Confiture d'abricots 

Yaourt nature 
 Fruit bio 

Appellation d'Origine
Protégée

Issu de l'agriculture
biologique

Produit local




