CAISSE

oesECOLES
eme

Menus des colleges

31 mars au 4 avril

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
: Produit de la mer durable
‘3 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
: Issu de I'agriculture biologique
% : Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergene

LUNDI

Duo de coeurs de palmiers et mais
ou Betterave 2 et mais bio et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Thon @ 3 1a tomate et au basilic,
Fusilli

(poisson, gluten)

Plat végétarien : Fusilli 23 sauce égréné végétal tomate
fFagon bolognaise (gluten, soja)

Pointe de Brie i (lait) G
ou Camembert B (1ait ¥

Fruit au choix ‘

JEUDI

Entrée avec de la viande : Rillettes de porc*
et cornichon (sulfites, lait)
Entrée végétarienne : CEUF dur 8 (ceuf)

Plat avec de la viande : Gardiane de boeuf 2 (Sulfites)
Plat végétarien : Chili végétal,
haricots rouges B (sulfites)
Riz
Haricots verts

Yaourt 2 nature (lait) Og Petit suisse nature [ (1ait) O
Confiture de fraises

Fruit au choix ®

100%
MARDI végetarien

Concombres en cubes
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites) ou Radis roses
et beurre (lait)

Bl1é Pl sauce Iégumes
pois cassés et graines de courges (gluten, sulfites)

Emmental (Iait)ﬁ’@ Edam (Iait)ff}’

Fromage blanc Q (lait) G
Creme de marron (lait)

Boudoirs (lait, gluten, ceuf)

VENDREDI

Tomate
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)
ou Salade coleslaw
(ceuf, moutarde, sulfites)

Tarte aux légumes (gluten, ceuf, lait)
Salade verte
Cantal @) (12it) ¥ ou Pont I'évéque @) (lait) L}

Tarte au flan (gluten, ceuf, lait)




CAISSE

oesECOLES
eme

Menus des colleges

Du 7 au 11 avril

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
: Produit de la mer durable
‘3 : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
: Issu de I'agriculture biologique
% : Haute Valeur Environnementale

:Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergene

LUNDI

Concombres en cubes ou Mache et betteraves
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Goulash de boeuf #:2 (sulfites)
Ketchup (sulfites)

Plat végétarien : Fondant au fromage de brebis

(lait, ceuf, gluten)

Pommes de terre quartier avec peau

Fromage blanc Q vaip O
Sucre de canne , Miel
Confiture d'abricots

Fruit au choix ‘

100%
JEUDI végetarien

Salade arlequin : salade, poivron, mais, olive
ou Salade florida : mandarine, pamplemousse, croutons
Vinaigrette moutarde (gluten, moutarde, sulfites)

Pates i, brocolis 24 cheddar et mozzarella (gluten, Iait)

Petit suisse nature 24 (/ait) G
ou Yaourt 2 nature (lait) O
Sucre roux

Purée de pommes et poire
ou Purée de pommes et ananas

MARDI

Entrée avec du poisson:

Mais et thon (poisson)

Entrée végétarienne : Salade de betteraves
vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande :

Avec Porc : Sauté de porc 72 (sulfites)

Sans Porc : Sauté de dinde %2 (sulfites)

Plat végétarien : Stick de mozzarella (lait, gluten, ceuf)

Sauce moutarde
Haricots blanc alatomate

Fruit au choix “

VENDREDI

Radis roses et beurre demi sel (lait)
ou Céleri rémoulade (céleri, moutarde, ceuf, sulfites)

Plat avec du poisson : Parmentier colin d’Alaska L)
pommes de terre (poisson, lait)

Plat végétarien : Parmentier égréné végétal, pommes de
terre (gluten, soja, lait)

Salade verte, vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)
Coulommiers (lait) O ou Carré (lait) O
Fruit B8 au choix ®
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Menus des colleges

Du 28 au 29 avril

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

9: Local
9: Produit de la mer durable
#22 : Label Rouge

{xié;) : Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée

F3: 1ssu de I'agriculture biologique
Haute Valeur Environnementale
Q:Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergene

100°/o.
LUNDI végétarien
Macédoine [“: (sulfites) ou Haricot vert 48]
et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Lasagne de légume
(gluten, lait, ceuf)

Fromage blanc B Qain LY ou Yaourt B nature (ai LY
Confiture d'abricots

Fruit au choix ‘

MARDI

Carottes rapées P ou Tomate i
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson:
Merlu @ sauce aux épices douces

(poisson, sulfites)
Plat végétarien : Tajine de pois chiches B (gluten, sulFites)

Boulgour (gluten)
Cantal @& (ait) Oﬂ Munster @ (lait) O

Purée de pommes et fraisesou Purée de pommes






