
  

LUNDI

Salade de mâche, croûton                                                    
et vinaigrette balsamique (Moutarde, Sulfites, Gluten)

Chili sin Carne, haricots  

Riz  

Comté   (Lait) 

Purée de pomme myrtilles  

--------------------------------------------------------------
Madeleine   (Gluten, Œufs) / Lait (Lait)                              

/ Purée pomme abricot

MARDI
Tartine mozzarella, pesto (Lait, Gluten)

Plat avec de la viande : Sauté de bœuf,                         
sauce à l’échalotte (Gluten)
Plat végétarien : Omelette  (œufs)

Chou-fleur à la béchamel (Lait, Gluten)

Yaourt brasse Vanille (Lait)

Kiwi   
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Fromage à tartiner nature (Lait) / 

Jus de pomme  

JEUDI

VENDREDI
Carottes  râpées à l’orange et vinaigrette 

(Moutarde, Sulfites)

Riz à la cantonnaise (Œufs, Soja)

Brie de Meaux   (Lait) 

Liégeois au chocolat (Lait) 

--------------------------------------------------------------

Baguette    (Gluten) / Chocolat bâton (Lait, Soja) / 

Lait   (Lait) / Compote pomme cassis

du 28 avril au 2 mai

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Concombre  , sauce yaourt ciboulette         
(Moutarde, Sulfites, Lait)

Plat avec du poisson : Dos de colin,             
sauce basquaise (Gluten, Poisson)
Plat végétarien : Fondant fromage de brebis 
(œufs, lait, gluten)

Purée de pomme de terre et carottes (Lait)

Emmental (Lait)

Fraise  

---------------------------------------------------------
Pain au lait   (Gluten, Lait) / Yaourt  abricot (Lait) 

/ Pomme  

Jour férié

100% 
Végétarien

100% 
Végétarien



LUNDI

Houmous au pesto, chips de maïs

Plat avec de la viande : Cuisse de poulet 
Jus aux herbes
Plat végétarien : Pané au fromage 
(Lait, Œufs, Gluten)

Semoule   à la tomate

Tomme de brebis (Lait)

Poire   
--------------------------------------------------------------

Palets pur beurre (Gluten, Œufs, Lait) / Petit suisse 
sucré (Lait) / Jus d’orange pur jus

MARDI

Batavia, cerfeuil haché et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de bœuf  
Sauce champignon (Gluten, Lait)
Plat végétarien : Tortilla à la pomme de terre   
(Œufs, Lait)

Haricots verts  

Emmental (Lait)

Tarte aux pêches, amandes - Recette du chef 
(Lait, Gluten, Œufs, Fruits à coques) 

--------------------------------------------------------------
Baguette   (Gluten) / Confiture de myrtilles / Lait 

BIO (Lait) / Jus de pomme   

JEUDI VENDREDI
 

Gaspacho à la tomate, croûtons (Lait, Gluten)

Pizza végétarienne, salade verte - Recette du chef 
(Lait, Gluten)

Yaourt brassé nature (Lait)

Banane   sauce au chocolat (Lait)
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Carré frais (Lait) 
/ Compote pomme  

Du 5 au 9 mai

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Salade de chou   et pomme   
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec du poisson : Cabillaud au citron (Poisson)
Plat végétarien : Galette de blé et pois à l’italienne, 
sauce citron safrané (Lait, Gluten)

Pâtes fusilli à la tomate et basilic (Gluten)

Fromage blanc nature (Lait)

Purée pomme poire  
--------------------------------------------------------------

Boudoirs aux œufs (Gluten, Œufs, Lait) 
/ Lait au chocolat (Lait) / Banane  

Jour férié



LUNDI

Betterave  , fêta et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)

Risotto aux pois chiches , façon forestière (Lait)

Yaourt brassé citron (Lait)

Melon    
--------------------------------------------------------------
Baguette   (Gluten) / Beurre (Lait) / Yaourt à boire 

abricot (Lait) / Compote pomme poire  

MARDI
 

Rillette de thon (Poisson, Lait) 
OU Œufs durs, mayonnaise (Moutarde, Lait, Œufs)

Plat avec du poisson : Brandade de poisson 
(Poisson, Lait)
Plat végétarien : Parmentier de lentilles vertes 
(Lait)

Salade verte

Beaufort  (Lait) 

Purée de pomme pêche   
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Confiture d’abricot   
/ Lait au chocolat (Lait) / Poire  

JEUDI

Salade de lentilles, tomates et vinaigrette
 échalotes (Moutarde, Sulfites)

Plat avec du poisson : Filet de merlu
sauce lait de coco (Poisson, Lait)
Plat végétarien : Omelette   persillée (Lait)

Poêlée de légumes  

Fromage blanc nature   (Lait) 

Fraise    
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Pâte à tartiner noisette 
(Fruits à coque) / Petit suisse sucré (Lait) 

/ Jus de pomme  

VENDREDI
 

Endives, croûtons et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de veau  
sauce miel poivron (Lait)
Plat végétarien : Croustillant au fromage 
(Lait, Œufs, Gluten)

Purée de pomme de terre (Lait)

Yaourt chèvre miel à la vanille (Lait)

Cake coco (Lait, Œufs, Gluten)
--------------------------------------------------------------

Pain au lait   (Gluten, Lait) / Yaourt à boire fraise 
(Lait) / Pomme  

 Du 12 au 16 mai 

100% 
Végétarien

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Segments de pomelo sucré

Fajitas mexicaines au chili et fromage, pain tortilla 
- Recette du chef (Lait, Gluten)

Cantal (Lait)

Entremet à la vanille   (Lait) - Recette du chef 
--------------------------------------------------------------

Quatre quarts (Gluten, Œufs, Lait) / Lait   (Lait) / 
Banane  

100% 
Végétarien



LUNDI

Concombre  et sauce yaourt 
(Moutarde, Sulfites, Lait)

 Couscous aux pois chiches   et légumes (Gluten)

Comté (Lait)

Yaourt abricot (Lait)
--------------------------------------------------------------

Baguette (Gluten) / Chocolat en bâton (Lait, Soja) / 
Yaourt à boire vanille (Lait) / Fraise  

MARDI
 

Œufs durs, mayonnaise (Moutarde, Lait, Œufs)

Plat avec du poisson : Filet de hoki au citron, 
sauce crème (Poisson, Lait)
Plat végétarien : Galette de boulgour, épeautre et 
légumes  , sauce crème (Gluten, Lait)

Yaourt fermier nature (Lait)

Kiwi   
--------------------------------------------------------------

Petit moelleux marbré (Gluten, Œufs, Soja, Lait) 
/ Lait   (Lait) / Compote de pomme cassis

JEUDI

Salade verte, fêta, maïs, olives 
et vinaigrette (Moutarde, Sulfites, Lait)

Quiche courgettes et mozzarella

Salade verte (Lait, Œufs)

Emmental (Lait)

Semoule au lait (Gluten, Lait) 
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Beurre (Lait) 
/ Yaourt panache (Lait) / Jus de pomme  

VENDREDI
 

Tartine mozzarella, pesto (Lait, Gluten)

Plat avec de la viande : Sauté d’agneau 
Jus aux herbes (Lait)
Plat végétarien : Boulette de pois chiche  
sauce tomate (Gluten)

Aubergine gratinée (Lait)

Fromage à tartiner ail et fines herbes (Lait)

Banane   
--------------------------------------------------------------

Petit beurre (Gluten, Œufs, Lait) / Lait au chocolat 
(Lait) / Poire  

Du 19 au 23 mai

100% 
Végétarien

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Grappe de tomate   et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec de la viande : Colombo de poulet fer-
mier
Plat végétarien : Nuggets de blé, sauce tomate 
(Gluten)

Pomme de terre noisette

Camembert (Lait)

Orange    
--------------------------------------------------------------
Pain au lait   (Gluten, Lait) / Yaourt nature - fraise 

(Lait) / Purée pomme pêche  



LUNDI

Salade laitue et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)

Pâtes torchietti fermière et sauce aux fromages 
(Gluten, Lait)

Fromage blanc nature   (Lait) 
OU Yaourt fermier nature (Lait)

Salade de fruits frais   
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Miel 
/ Yaourt à boire fraise (Lait) / Pomme  

MARDI

Carottes   râpés citronnées et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de veau label 
rouge, sauce tomate (Gluten)
Plat végétarien : Omelette   au fromage, sauce 
tomate (Œufs, Gluten, Lait)

Haricots verts à l’ail

Yaourt brasse vanille (Lait)

Banane  , sauce au chocolat (Lait) 
--------------------------------------------------------------

Pain au lait   (Gluten, Lait) / Lait   (Lait) 
/ Purée pomme poire

JEUDI VENDREDI

Du 26 au 27 mai

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Concombre   sauce yaourt 
(Moutarde, Sulfites, Lait)

Plat avec du poisson : Filet de merlu, sauce pro-
vençale (Poisson, Gluten)
Plat végétarien : Galette de blé et pos à l’italienne 
(Gluten, Lait)

Riz   et courgettes à la crème (Lait)

Saint Nectaire (Lait)

Compote pomme châtaigne  
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Vache qui rit (Lait) 
/ Jus d’orange pur jus

Jour férié Jour férié


