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Menus des colleges

du 28 avril au 2 mai

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de la mer durable
@ : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
égétarien
LUNDI ves
Macédoine 4 (sulfites) ou Haricot vert 48
et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Lasagne de légume
(gluten, lait, ceuf)

Fromage blanc B Q ait LY ou Yaourt B nature (1ait) LY
Confiture d'abricots

Fruit au choix “

MARDI

Carottes rapées X ou Tomate
vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson:
Merlu @ sauce aux épices douces
(poisson, sulfites)

Plat végétarien : Tajine de pois chiches I2: (gluten, sulfites)

BOUIgour (gluten)
Cantal @ (it ¥ ou Munster @ (1ait) L ¥

Purée de pommes et Fraisesou Purée de pommes

VENDREDI

Concombres en cubes 431 OU Salade verte
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Merlu @ sauce créme
(poisson, lait)
Plat végétarien : Pané a l'emmental (gluten, lait, ceuf)

Pommes de terre B @ cubes persillées
Epinards branches 41 3 1a béchamel (lait, gluten)

Yaourt P nature (lait)".ﬁ" .
OU Petit suisse nature B (ait) O
Sucre roux

Coupelle de purée de pommes
et crumble sucré (gluten, lait, ceuf)




CA!SSE

DES ECOLES
eme 100%
végétarien

LUNDI

Salade verte Z4 et croGtons (gluten)
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Omelette [4 Fraiche (ceuf)

. Lentilles mijotées P du pays d'Othe
Menus des colleges Carottes

Du 5 au 9 mai Fromage frais ChanteneigeETﬂ (lait)"?._?’
OU Fromage fondu P croc lait (ait) O

Crépe nature sucrée (gluten, ceuf, lait)

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

L : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de la mer durable
@ : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB :I1ssu de I'agriculture biologique
(&) : Haute Valeur Environnementale

¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MARDI

Salade coleslaw 2 (ceuf, moutarde) OU Pomelos

Plat avec du poisson : Meuniére colin d’Alaska @
(poisson, gluten)

Plat végétarien : Croque'tofu fromage

(gluten, lait, soja)

Bl1é B (giuten)
Ratatouille a la nigoise

Camembert B (ait) ¥ ou coulommiers B3 (Iait) {¥

Fromage blanc 4 (lait), confiture d'abricots

VENDREDI

Taboulé aux raisins secs, semoule 4 (gluten, sulfites)
OU Salade de pois chiches 8|

Plat avec de la viande : Sauté de baeuf - @

sauce caramel (gluten, soja) Haricots verts 48|

Plat végétarien : Riz 43 sauce Fagon chili égréné végétal
(soja)

saint Nectaire ® (i) T} ou pont révéque @ (ain) {r

Fruit 44 au choix ‘
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Menus des colleges

Du 12 au 16 mai

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local

<7 : Produit de 1a mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

LUNDI

Coeur de palmier et mais
OU Betterave “1 et mais
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de veau
sauce au romarin (gluten, sulfites)

Plat végétarien : Sauce aux trois fromages (/ait)
Pommes de terre

Fromage blanc (/ait)individuel sucré différemment :

Sucre roux, Miel, ConFiture de fraises (sulfites)

Fruit 43 au choix ‘

JEUDI
Destination mystere

Carottes rapées
et vinaigrette passion (sulfites, moutarde)

Plat avec du poisson : Riz 4 cari de cabillaud 7]
et haricots rouges (poisson)
Plat végétarien : Riz, cari de Feves et haricots rouges

vaourt B nature (ait) LF
Sucre roux

Barre bretonne (gluten, ceuf, lait)
Coulis de mangue

100%
MARDI végétarien

Céleri 9 en rémoulade (ceuf, moutarde, sulfites)
OU Concombres en cubes
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Macaroni 43 sauce égréné végétal et tomate
Fagon bolognaise (gluten) et emmental rapé (lait)

Cantal @ (lait) 0 OU Pont I'évéque @ (lait) ‘O

Fruit 4 au choix ‘

100%
Végétarien

VENDREDI
Tomate P et ceuf dur Bl (ceur)
OU Salade verte Z et croGtons (gluten)

et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Boulgour 3 sauce fagon caponata, courgette
et capres (gluten, sulfites)

Fromage frais Fouetté Rondelé B (ait) O
OU Fromage fondu vache qui rit 4 8] (Ialt)

Purée de pommes fraiches I2: parfumée a la vanille
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Menus des colleges

Du 19 au 23 mai

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de la mer durable
@ : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

LUNDI

Salade coleslaw 2 (ceuF, moutarde)
OU Tomate
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Saucisse de volaille fagon
chipolata (sulfites)
Plat végétarien : Beignet stick mozzarella
(gluten, lait, ceuf)
Pommes de terre quartier, Ketchup (sulfites)

Saint Nectaire & (lait) Q) OU Munster & (lait) {¥

Purée de pommes OU Purée de pommes et fraises

JEUDI
Menu a théme: Italie
Tomate P et mozzarella rapée (lait)
Plat avec du poisson : Coquillettes 2 sauce thon et
tomate fagon bolognaise (gluten, poisson)
Plat végétarien : Coquillettes I3 sauce égréné végétal et
tomate fagon bolognaise 23 (gluten)

Yaourt nature de Sigy 9 (lait) Sucre roux

Gateau au citron (gluten, ceuf, lait)

100%
végétarien
MARDI :

Haricot vert i oU Salade de betteraves i
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Korma, riz 4, brunoise provengale, petits pois

Gouda F (ait) ¥ ou Emmental B (Iait)m"

Fruit 4 au choix ‘

VENDREDI

Concombres en cubes P
Vinaigrette moutarde (moutarde)

Epinard'mentier P (lentilles corail E) (1ait)
Salade verte

Coulommiers 4 (lait) O OU Camembert 2 (/ait) O

Coupelle de purée de pommes
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Menus des colleges

Du 26 au 27 mai

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de la mer durable
@ : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
Végétarien

LUNDI

Betteraves P et mais 24
OU Macédoine mayonnaise 3 (ceuf moutarde,sulfites)
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Riz P, Korma P, patate douce P et edamame
(Fruits a coque)

cantal ® (ait) TF ou Pont réveque @ (ain TF

Fruit 43 au choix ‘

MARDI

Carottes rapées OU Salade verte
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Bolognaise de bceuf F3 (gluten)
pennes 48] (gluten)

Plat végétarien : Penne EE, sauce creme courgette EE,
petit pois (gluten, lait)

Petit suisse nature P4 (Iait)‘@"
oU Yaourt B nature (lait) G
sucre roux

Beignet fourré chocolat et noisette
(gluten, lait, ceuf, Fruits a coque)

VENDREDI




