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oesECOLES
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Menus des colleges

Du2au6juin

Q Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local

<7 : Produit de 1a mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

LUNDI

Salade iceberg, mais et vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfites, Gluten)
0U Radis émincé B, vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfites)

Quiche aux légumes - Recette du chef (Lait, Gluten, CEuFs)
Salade verte
Emmental (Lait)

Gateau de Riz nappé caramel 25 (Lait, CEufs)
OU Mousse au chocolat (Lait)

JEUDI

Concombre [Z: et mais et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)
OU Salade batavia [ , croGton et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec du poisson : Emietté de saumon, sauce créme
(Lait, Gluten, Poisson)

Plat végétarien : Boulette de pois chiche B, sauce
creme (Lait, Gluten)

e

Pates conchiglie )
Yaourt brassé vanille (Lait) OU Yaourt brassé citron (Lait)

Pana cotta, coulis Fruits rouges (Lait)

MARDI

Cake aux deux olives et fromages - Recette du chef
(Lait, Gluten, CEufs)

Plat avec de la viande : Emincé de beeuf au jus
Plat végétarien : Pané de sarrasin aux lentilles et
poireaux, sauce Citron (Céleri, Lait, Gluten)

Chou-Fleur a la béchamel (Lait, Gluten)

Beaufort (Lait)@ LY

péche ‘

VENDREDI

Salade de choux rouges P, sauce au yaourt
(Gluten, Sulfites, Lait)

Plat avec de la viande : Burger au poulet,

sauce cocktail (Gluten, Moutarde, Lait, CEufs, Soja)

Plat végétarien : Burger au pané blé emmental, sauce
cocktail (Gluten, Moutarde, Lait, CEufs)

Pomme de terre noisette

Camembert (Lait)

Banane ‘ OU Pomme “




CAISSE
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Menus des colleges

Du 9 au13juin

C Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de 1a mer durable
@ : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

JEUDI

CEufs dur mayonnaise (Lait, CEufs, Moutarde)
OU Saucisson a l'ail

P3tes bolognaise aux lentilles
(Lait, Gluten)

comté B3 (ain TF

pasteque 1 ¥ ou Melon €

MARDI

Salade de pates Fi au pesto (Moutarde, Sulfites)
OU Salade de lentilles, des de feta et vinaigrette
(Moutarde, Lait, Céleri)

Plat avec du poisson : Filet de cabillaud au citron et
huile d'olive (Poisson)

Plat végétarien : Nuggets de blé (Gluten)

Courgettes a la créeme (Lait)

Camembert de Normandie (Lait) B ¥

Nectarine ‘

VENDREDI

Salade de carottes, chou blanc et mimolette et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites) OU Salade d'iceberg, mais et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites)

Plat avec de la viande : ROti de boeuF,
creme champignon (Gluten)

Plat végétarien : Omelette 28, sauce champignon (Lait,
Gluten, CEufs)

Ratatouilles
Yaourt brasse vanille (Lait) OU Yaourt nature abricot (Lait)

Cake aux amandes et abricots - Recette du chef
(Lait, Gluten, CEufs, Fruits a coque)




CAISSE
DES ECO‘LEz 10’00/0. MARD'
Sl LUNDI végétarien
Rillette de sardine (Poisson, Lait)
Salade d'haricots verts a l'orientale OU CEufs durs, mayonnaise (Moutarde, Lait, CEufs)
OU Betterave mimosa
(CEUfs, Lait, Moutarde, Sulfites, Gluten) Plat avec de la viande : Sauté d'agneau 7
Plat végétarien : Omelette au fromage 2 (Lait, CEufs)

Dahl de lentilles verte %
Riz Purée de pomme de terre et carottes (Lait)

Menus des colleges Yaourt nature Fermier Fruits rouges (Lait) Brie de Meaux @& B (Loin TF
OU Yaourt fraise et menthe arome coco

Du 16 au 20 juin (Lait) pasteque B ¥ ou Fraise B €

Melon ‘OU Péche ‘
VENDREDI

G Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers 3 Iécole Salade batavia B, crouton et vinaigrette

< 190%, (Moutarde, Sulfites) OU Tomates cotelées [, crouton et
€ Aide de runion européenne JEUDI végétarien vinaigrette (Moutarde, Sulfites, Lait)
Fruits et Iégumes 3 I'école
Céleri au curry et dés de mimolette (Céleri, Lait, Moutarde, Plat avec du poisson : Filet de merly, sauce provengale
Sulfites) OU Céleri, carottes rapées et vinaigrette (Gluten, Poissons)
: Local (Céleri, Moutarde, Sulfites) Plat végétarien : Pané au sarrasin, lentilles et poireaux,
<7 : Produit de 1a mer durable sauce citron (Lait, CEufs, Gluten)
Lasagne chevre épinard (Lait)

: Label Rouge N .
Salade verte Chou-Fleur a la béchamel (Lait)

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée Yaourt nature fermier fraise OU Yaourt nature sucré Cantal (Lait) O

4B : Issu de I'agriculture biologique .
Purée de pomme péche Fondant au chocolat 3 Ia compote de pomme et

: Haute Valeur Environnementale . = . ] . .
OU Comporte pomme coing creme anglaise - Recette du chef (Lait, CEufs, Gluten, Soja)

¥ : Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne
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Menus des colleges

Du 23 au 27 juin

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¥ : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

: Local
<7 : Produit de 1a mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
4B : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

LUNDI

Salade verte P&, mais et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)
OU Radis émincé [4: et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)

Chili sin carne (Gluten)
Riz

Camembert Fermier 23 (Lait) G

Compote pomme cassis
OU Purée pomme framboise

JEUDI
Betterave [z, pomme i, noix et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites, Fruits a coques)
OU Segments de pomelos au sucre

Plat avec du poisson : Filet de lieu, sauce au citron
safranée (Gluten, Lait)
Plat végétarien : Galette de blé et pois a l'italienne,
sauce au citron safranée (Gluten, Lait)

Pates torchietti (Gluten)

Emmental (Lait)

Péche blanche ‘

MARDI

Houmous de betteraves et chips de mais

Plat avec de |a viande : Sauté de veau 72
sauce provengale (Gluten)

Plat végétarien : Tortilla de pomme de terre
(Lait, CEufs)

Haricots verts a I'ail

Yaourt brasse Fraise (Lait)
OU Yaourt brasse abricot (Lait)

Melon 3 ¥ ou pasteque FH €

100%
végétarien

VENDREDI
Concombre, mais et vinaigrette (Moutarde, Sulfites)
0U Salade de chou P, pomme [Z: et vinaigrette
(Moutarde, Sulfites)
Couscous de pois chiche et Ilégumes (Gluten)
Semoule (Gluten)

Fromage a tartiner mousseux (Lait)

Cake au citron (Lait, Gluten, CEufs)




