
LUNDI
Salade iceberg, maïs et vinaigrette balsamique 

(Moutarde, Sulfites, Gluten) 

Quiche aux légumes - Recette du chef 
(Lait, Gluten, Œufs)

Salade verte 

Emmental (Lait)  

Gâteau de Riz nappé caramel   (Lait, Œufs)  
--------------------------------------------------------------
Madeleine   (Gluten, Œufs) / Yaourt à boire fraise 

(Lait) / Purée pomme abricot  

MARDI
Cake aux deux olives et fromages - Recette du chef 

(Lait, Gluten, Œufs) 
 
Plat avec de la viande : Emincé de bœuf au jus 
Plat végétarien : Pané de sarrasin aux lentilles et 
poireaux, sauce Citron (Céleri, Lait, Gluten) 

 
Chou-fleur à la béchamel (Lait, Gluten) 

Beaufort (Lait)    
 

Pêche     
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Fromage à tartiner nature 
(Lait) / Jus de pomme   

JEUDI
Concombre   et maïs et vinaigrette 

(Moutarde, Sulfites)
 

Plat avec du poisson : Émietté de saumon, sauce 
crème (Lait, Gluten, Poisson) 
Plat végétarien : Boulette de pois chiche  , sauce 
crème (Lait, Gluten) 

Pâtes conchiglie 

Yaourt brassé vanille (Lait)  

Pana cotta, coulis fruits rouges (Lait)  
--------------------------------------------------------------

Baguette  (Gluten) / Confiture de fraise / Lait  
(Lait) / Pêche blanche 

VENDREDI
Salade de choux rouges  , sauce au yaourt 

(Gluten, Sulfites, Lait)

Plat avec de la viande : Burger au poulet, 
sauce cocktail (Gluten, Moutarde, Lait, Œufs, Soja) 
Plat végétarien :  Burger au pané blé emmental, 
sauce cocktail (Gluten, Moutarde, Lait, Œufs) 

Pomme de terre noisette 

Camembert (Lait) 

Banane    
--------------------------------------------------------------

Baguette    (Gluten) / Chocolat bâton (Lait, Soja) / 
Lait    (Lait) / Compote pomme fraise cassis 

Du 2 au 6 juin

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI
Œufs dur   mayonnaise (Lait, Moutarde, Œufs) 

Riz   à la mexicaine 

Tomme de brebis (Lait)  

Segments de pomelos sucrés 
--------------------------------------------------------------

Pain au lait   (Gluten, Œufs, Lait) / 
Yaourt nature abricot (Lait) / Cerise

100% 
Végétarien



MARDI
Salade de pâtes  au pesto (Moutarde, Sulfites) 

 
Plat avec du poisson : Filet de cabillaud 
au citron et huile d’olive (Poisson) 
Plat végétarien : Nuggets de blé (Gluten) 

Courgettes à la crème (Lait) 
 

Camembert de Normandie (Lait)    
 

Nectarine    
--------------------------------------------------------------

Baguette  (Gluten) / Confiture de myrtille / Lait   
(Lait) / Jus de pomme  

JEUDI
Œufs dur mayonnaise (Lait, Œufs, Moutarde) 

OU Saucisson à l’ail 
 

Pâtes bolognaise aux lentilles  
(Lait, Gluten)

 
Comté   (lait)  

Pastèque   
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Beurre (Lait) / 
Yaourt framboise   (Lait) / Jus d’orange 

VENDREDI
Salade de carottes, chou blanc et mimolette et 

vinaigrette (Moutarde, Sulfites) 

Plat avec de la viande : Rôti de bœuf, crème 
champignon (Gluten) 
Plat végétarien : Omelette , sauce champignon 
(Lait, Gluten, Œufs) 

Ratatouilles  

Yaourt brasse vanille (Lait)  

Cake aux amandes et abricots - Recette du chef 
(Lait, Gluten, Œufs, Fruits à coque)  

--------------------------------------------------------------
Baguette   (Gluten) / Carré frais (Lait) 

/ Purée de pomme 

Du 9 au 13 juin

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI
Coupe de melon  

Plat avec de la viande : Saucisse de volaille
Plat végétarien : Quenelle à la sauce tomate 
(Gluten, Œufs)

Semoule   à la tomate et Aubergine gratinée

Emmental (Lait)

Entremet chocolat - Recette du chef (Lait, Soja)
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Confiture de myrtille 
/ Lait   (Lait) / Jus de pomme  

LUNDI

Jour férié

100% 
Végétarien



LUNDI
Salade d’haricots verts à l’orientale 

  

Dahl de lentilles verte  
Riz  

Yaourt nature fermier fruits rouges (Lait) 

Melon     
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) / Vache qui rit (Lait) 
/ Purée de pomme poire 

MARDI
Œufs durs, mayonnaise (Moutarde, Lait, Œufs) 

Plat avec de la viande : Sauté d’agneau    
Plat végétarien : Omelette au fromage   
(Lait, Œufs) 

Purée de pomme de terre et carottes (Lait) 

Brie de Meaux    (Lait)   

Pastèque     
--------------------------------------------------------------

Baguette   (Gluten) Miel / Lait chocolat (Lait) / 
Pêche jaune  

JEUDI
Céleri au curry et dés de mimolette 

(Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites)  

Lasagne chèvre épinard (Lait) 

Salade verte 

Yaourt nature sucré 

Purée de pomme pêche    
--------------------------------------------------------------

Baguette (Gluten) / Pâte à tartiner noisette (Lait, 
Fruits à coque) / Yaourt à boire abricot (Lait) 

/ Purée pomme  

VENDREDI
Tomates côtelées  , crouton et vinaigrette 

(Moutarde, Sulfites, Lait) 
 
Plat avec du poisson : Filet de merlu, sauce pro-
vençale (Gluten, Poissons) 
Plat végétarien : Pané au sarrasin, lentilles et poi-
reaux, sauce citron (Lait, Œufs, Gluten) 

 
Chou-fleur à la béchamel (Lait)  

Cantal    (Lait)  

Fondant au chocolat à la compote de pomme et 
crème anglaise - Recette du chef 

(Lait, Œufs, Gluten, Soja) 
--------------------------------------------------------------

Minicake confit (Gluten, Œufs) / Petit suisse sucré 
(Lait) / Jus de pomme     

Du 16 au 20 juin

100% 
Végétarien

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI
Salade de laitue et vinaigrette (Moutarde, Sulfites) 

Plat avec de la viande : Sauté de poulet, 
sauce caramel 
Plat végétarien : Couscous pois chiche et légumes 

Semoule   (Gluten) 

Emmental (Lait)  

Poire et sauce au chocolat - Recette du chef 
(Soja, Lait)  

--------------------------------------------------------------
Quatre quarts (Gluten, Lait, Œufs) / Lait (Lait) / Abricot 



LUNDI

Salade verte , maïs et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites)  

 Chili sin carne (Gluten)
Riz   

Camembert fermier  (Lait) 
 

Compote pomme cassis  
--------------------------------------------------------------

Baguette (Gluten) / Chocolat bâton (Lait, Soja) 
/ Lait (Lait) / Fraise     

MARDI
Houmous de betteraves et chips de maïs 

Plat avec de la viande : Sauté de veau  
sauce provençale (Gluten)
Plat végétarien :  Tortilla de pomme de terre    
(Lait, Œufs)

Haricots verts à l’ail 

Yaourt brasse fraise (Lait) 

Melon      
--------------------------------------------------------------

P’tit moelleux marbré (Gluten, Œuf, Lait, Soja) 
/ Lait (Lait) / Purée de pomme fraise cassis  JEUDI

Betterave  , pomme  , noix et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites, Fruits à coques) 

Plat avec du poisson : Filet de lieu, sauce au ci-
tron safranée (Gluten, Lait) 
Plat végétarien : Galette de blé et pois à l’italienne, 
sauce au citron safranée (Gluten, Lait)  

Pâtes torchietti (Gluten) 

Emmental (Lait) 

Pêche blanche     
--------------------------------------------------------------

Baguette (Gluten) / Beurre (Lait) / Yaourt panache 
(Lait) / Jus de pomme  

VENDREDI
Concombre, maïs et vinaigrette (Moutarde, Sulfites) 

Couscous de pois chiche et légumes (Gluten) 

Semoule (Gluten)  

Fromage à tartiner mousseux (Lait)  

Cake au citron (Lait, Gluten, Œufs)  
--------------------------------------------------------------

Madeleine  (Gluten, Œufs) / Lait (Lait) / Banane  

Du 23 au 27 juin

100% 
Végétarien

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Menus des écoles

MERCREDI

Tomate en grappe  et vinaigrette 
(Moutarde, Sulfites) 

Plat avec de la viande : Blanquette de dinde 
(Gluten, Lait) 
Plat végétarien : Fondant au fromage de brebis 
(Gluten, Lait, Œufs) 

Boulgour (Gluten) et poivrons rôtis 

Coulommiers (Lait)  

Entremet à la vanille (Lait) 
--------------------------------------------------------------

Pain au lait   (Gluten, Œufs, Lait) 
/ Yaourt à boire fraise (Lait) / Banane  

100% 
Végétarien


