CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local
< : Produit de l1a mer durable
Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : 1ssu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale

¥ : viande Charolaise

du 30 juinau 4 juillet

LUNDI

Radis rouge et beurre doux (Lait)

100%
végétarien

Fajitas au chili - Recette du chef (Lait, Gluten)
comté B (Lait)
Compote pomme coing

Palet pur beurre (Gluten, CEufs, Lait) | Lait B (Lait)
| Purée pomme poire

JEUDI

Gaspacho a la tomate et crouton
- Recette du chef (Gluten, Lait)

MARDI
Cake aux deux olives et fromages - Recette du chef

(Lait, Gluten, CEufs)

Plat avec de la viande : Sauté de boeuf,
sauce champignon (Lait, Gluten)

Plat végétarien : Omelette fromage 2,
sauce champignon (CEuf, Lait, Gluten)

Haricots verts a l'ail

Yaourt nature sucré (Lait)

Fraise “

Baguette 2 (Gluten) Miel /
Yaourt 3 boire fraise (Lait)/ Prune

100%

VENDREDI végétarien

Concombre P, vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfites, Lait)

(Allergéne) : Allergéne
Plat avec du poisson : Filet de Hoki, sauce
creme (Lait, Gluten, Poisson)

Plat végétarien : Galette de blé et de pois
a l'italienne, sauce créme (Lait, Gluten)

MERCREDI

Segment de pomelos

Paella végétarienne

Pomme de terre noisette

Brie de Meaux ‘& (Lait) 1@

Tarte au poire chocolat - Recette du chef
(Lait, Gluten, CEuf)

Semoule

Plat avec de la viande : Saucisse de volaille,
sauce blanche (Lait, Gluten)

Plat végétarien : Crousti fromage emmental,
sauce blanche (Lait, Gluten)

Cantal (Lait)"f—.?:
Melon ‘

Pomme de terre noisette et salade verte
Fromage 3 tartiner (Lait)

Pana cotta et coulis de Fruits rouges

Pain au lait (Gluten, Lait, CEuf) | Petit suisse
sucré (Lait)| Péche blanche

Baguette (Gluten) | Pate a tartiner noisette
(Lait, fruits 3 coques) [ Lait (Lait) | Banane

Baguette (Gluten) | Confiture de myrtilles /
Yaourt nature (Lait)/ Jus d'orange

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

] : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école
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oesECOLES
eme

du7auljuillet

100%
MARDI végétarien

Taboulé 3 1a menthe B (Gluten)

Parmentier de pois cassé (Lait)

: Local Beaufort ‘& (Lait)

Pasteque B

-7t Produit de la mer durable

& : Label Rouge
Palet pur beurre (Gluten, CEufs, Lait)

: Appellation d'Origine Protégée
| Yaourt nature (Lait)/ Abricot

: Origine Géographique Protégée b
¥ JEUDI
AB : Issu de l'agriculture biologique

® . Haute Valeur Environnementale Salade de tomate P, croutons et vinaigrette 100%
(Moutarde, Sulfite) végétarien

¥ : Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne Plat avec de la viande : Roti de boeuF,
sauce champignon (Gluten, Lait)
MERCREDI Plat végétarien : Pané de sarrasin et lentilles aux
poireaux, sauce champignon (Gluten, Lait)

VENDREDI

Radis émincé [ , vinaigrette

Salade de carottes, pommes et dés de feta (Moutarde, Sulfite)

(Moutarde, Sulfite, Lait) Chou-Ffleur béchamel (Gluten, Lait) Gratin épinard et pomme de terre,

Plat avec du poisson : Merlu au lait de coco Fromage blanc nature (Lait) sauce champignon (Gluten, Lait)

(Poisson) Cake aux poire et chocolat - Recette du chef
Plat végétarien : Bolognaise lentilles vertes (Gluten, Lait, CEuf)

Chou-Fleur béchamel (Gluten, Lait)

Yaourt brassé vanille (Lait)
Pates Fusilli tomate basilic (Gluten)

o Salade de Fruits d'été
Baguette B (Gluten)/ Vache qui rit (Lait)

Saint Nectaire @ (Lait) [ Jus d'orange 5|

Compote de pommes abricot Boudoirs (CEufs, Lait) [ Lait (Lait) | Nectarine blanche

P'tit carré pomme (Gluten, CEufs, Lait)
|/ Lait chocolat (Lait) | Péche blanche
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: Local
<7 : Produit de la mer durable
& : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale

¥ : Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

MERCREDI

Salade iceberg et mais, mayonnaise (Moutarde)

Chili sin carne, haricots rouge Gluten, Lait)

Tomme noire (Lait)

Entremet pistache
(Gluten, Lait, Fruits a coques, CEufs)

Madeleine B (Gluten, ceufs) [ Lait B (Lait)
| Compote pomme myrtille

du 14 au 18 juillet

JEUDI
Tartine mozzarella et pesto (Gluten, Lait)

Plat avec du poisson : Dos de colin,
sauce basquaise (Gluten, Poissons)

Plat végétarien : Omelette fromage 2,
sauce tomate (CEufs, Lait, Gluten)

Haricots verts a I'ail
Camembert Fermier (Lait)

Melon

Baguette 2l (Gluten) Pate a tartiner noisette (Fruits
a coques) [ Yaourt a boire Fraise (Lait) | Nectarine

MARDI
CEufs dur B, mayonnaise (Moutarde)

Plat avec du poisson : Brandade de poisson
(Gluten, Lait, Poisson)

Plat végétarien : Brandade végétarienne
aux lentilles (Gluten, Lait)

Salade verte
Yaourt aux fruits rouges B (Lait)

Purée pomme, fraise, cassis

Baguetteﬁﬂ (Gluten) ConfFiture d'abricot F / Lait
chocolat (Lait) / Banane

VENDREDI

Tomate en grappe 23, vinaigrette
(Moutarde, Sulfite)

Plat avec de la viande : Sauté de veau %%
sauce miel poivron (Lait)
Plat végétarien : Nuggets de blé (Gluten)

Purée de pomme de terre et patate douce (Lait)
Emmental (Lait)

Cake au citron — Recette du chef
(CEufs, Lait, Gluten)

P'tit carré pomme (Gluten, CEufs) [ Yaourt nature
(Lait) | Purée pomme poire P4
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eme du 21au 25 juillet

MARDI

Salade de pomme de terre (Moutarde, Sulfite, Lait)

100%
végétarien Plat avec de la viande : Sauté d'agneau
aux abricots secs B (Gluten)
Plat végétarien : Fondant mozzarella, cheddar

(Gluten, CEufs, Lait)

LUNDI

Salade batavia 23 et croltons, vinaigrette
(Moutarde, Sulfite)

: Local Ar 2 . ..
Poélée de Iégumes variées

Nouilles sautées aux boulettes de pois chiches

2. :
: Produit de l1a mer durable (Gluten, Soja)

comté B (Lait)

: Label Rouge

cantal B (Lait) Pastéque

: Appellation d'Origine Protégée . .
Yaourt bicouche abricot (Lait) N N
Baguette B (Gluten) Miel / Lait B (Lait)/ Purée

: Origine Géographique Protégée
pomme poire

Ag: G . . . - o
Issu de F'agriculture biologique Baguette (Gluten) [ Vache qui rit (Lait)

: Haute Valeur Environnementale | Purée pomme abricot

¥ : Viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne 100%

MERCREDI
Melon
Plat avec de la viande : Colombo de poulet

Fermier
Plat végétarien : Nuggets de blé, sauce tomate

(Gluten)
Purée de pomme de terre et carottes
Fromage blanc (Lait)
Semoule nature nappée de caramel

P'tit carrée pomme (Gluten, CEufs) [ Lait (Lait)
| Purée pomme framboise

JEUDI végétarien
Concombre [Z:, sauce yaourt (Lait)
Riz cantonnais (CEufs, Soja)
Tomme de brebis (Lait)

Péche jaune

Baguette 28] (Gluten) P3te a tartiner noisette
(Lait, Fruits & coques) [ Lait 43 (Lait) | Banane

VENDREDI
Rillettes de champignons de paris (Lait)

Plat avec du poisson : Filet de saumon,
sauce creme aneth (Lait, Poisson, Gluten)
Plat végétarien : Risotto Facon Forestiére (Lait)

Riz 2 et petit pois
Yaourt nature (Lait)

Melon

Madeleine (Gluten) | Petit suisse sucré (Lait)
[ Jus de pomme
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: Local
<7 : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI
Salade de lentilles et dés de féta

(Lait, Moutarde, Sulfite)

Plat avec de la viande : Sauté de poulet %2
sauce caramel (Gluten)
Plat végétarien : Omelette 24 persillée (CEufs)

Courgette a la créme
Tomme noire (Lait)

Nectarine blanche

Palet pur beurre (Beurre, CEufs, Lait) | Petit suisse
sucré (Lait) [ Jus de pomme

28 juillet au 1er aolt

100%

LUNDI végétarien

Pasteque

Torchiettis Fermiére et sauce aux fromages
(Gluten, Lait)

Fromage blanc (Lait)
Compote de pomme

Boudoirs (Gluten, CEufs, Lait) [ Lait (Lait) | Abricot

100%
végétarien

JEUDI

Salade verte, mais, olives et vinaigrette
(Lait, Moutarde, Sulfite)

. . R
Couscous au pois chiches

Semoule (Gluten)
Emmental (Lait)

Purée pomme péche

Baguette (Gluten) Confiture de myrtilles
/ Lait (Lait) | Péche jaune 4

MARDI

Betterave 43, feta et vinaigrette
(Moutarde, Sulfite, Lait)

Plat avec de la viande : Sauté de veau 7%
sauce tomate (Gluten)
Plat végétarien : Riz 43 a l'indienne (Gluten, Lait)

Riz

Yaourt nature sucré (Lait)

Salade de fruits d'été

Baguette (Gluten) [ Carré Frais (Lait)
| Purée de pomme

VENDREDI

Salade de mache, croutons et vinaigrette
(Lait, Moutarde, Sulfite)

Plat avec du poisson : Filet de merly,

sauce basquaise (Gluten, Poisson)

Plat végétarien : Boulette de pois chiches £,
sauce basquaise (Gluten)

Semoule (Gluten)
Fromage blanc (Lait)

Tarte poire chocolat - Recette du chef

Baguette [z} (Gluten) Baton de chocolat (Lait, Soja) |
Lait (Lait)/ Banane




