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O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

] : Aide de I'Union européenne

Fruits et Iégumes a I'école

végétarien
LUNDI
Salade de pomme de terre EQ
vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Korma de boulgour F, brunoise provengale
et petits pois (gluten)

Fromage frais Chanteneige (lait) C

Fruit ‘

100%
végétarien

JEUDI
Menu a théme végétarien : Inde

Concombres en cubes ,
sauce fromage blanc aux herbes (lait)

Riz B et pois chiches 48]
tikka massala et graines de courge

Fromage blanc 2 (ait) {F
Sucre roux

Gateau au mais (lait, Gluten)

MARDI

Carottes rapées i vinaigrette 3 Ia moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de |a viande : Poulet roti %2
Plat végétarien : Omelette 28 Fraiche (oeuf)

Courgette i au persil
Edam B (12i0 Y ou Gouda B (ait) LF

Semoule au lait (gluten, lait)

Baguette i (giuten)/ ConfFiture de Fraises / Fruit
/ Lait B (1ait)

VENDREDI

Melon 5 € ou Pasteque e

Plat avec du poisson : Fish burger colin d'Alaska,
pomme de terre, cheddar, sauce tartare (lait, Gluten)
Plat végétarien : Pané a 'emmental (ait)

Pommes de terre B fraiches 9, cubes persillées

Saint Nectaire & (2i0 Y ou cantal @& (aip LY

Purée de pommes fraiches 8|
parfumée 3 la vanille



