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: Local
< : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI
Salade de lentilles et dés de féta

(Lait, Moutarde, Sulfite)

Plat avec de la viande : Sauté de poulet %2
sauce caramel (Gluten)
Plat végétarien : Omelette 24 persillée (CEufs)

Courgette a la créme
Tomme noire (Lait)

Nectarine blanche

Palet pur beurre (Beurre, CEufs, Lait) | Petit suisse
sucré (Lait) | Jus de pomme

28 juillet au 1er aolt

100%

LUNDI végétarien

Pasteque

Torchiettis Fermiére et sauce aux fromages
(Gluten, Lait)

Fromage blanc (Lait)
Compote de pomme

Boudoirs (Gluten, CEufs, Lait) [ Lait (Lait) | Abricot

100%

JEUDI végétarien

Salade verte, mais, olives et vinaigrette
(Lait, Moutarde, Sulfite)

. . R
Couscous au pois chiches

Semoule (Gluten)
Emmental (Lait)

Purée pomme péche

Baguette (Gluten) ConFiture de myrtilles
/ Lait (Lait) | Péche jaune

MARDI
Betterave 43, feta et vinaigrette

(Moutarde, Sulfite, Lait)

Plat avec de la viande : Sauté de veau 7%
sauce tomate (Gluten)
Plat végétarien : Riz 43 a l'indienne (Gluten, Lait)

Riz
Yaourt nature sucré (Lait)

Salade de fruits d'été

Baguette (Gluten) [ Carré Frais (Lait)
| Purée de pomme

VENDREDI

Salade de mache, croutons et vinaigrette
(Lait, Moutarde, Sulfite)

Plat avec du poisson : Filet de merly,

sauce basquaise (Gluten, Poisson)

Plat végétarien : Boulette de pois chiches £,
sauce basquaise (Gluten)

Semoule (Gluten)
Fromage blanc (Lait)

Tarte poire chocolat - Recette du chef

Baguette [z} (G/uten) Baton de chocolat (Lait, Soja) |
Lait (Lait) / Banane
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: Local
< : Produit de la mer durable
: Label Rouge
¢ Appellation d’Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée

AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

végétarien
MERCREDI

Segments de pomelos
Quiche aux légumes (Lait, CEufs)
Salade verte
Camembert (Lait)
Entremet (Lait, CEufs, Gluten, Soja, Fruits 3 coques)

Boudoirs (Gluten, Lait, CEuf) [ Yaourt nature (Lait)
| Péche jaune

du 4 au 8 aolt

100%
LUNDI

Melon

TN
(e

Pates Fusilli tomate basilic *, a la grecque
(Lait, Gluten)

Saint ursin (Lait)
Compote pomme poire

P'tit moelleux marbré (Gluten, CEufs, Lait, Soja)
[ Lait 24 (Lait) | Prune

JEUDI
Taboulé a la menthe [43 (Gluten)
Plat avec du poisson : Filet de daurade, sauce
citron safranée (Gluten, Poisson)
Plat végétarien : Fondant au fromage de brebis
(Lait, CEuf, Gluten)
Haricots verts a l'ail

Yaourt abricot (Lait)

Ananas

Baguette BIO (Gluten) Miel [ Yaourt 3 boire Fraise

(Lait) | Banane

végétarien

MARDI

CEuF dur 28 mayonnaise (Lait, Moutarde, CEufs)

Plat avec de la viande : Emincé de boeuf au jus
Plat végétarien : Galette de boulgour,
épeautre et Iégumes P
Chou-Fleur béchamel (Lait, Gluten)
Beaufort @ (Lait)

Pasteque

Baguette 28 (Gluten) | Vache qui rit 2 (Lait)
[ Jus d'orange

VENDREDI

Concombre 43, sauce yaourt
(Moutarde, Sulfites, Lait)

Plat avec de la viande : Escalope de dinde
3 la viennoise (Lait, Gluten, Soja)
Plat végétarien : Croustillant au fromage
(Lait, Gluten, CEufs)
Pomme de terre noisette
Fromage 3 tartiner mousseux nature (Lait)

Melon

Madeleine B (Gluten) / Lait BH (Lait)
| Purée pomme poire
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: Local
<7 : Produit de la mer durable
& : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale

¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

MERCREDI

CEufs dur B mayonnaise (Moutarde, SulFite)
Paélla végétarienne
Chou-Ffleur béchamel (Gluten, Lait)

Edam (Lait)

Pasteque

Madeleine P (cufs, Gluten) | Lait chocolat (Lait) /
Purée pomme péche i

11 au 15 aolt

100%
végétarien

LUNDI

Salade de laitue, vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfite)

Gratin macaroni épinard et fromage (Lait, Gluten)

Yaourt bicouche fruits rouges S (Lait)

Péche blanche F

Pain au lait (Gluten, CEufs, Lait)
| Petit suisse sucré (Lait) [ Jus de pomme

JEUDI

Tomates cotelées P,
vinaigrette balsamique (Moutarde, Sulfite)

Plat avec du poisson : Filet de cabillaud,
sauce citron safranée (Gluten, Poissons)
Plat végétarien : Galette de blé et de pois
3 l'italienne, sauce citron safrané (Gluten)

Purée de petits pois (Lait)

Yaourt nature sucré 48] (Lait)

Fondant au chocolat et compote de pomme 48]
— Recette du chef (Gluten, CEufs, Soja)

Baguette 3 (Gluten) Confiture de myrtilles
[ Lait 43 (Lait) | Nectarine jaune

MARDI

Carottes “ rdpées, vinaigrette citron
(Moutarde, Sulfite)

Plat avec de la viande : Sauté de veauy,
sauce blanquette (Lait, Gluten)
Plat végétarien : Omelette P, sauce blanquette
(Lait, Gluten)
semoule i (Giuten)

Brie B8 (Lait)

Compote de pommes bananes

Baguette P (Gluten) ConfFiture d'abricot
/ Lait B (Lait) | Nectarine jaune

VENDREDI
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: Local
< : Produit de la mer durable
: Label Rouge
¢ Appellation d’Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée

AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Salade verte, féta, mais, olives et vinaigrette
balsamique (Moutarde, Sulfite)

Plat avec de la viande : Sauté de poulet,
sauce caramel (Soja)
Plat végétarien : Couscous de pois chiche
Semoule 2 (Gluten) et Ratatouille
Coulommiers (Lait)

Purée de pomme fraise cassis

Baguette [ (Gluten) | Vache qui rit 1 (Lait) /
Nectarine jaune

du 18 au 22 aolt

100%

LUNDI végétarien

Concombre A, vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfite)

Lasagne aux légumes du sud, pesto (Gluten, Lait)
Salade verte

Yaourt citron i (Lait)
Prune

Palets pur beurre (Gluten, CEufs, Lait) | Yaourt nature
chévre (Lait) | Purée pomme poire

100%‘
JEUDI végétarien

Gaspacho tomate et croGtons (Lait, Gluten)

Tortilla pomme de terre 23 (Lait, CEuFs)
Salade verte

Fromage blanc B (Lait)
Pastéque P

Mini cake confit (Gluten, CEufs)
| Petit suisse sucré (Lait) / Banane

MARDI

Rillettes de champignons de Paris
- Recette du chef (Lait)

Plat avec de |a viande : Sauté d'agneau 737,
au jus aux herbes
Plat végétarien : Parmentier de pois cassé (Lait)
Purée de pomme de terre (Lait)
Cantal 23 (Lait)
Ananas
Moelleux au citron (Gluten, CEufs) [ Lait 2 (Lait) |

Péche blanche

VENDREDI

Salade verte [Z:, pomme 3 et noix, vinaigrette
moutarde (Moutarde, Sulfite)

Plat avec du poisson : Filet de lieu,

sauce basquaise (Gluten, Poissons)

Plat végétarien : Boulette de pois chiche F,
sauce basquaise (Gluten)

Poélée de légumes
Comté B (Lait)

Tarte aux péches et amandes - Recette du chef
(Gluten, CEuUfs, Lait, Fruits a coques)

Baguette (Gluten)/ Chocolat baton (Lait, Soja)
[ Lait 44 (Lait) | Purée pomme poire
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du 25 au 29 aolt

: Local
<7 : Produit de la mer durable
& : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
@ : Haute Valeur Environnementale

¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
Végétarien

MERCREDI
Carottes P rapées, vinaigrette orange

(Moutarde, Sulfite)

Fondant aux fromages (Lait, Gluten, CEufs)
Salade verte

Fromage a tartiner mousseux (Lait)

Pana cotta coulis de Fruits rouges (Lait)

Madeleine B (Giuten, cEufs)
[ Petit suisse sucré (Lait) | Jus de pomme

100%
végétarien

LUNDI

Salade iceberg P et croGtons, vinaigrette
(Moutarde, Sulfite)

Chili sin carne (Gluten, Soja)
Riz A
Camembert (Lait)

Purée de pommes myrtilles

Quatre quarts (Gluten, CEufs, Lait) [ Lait 3 (Lait)/
Péche jaune

JEUDI
Pasteque

Plat avec du poisson : Filet de saumon,
créme a l'aneth (Gluten, Lait, Poissons)

Plat végétarien : Pané de sarrasin et lentilles
aux poireaux, sauce créme (Lait, Céleri, Gluten)

Pates fusilli tomate basilic (Gluten)
Comte (Lalt)

Cake aux pépites de chocolat et creme anglaise
- Recette du chef (Gluten, Lait, CEufs)

Baguette i (Giuten) Miel / Lait chocolat (Lait)/

Banane
ﬂzg,h

O s?é

MARDI

Houmous de betteraves, chips de mais

Plat avec de la viande : Sauté de baeuf %, sauce
champignon (Lait, Gluten)

Plat végétarien : Omelette 1, sauce champignon
(Gluten, CEufs, Lait)

Haricots verts a l'ail
Yaourt a la grecque, sur fruits (Lait)
Pasteque PB4
Baguette Izl (Gluten) Pate 3 tartiner noisette

(Lait, Fruits 3 coques) | Yaourt nature sucré B (Lait)/
Purée pomme poire

VENDREDI



