CAISSE

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique

: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
Végétarien

MERCREDI

Concombres rondelles 9,
sauce fromage blanc aux herbes (/ait)

Penne 2} sauce creme courgettes
petits pois 24 (lait)

Pointe de Brie 23 (/ait)
Poire au sirop

Pain au chocolat (oeuf, lait, gluten)
/ Fruit B / Lait B (1ait)

28 juillet au 1er aolt

LUNDI
Salade coleslaw i (oeur)
(carotte P, chou blanc B4, mayonnaise)

Plat avec de la viande : Poulet #: r8ti au jus
Plat végétarien : Beignet stick mozzarella (lait)

Poélée de carottes, courgettes et pommes de terre
au persil

Cantal @ (lait)
Barre bretonne 3 partager (oeuf, lait, gluten)

Madeleine longue (oeuf, lait, gluten)
| Yaourt nature (lait) [ Fruit

100%
JEUDI végétarien
Taboulé aux raisins secs, semoule 23 (gluten)
Fondant 23 au fromage de brebis (/ait)
Haricots verts [2: sauce tomate
Fromage blanc 2 (/ait)
Confiture d'abricots

Fruit

Baguette 2 (gluten) | Gelée de groseille /
Fromage blanc nature (lait)/ Jus de pommes

MARDI
P3té de mousse de canard et cornichon
OU CEuUf dur IZ: et mayonnaise (oeuf, moutarde)

Plat avec de la viande : Sauté de boeuf #:%
sauce barbecue

Plat végétarien : Korma de boulgour E, brunoise
provengale et petits pois 23 (gluten)

Petits pois mijotés
Boulgour 3 (gluten)
Yaourt [ aromatisé vanille (lait)

Fruit

Baguette 2 (gluten) | Miel | Purée de pommes e
ananas /[ Lait 1 (1ait)

VENDREDI

Mais, sauce tomate, épices douces et chips de mais

Plat avec du poisson : Colin d'Alaska 7 (poisson)

sauce basilic
Plat végétarien : Carmentier de lentilles corail P,
purée fraiche

Purée Crécy
(carotte et pomme de terre I3 Fraiches)

Fromage frais Carré frais 43 (/ait)
Melon jaune

Pain au lait (oeuf, lait, gluten)
|/ Yaourt nature (lait) [ Jus d'oranges




CAISSE

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise
(Allergéne) : Allergéne
100%

MERCREDI  Végérane"

Carottes radpées 23 vinaigrette a la moutarde
(moutarde, sulfites)

Couscous végétal aux cing légumes et raisins secs,

semoule 3 (gluten)
Pointe de Brie 23 (/ait)
Purée de pommes

Baguette B (giuten) / Chocolat au lait (/ait)
| Fromage blanc nature (lait) | Fruit

du 4 au 8 aolt

LUNDI
Tarte au fromage
Plat avec de la viande : Sauté de boeuf 72
aux olives et coriandre

Plat végétarien : Riz 43 korma, patate douce
et edamame (lait)

Courgettes 43 a la provengale
Yaourt Z:1 nature (lait)
Fruit

Baguette 2 (gluten) | Fromage frais Fraidou (lait) |
Fromage blanc nature (lait) [ Jus de pommes

JEUDI
Houmous P
Plat avec du poisson : Hoki @ sauce au citron

(poisson)
Plat végétarien : Pané a 'emmental (lait)

Pommes de terre P fraiches @ cubes persillées

Yaourt nature de Sigy Q (lait)
Sucre roux, Miel, Coulis de fruits rouges

Pasteque

Croissant (oeuf, lait, gluten)
| Purée de pommes et fraises [ Lait 43 (/ait)

MARDI

Salade de tomate 1 Q et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Poulet % sauce au thym
Plat végétarien : Omelette 23 (oeufs)

Poélée de carottes, courgettes
et pommes de terre

Saint Nectaire {ié;‘ (lait)
Fruit B

Madeleine (oeuf, lait, gluten)
| Purée de pommes / Lait 23 (ait)

100%_
VENDREDI végétarien

Melon jaune

Fusilli [2: sauce égréné végétal
3 1a tomate P

Fromage frais ail et fines herbes (lait)
Cake 3 la cannelle, Farine Q (lait, gluten)
Baguette [ (gluten) | Pate a tartiner

(lait, fruits & coque) [ Fruit
| Fromage blanc nature (lait)




oesECOLES

eme 00%
100%

LUNDI MARDI végétarien

salade de pomme de terre 7 @ Salade de tomate 1 Q et vinaigrette moutarde
vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites) (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de dinde 7:* penne Il sauce pesto, Feves et cantal r3pé
sauce tomate (lait, gluten)
Plat végétarien : Boulettes de sarrasin, lentilles et

Iégumes sauce tomate Gouda P (1ait)

: Local

<7 : Produit de la mer durable }
. Label Rouge Haricots verts 23 au jus de Ilégumes
: - Péches au sirop

: Appellation d'Origine Protégée Coulommiers E (lait)
Pain au lait (oeuf, lait, gluten) [ Fruit

: Origine Géographique Protégée Fruit F: /
Yaourt nature 23 (lait)

AB : Issu de I'agriculture biologique . .
Brownie (oeuf, lait, gluten)

: Haute Valeur Environnementale | Purée de pommes et poires / Lait (Iait)
¥ :viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCRED!I JEUDI VENDREDI

Cour'slaw 4 (oeuf, lait, moutarde)
(carotte P, courgette P, sauce coleslaw)

Crépe a I'emmental (lait, gluten)

Plat avecdela viande Sauté de veau Plat avec du poisson : Nuggets de poisson @
sauce provengale, Blé (poisson, gluten)
Plat végétarien : Blé aux Iégumes et basilic Plat végétarien : Beignet stick mozzarella

(lait, gluten)

Petits pois mijotés -
Riz

Fromage blanc Q (ait) . o
Ratatouille a la nicoise

Confiture d'abricots

Fruit

Fromage frais Tartare nature (lait)
Purée de pommes fraiches 23 parfumée a la vanille

Baguette 2 (gluten) | Fromage Frais (lait)

/ Jus d'orange Baguette 2 (g/uten) | Confiture de fraises /

Fromage blanc nature (lait)/ Fruit




CAISSE

du 18 au 22 aolt
oesECOLES

bl T MARDI

4 5 ien % [ [
LUNDI vegetar Salade verte P, pomme etorange

Salade de betteraves et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites . i .
9 f ) Plat avec de la viande : Sauté de boeuf @i

aux olives, Lentilles mijotées 23 du pays d'othe
Plat végétarien : Fricassée de lentilles 2,
Iégumes et pomme de terre

Raviolis Iégumes F vrac

Cantal @ (lait)

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Concombre en rondelles
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Poisson 7]

en paprika'de a la carotte (poisson)

(purée de carottes, pomme de terre et paprika)
Plat végétarien : Carmentier de lentilles corail

Camembert (lait)
Fromage blanc Q (lait)
Confiture de fraises

Petits beurre (oeuf, lait, gluten) | Fromage blanc
nature (lait) | Fruit

Fruit

Baguette [Z et beurre (gluten)
Purée de pomme abricot / Lait 1 (/ait)

JEUDI

Rillettes de thon 9 (poisson)
OV CEuf dur B mayonnaise (oeuf)

Plat avec de la viande : R8ti de dinde 7 au jus
Plat végétarien : Boulettes pois chiches
et sauce tomate

Taboulé, semoule
Yaourt aromatisé framboise (lait)

Melon jaune

Baguette 2 (gluten) | Confiture d'abricots
| Purée de pommes / Lait 4 (1ait)

Carottes au jus de légumes
Yaourt 4 aromatisé vanille (ait)

Purée de pommes et poire

Baguette | Fromage Ffrais (lait) / Fruit
| Yaourt nature (lait)

100%
végétarien

VENDREDI

Salade de tomate F @
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Riz pois chiche et épinards tandoori
Fromage frais Chanteneige 23 (/ait)

Cake a la noix de coco, farine 9
(oeuf, lait, gluten)

Cake 3 la noix de coco, fFarine Q (oeuf, lait, gluten)
/ Fruit B / Lait B (ait)
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du 25 au 30 aout

: Local
<7 : Produit de la mer durable
& : Label Rouge
: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Tartinade concombre,
menthe et poivron et chips de mais

Plat avec du poisson : Dés de saumon )
sauce fines herbes, Spaghetti

Plat végétarien : Spaghetti 43 (gluten)
sauce égréné végétal et tomate

fagon bolognaise

Yaourt B aromatisé Framboise (lait)

Fruit

Baguette 24 (gluten)
| Fromage fondu Vache qui rit (lait)
| Fromage blanc nature (lait) [ Jus d'oranges

100%
LUNDI végétarien

Terrine de légumes et mayonnaise (oeuf)

Chili végétal, haricots rouges B et riz

Saint Nectaire & (Iait)

Fruit

Pain au lait (oeuf, lait, gluten) | Yaourt nature (lait) /
Jus de pommes

JEUDI

Melon jaune

Plat avec de |a viande : Poulet réti 72
Plat végétarien : Omelette B Fraiche (oeuf)

Lentilles mijotées 23 du pays d'othe
Carottes P au jus de légumes

Fromage frais Petit Moulé ail et fFines herbes (lait)
Beignet parfum chocolat noisette

Madeleine longue (oeuf, lait, gluten) /
Yaourt nature (lait) | Fruit B4

100%

MARDI végétarien

CEUF dur I et sauce cocktail (oeufF)

Sandwich chaud
(Pain de mie (gluten), tomate B,
Mozzarella (lait), pesto)

Salade verte
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Fromage blanc [ (/ait) Sucre roux

Poire au sirop et copeaux de chocolat noir

Baguette B (gluten) / Fruit B / Lait B (ait)

VENDREDI




