CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne
MERCREDI
Concombre [Z:, sauce yaourt (Lait, Moutarde, Sulfite)
Plat avec de la viande : Saucisse de volaille
(Gluten)
Plat végétarien : Pané au fromage (Lait, Gluten)
Semoule a la tomate 2 (Gluten) et Ratatouille

Fromage nature 3 tartiner (Lait)

Creme dessert vanille 44 (Lait)

Boudoirs (CEufs, Lait) [ Lait (Lait) | Prune

du ler au 5 septembre

LUNDI
Salade de mache, croGton vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfite, Gluten)

100%
végétarien

Paella végétarienne
comté B (Lain TF
Compote pomme cassis

Gouter
Palets pur beurre (Gluten, CEufs, Lait)
| Yaourt fraise (Lait) | Nectarine

JEUDI
Menu de la rentrée
Betterave bio, Féta et vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfite, Lait)

Plat avec du poisson : Filet de Daurade, sauce
citron safranée (Gluten, Poisson)
Plat végétarien : Galette de blé et de pois a l'ita-
lienne, sauce citron safranée (Gluten, Lait)

Purée de pomme de terre (Lait)

Beaufort @& (Lait) ¥
Ananas “
Godlter

Baguette 28 (Gluten) | Miel [ Yaourt abricot (Lait) /
Banane

MARDI
Taboulé maison B (Gluten)
Plat avec de la viande : Sauté de beeuf, sauce
échalote (Gluten)
Plat végétarien : Omelette fromage 43, sauce to-
mate (CEuf, Lait, Gluten)
Petits pois

Yaourt nature 1 (Lait) @
Prune ‘

Golter
Baguette F (Gluten)
| Fromage a tartiner nature (Lait) [ Jus d'orange

100%'
VENDREDI végétarien

Tomate cotelées B, crodtons (Gluten)
Vinaigrette balsamique 28 (Moutarde, Sulfites)

Fajitas — Recette du chef (Lait, Gluten)
Brie Fermier (Lait)ﬁ"
Cake aux amandes et abricots — Recette du chef

(Lait, Gluten, CEUF, Fruits a coques)

Madeleine (Gluten, CEufs) [ Lait (Lait)
| Compote pomme péche

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et légumes 3 I'école




CAISSE Menus des écoles du 8 au 12 septembre

oesECOLES
eme 100%
LUNDI végétarien

MARDI

CEufs 24 mayonnaise (CEufs, Lait, Moutarde)
Radis émincé 2l et vinaigrette balsamique
(Moutarde, Sulfite) Plat avec de |a viande : Butter chicken
— Recette du chef (Gluten) - Riz
Parmentier de pois cassé (Lait) Plat végétarien : Tortilla aux oignons (CEuf)
— Salade verte

s Local Brie de Meaux @ (Lait) O Saint Ursin (Lait) O

e . o
: Produit de Ia mer durable pomme €

Compote de pomme myrtilles
: Label Rouge

Goduter
Baguette I“: (Gluten) [ Vache qui rit (Lait) Baguette 28 (Gluten)/ Pate a tartiner noisette

. ! . . | Purée pomme fraise cassis (Fruits & coques) | Yaourt nature (Lait)
AB : Issu de l'agriculture biologique | Purée pomme abricot

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée

:Haute Valeur Environnementale JEUDI 100%
(+]

" : viande Charolaise végétarien VENDREDI

(Allergéne) ; Allergéne Concombre [Z:, sauce yaourt (Moutarde, Sulfites, Lait)

Houmous de pois chiches et betteraves

Plat avec de la viande : Sauté de boeufF, . ..
et chips de mais

MERCREDI sauce champignon (Gluten, Lait)
Coles! o Lo PIa't végétarien: Pané <.je sarras’m ?t Ientllles'aux Tartiflette - Recette du chef (Lait)
oleslaw (CEufs, Lait, Moutarde) poireaux, sauce champignon (Céleri, Gluten, Lait)
Haricots verts a l'ail

Plat avec du poisson : Filet de hoki _ | ‘ ‘G
sauce provengale (Gluten, Poissons) comté B (Lait)ﬁ" Fromage blanc (Lait) -

Plat végétarien : Boulette de pois chiche - 4E

le (Gluten, Poi . Pomme €

sauce provengale (Gluten, Poissons) Cake aux poires et chocolat - Recette du chef
(Lait, Gluten, CEuf) GOﬁtEl’

Pain au lait (Gluten, Lait, CEuF)
| Petit suisse sucré (Lait) | Péche blanche

Salade verte

Fromage blanc (Lait)

Entremet chocolat Baguette &1 (Giuten) ConFiture Framboise F / Lait

(Lait, Gluten, CEufs, Sojs, Fruits a coques) chocolat (Lait)/ Banane O Aide de I'Uni ,
=+ . Aide de I'Union européenne

Lait et produits laitiers a I'école
L ] : Aide de I'Union européenne

Quatre quarts (Gluten, CEufs, Lait) | Lait B (Lait)
Fruits et Iégumes 3 I'école

| Poire i




CAISSE

oesECOLES
eme

: Local

< : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : I1ssu de l'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
¥ : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

MERCREDI

Salade verte IZ: pomme 21, noix et vinaigrette
moutarde (Moutarde, Sulfite, Fruits 3 coques)

Chili sin carne aux haricots rouge “ (Lait)
Riz

Coulommiers (Lait)

Pana cotta, coulis de fruit rouge (Lait)

Goulter
Palet pur beurre (Beurre, CEufs, Lait)
| Petit suisse sucré (Lait) /| Pomme

Menus des écoles

du153au 19 septembre

Salade d’haricots verts a l'orientale
OU Betterave i, Féta et vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfite, Lait)

Gratin de Fusilli a tomate et basilic i% brocolis
et fromage (Lait, Gluten)

Fromage blanc (Laity LY
Raisin blanc ¥

Boudoirs (CEufs, Lait) | Lait (Lait)
| Purée de pomme

JEUDI

Tartine mozzarella et pesto (Gluten, Lait)

Plat avec de la viande : Sauté de veau 73,
sauce blanquette (Gluten, Lait)

Plat végétarien : Omelette fromage 431,
sauce tomate (CEuUf, Lait, Gluten)
Purée de pomme de terre et carottes (Lait)

Brie Fermier B (Lait) ¥

Prune“

Baguette 24 (Gluten) Confiture de framboise B/
Yaourt a boire vanille (Lait) [ Jus d'orange

MARDI
CEufs mayonnaise (CEufs, Lait, Moutarde)

Plat avec du poisson : Brandade de poisson
(Lait, Poisson)

Plat végétarien : Brandade végétarienne (Lait)
Yaourt citron (Lait)
Purée pomme abricot

Gouter
Baguette 2 (Gluten) | Carré Frais (Lait)
[ Purée de pomme poire

VENDREDI

Carottes rapées P, vinaigrette citron

Plat avec du poissons : Filet de cabillaud,
citron et huile d'olive (Poisson)

Plat végétarien : Fondant au fromage de brebis
— Recette du chef (Lait, CEufs, Gluten)

Poélée de petits Iégumes variées
Saint Nectaire fermier (Lait)

Gateau moelleux, pomme vanille - Recette du cheF
(Lait, Gluten, CEuf)

Golter
Baguette 28 (Gluten) Baton de chocolat (Lait, Soja) |
Lait (Lait)/ Banane

0 Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école




CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique

: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%
végétarien

MERCREDI
Coleslaw (CEuFs, Lait, Moutarde)

Plat avec de la viande : Colombo
de poulet Fermier
Plat végétarien : Risotto Forestiere
aux pois chiche “/ (Lait)

Riz

Fromage a tartiner nature (Lait)
Compote de pomme

Golter
Cake confit (Gluten, CEufs) [ Lait (Lait)
[ Purée de pomme Framboise

du 22 au 26 septembre

LUNDI

Salade verte, pomme i et noix,

100%
végétarien

vinaigrette moutarde (Moutarde, Sulfite, Fruits
coques)

Couscous pois chiches )
Semoule (Gluten)

Emmental (Lait)

Fromage blanc 23 (Lait) 0

Palet pur beurre (Gluten, CEufs, Lait) [ Lait B (Lait)
| Purée de pomme

JEUDI

Menu spécial : Journée de la mer
Salade de pomme de terre (Moutarde, Sulfites, Lait)

Plat avec du poisson : Merlu au lait de coco
(Poissons, Gluten, Lait)
Plat végétarien : Nuggets de blé, sauce tomate

(Gluten)

Purée de petits pois (Lait)

Yaourt a la grecque

Raisin noir‘
-----meeee----- GOUter ------===c-ce--
Pain au lait (Gluten, Lait, CEuF)

| Petit suisse sucré (Lait)/ Banane

MARDI

CEufs mayonnaise (CEufs, Lait, Moutarde)

Plat avec de |a viande : Sauté d'agneau 7%
aux abricots secs (Gluten)
Plat végétarien : Fondant au fromage (Gluten, Lait)

Carottes réties
Cantal I (Lait)ﬁ"

Poire ‘

Goulter

Baguette [“: (Gluten) Confiture de framboise
| Yaourt panache (Lait) / Jus d'orange

VENDREDI

Carottes rapées, chou pomme blanc et mimolette,

vinaigrette moutarde
(Moutarde, Sulfite, Fruits a coques)

Quiche aux légumes - Recette du chef
(Lait, CEufs, Gluten)
Salade verte

Camembert Fermier B (Lait) ¥

Semoule au lait (Lait, Gluten)

GodUter
Baguette (Gluten) Miel | Lait chocolat (Lait) /
Prune

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école




CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%

MERCREDI végétarien

Salade batavia B4, croGton et vinaigrette
échalotes et ciboulette
(Moutarde, Sulfite, Fruits a coques)

Plat avec de la viande : R&ti de dinde 7%,
sauce au thym (Gluten) - Chou-Fleur béchamel (Lait)
Plat végétarien : Clafoutis de chou-fleur BIO

Tomme noire (Lait)

Creme dessert vanille (Lait)

Goduter
Baguette I (Gluten) [ Vache qui rit (Lait)
[ Pomme

du 29 septembre au 3 octobre

LUNDI

Carottes rapées et radis, vinaigrette citronnée
(Moutarde, Sulfite, Fruits a coques)

Torchiettis Fermiéres “ et sauce aux fromages
(Gluten, Lait)

Yaourt Fermier abricot (Lait)

Purée pomme, fraise, cassis

GouUter

Baguette (Gluten) ConFfiture de Fraise BIO
[ Yaourt a boire abricot (Lait) / Purée pomme
poire BIO

JEUDI

Rillettes de champignons de Paris 2 (Lait)
- Recette du chef

Nouilles sautées aux légumes et émincé de pois
(Gluten)

Brie de Meaux & (Lait) @

Ananas ‘

Godlter
Cake confit (Gluten, CEufs) | Petit suisse aux fruits

(Lait)/ Banane

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école

MARDI

Céleri rémoulade (Moutarde, Sulfite, Lait, CEufs)

Plat avec de la viande : Sauté de veau 72, sauce

tomate (Gluten)
Plat végétarien : Dahl de lentilles vertes

Riz

Yaourt nature (Lait)

Entremet pistache
GodUter
Madeleine P (Gluten, cEufs)/ Lait BH (Lait)
[ Poire

100%

VENDREDI végétarien

Taboulé maison (Gluten)

Plat avec du poissons : Filet de lieu,

sauce citron safranée (Gluten, Poissons)

Plat végétarien : Pané de sarrasin et lentilles aux
poireaux, sauce creme (Lait, Céleri, Gluten)

Semoule a la tomate (Gluten)

Yaourt a la grecque nature (Lait)

Prune‘

Baguette (Gluten) Baton de chocolat (Lait, Soja)

| Yaourt vanille (Lait) | Purée pomme péche




