CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Salade de pois chiches
Plat avec du poisson : Hoki @
sauce estragon (poisson)

Plat végétarien : Tajine de pois chiches
Carottes Semoule

Cantal @ (lait)

Madeleine (oeuf, gluten) | Fromage blanc nature (lait)
[ Jus de pommes

du ler au 5 septembre

LUNDI
Mais et thon OU Tomate et mais
Vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de boeuf 722
sauce au thym, Pennes (gluten)

Plat végétarien : Pennes 23 sauce pesto, feves et
cantal rapé (lait, gluten)

Fromage blanc Q (lait)
Sucre de canne [, Confiture de fraises
Copeaux de chocolat noir

Fruit

GodUter
Baguette 28 (gluten) | Fromage Fondu Croc'lait (/ait)
[ Jus d'oranges

JEUDI

Menu de la rentrée
Pasteque

Plat avec de la viande : Nuggets de poulet

Plat végétarien : Nuggets de pois chiche
Ketchup

Pommes de terre quartier avec peau

Petit suisse nature (lait), Sucre roux
Smoothie pomme et péche

Golter
Gaufre poudrée (oeuf, gluten) [ Fruit
/ Lait B (1ait)

100%
Végétarien

MARDI

Concombre Q
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Riz sauce égrené végétal et tomates Fagon
bolognaise

Camembert (lait)
Purée de pommes

Gouter
Baguette (gluten) | ConfFiture de fraises
[ Fruit B / Lait B gait)

100%

VENDREDI végétarien

Salade de tomate 1 @ et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Omelette 3 (oeuf), Courgette 23, Blé 2 (gluten)

Fromage frais Chanteneige 23 (ait) G

Barre bretonne (gluten)
et sauce chocolat

Baguette [ (gluten) | Pate a tartiner
(Fruits & coque) | Yaourt nature (lait) | Fruit

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

¢ : Aide de I'Union européenne
Fruits et légumes 3 I'école




CAISSE

oesECOLES
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: Local

<7 : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Melon jaune

Plat avec de |a viande : Poulet 722 sauce au curry
Fusilli Petits pois mijotés et emmental rapé
(gluten)

Plat végétarien : Fusilli 43, lentilles corail, mais
sauce créme au curry

(lait, gluten)

Fromage blanc (lait), Coulis de fruits rouges
Poire au sirop

Pain au lait (lait, gluten, oeuf) |
Yaourt nature (lait) | Fruit

Menus des écoles

du 8 au 12 septembre

100%

LUNDI végétarien

Haricot verts vinaigrette
moutarde a I'échalote (moutarde, sulfites)

Beignet stick mozzarella (/ait)
Pommes de terre assaisonnement a l'ail

Yaourt nature (lait), Sucre roux

Fruit B €

Golter
Baguette (gluten) | Chocolat noir /
Purée de pommes [ Lait 25 (/ait)

100%
JEUDI végétarien
Houmous

Fondant 2 au fromage de brebis (/ait)
Salade verte

et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Yaourt nature (lait), Confiture d'abricots

Fruit ‘

Gouter
Baguette I (gluten) | Fromage fondu (lait)
| Purée de pommes et poire / Lait B3 (iait)

MARDI

Carottes rapées vinaigrette a la moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de |a viande : Sauté de boeuf 72

fagon stroganoff (paprika doux, tomate, champi-
gnons) Petits pois mijotés, Boulgour (gluten)
Plat végétarien : Korma de boulgour 2, brunoise
provengale et petits pois (gluten)

saint Nectaire & (ain 1Y
Crépe nature sucrée (lait, gluten)

Godlter

Petits beurres (lait, gluten, oeuf) |
Fromage blanc nature (/ait) [ Fruit

VENDREDI
** Amuse-bouche: Mangue ***
Salade verte croGtons (gluten)
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Parmentier
colin d'alaska et saumon (poisson, lait)
Plat végétarien : Pané a 'emmental (lait, gluten)

Purée de brocolis et pommes de terre (lait)
Pointe de Brie [ (lait) O

Fruit‘

Goduter
Baguette 28 (gluten)/ ConFiture d'abricots /
Fromage blanc nature (/ait)/ Jus de pommes

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

L ] : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école




CAISSE

oesECOLES
eme

: Local

<7 : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI

Rillettes de sardine (poisson)
et céleri OU Houmous

Plat avec de la viande : Filet de dinde 7%

fFagon jambon, Purée de courgette 1,

pomme de terre Q au basilic et huile d'olive
Plat végétarien : Parmentier égréné végétal purée
de courgette (lait)

Saint Nectaire {;@ (lait)
Fruit

Golter
Gaufre poudrée (lait, gluten, oeuf) [ Fromage blanc
nature (lait)/ Purée de pommes et fraises

Menus des écoles

du15au 19 septembre

LUNDI
Salade coleslaw 4
(carotte [, chou blanc 23, mayonnaise) (oeuf)

100%
végétarien

Pizza mozzarella et emmental (/ait, gluten)
Salade verte et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Yaourt nature (lait), Sucre roux
Purée de pommes

Godlter
Baguette et beurre (gluten)
| Yaourt nature (lait)/ Fruit

JEUDI
Pasteque

Plat avec de la viande : Sauté de veau 72

au romarin, Riz“4, Carotte

Plat végétarien : Riz 4 Korma 2 patate douce
et edamame (lait)

Fromage frais Chanteneige 23 (/ait)

Fromage blanc (1ait) L¥

Confiture d'abricots

Goduter
Baguette 28 (gluten)/ Fromage frais Carré demi sel
(ait) | Fruit B / Lait B gait)

MARDI

Salade de pates [, échalote, poivron,
vinaigrette 2 (gluten, moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Colin d'Alaska 7]
sauce citron, Boulgour (poisson, gluten)
Plat végétarien : Boulgour B, Dahl lentilles
blondes (gluten)

Haricots verts sauce tomate

Edam B (i) TF

Fruit‘

Golter
Baguette 28 (gluten) [ Pate 3 tartiner (Fruits 3
coque) [ Purée de pomme abricot / Lait (lait)

100%

VENDREDI végétarien

CEuf dur Mayonnaise (oeuf)

Pates 43 sauce creme et champignons
(gluten, lait)

Petit suisse nature 2 (/ait)
Sucre roux

Fruit ‘

Golter
Barre bretonne (/ait, gluten, oeuf) |
Yaourt nature (lait) [ Jus d'oranges

O Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

] : Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école




CAISSE Menus des écoles

oesECOLES
eme

: Local

<7 : Produit de la mer durable
: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée
: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

MERCREDI
***Nouvelle recette ***
P3té de mousse de canard
et cornichon (sulfites) OU CEuF dur I2 (oeuf)

Plat avec de la viande : Sauté d'agneau

sauce au thym, Pate perle courgette sauce creme
boursin (lait, gluten)

Plat végétarien: Penne

sauce creme courgettes 23 petits pois

(lait, gluten)

Coulommiers (lait)
Fruit

Golter
Pain au chocolat (/ait, gluten, oeuf) | Fromage blanc
nature (lait) | Purée de pomme coing

du 22 au 26 septembre

LUNDI

Concombre EI1Q et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de porc 7%
sauce moutarde OU Escalope dinde 7
sauce moutarde (moutarde, sulfites)

Plat végétarien : Omelette [ (oeuf)

Carotte
Lentilles 2 mijotées

Fromage fondu croc lait (lait) O
Purée de pomme abricot

Golter
Baguette [ (gluten) | Chocolat noir / Fruit £ /
Lait B (ait)

JEUDI

Journée Mondiale de la mer

Salade de betteraves mimosa (oeuf)
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Saumon @ florentine au
fromage Fondu vache qui rit, épinard

(poisson, lait)

Plat végétarien : Gratin de pommes de terre
épinards 1 fromage a raclette (/ait)

Petit suisse nature (lait)
Sucre roux

Fruit‘

Golter
Baguette 28 (gluten) | Confiture d'abricots
| Purée de pomme pruneaux / Lait 43 (/ait)

100%
MARDI végétarien

Salade, pamplemousse et mandarine
et vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Riz et pois chiches tikka massala
et graines de courge

Saint Nectaire @ (lait) O

Purée de pomme coing

Goduter
Baguette 28 (gluten)/ Fromage frais Petit Moulé
(lait) | Yaourt aromatisé (lait) | Fruit

100%
VENDREDI végétarien

Carotte 9

Parmentier butternut
et lentilles corail (lait)

Fromage blanc 2 (lait)
Confiture d'abricots

Cake pois chiche et cacao (lait)

Gouter
Pain au lait (/ait, gluten, oeuf) |
Yaourt 3 boire aromatisé Fraise (lait) | Fruit

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes a I'école




CAISSE

oesECOLES
eme

: Local
-7 : Produit de la mer durable

: Label Rouge

: Appellation d'Origine Protégée

: Origine Géographique Protégée
AB : Issu de I'agriculture biologique
: Haute Valeur Environnementale
Y : viande Charolaise

(Allergéne) : Allergéne

100%

MERCREDI végétarien

Pizza au fromage (lait, gluten)

Clafoutis de chou-fleur, mozzarella,
pommes de terre
(gluten, oeuf, lait)
Salade verte et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Yaourt nature (lait), Sucre roux
Fruit

Golter
Gaufre poudrée (gluten, oeuf, lait)
[ Purée de pommes / Lait (lait)

Menus des écoles

du 29 septembre au 3 octobre

LUNDI

Mache et betteraves IZH et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

Plat avec de la viande : Sauté de boeuf #:*
sauce forestiere, Petits pois mijotés, Riz
Plat végétarien : Korma de riz B,
brunoise provencale et petits pois
Camembert B8 (aip) TF
Purée de pommes
Golter

Madeleine longue (lait, gluten, oeuf)
[ Yaourt nature (lait) [ Fruit

JEUDI

Mais, sauce tomate, épices douces et chips de mais

Plat avec du poisson : Filet de colin d'Alaska )
pané frais (poisson, gluten)
Plat végétarien : Pané moelleux au gouda (lait)

Purée de haricots verts et pommes de terre
Fromage blanc Q (lait) Miel

Fruit‘

Gouter
Baguette 28 (gluten) [ Gelée de groseille /
Fromage blanc nature (/ait) | Jus de pommes

MARDI

Céleri rémoulade (céleri, oeuf)

Plat avec de la viande : Poulet roti 72
Macaroni 4 et emmental rapé (lait, gluten)
Plat végétarien : Macaroni 43 sauce égrené
végétal et tomate Fagon bolognaise

Fromage frais Carré frais (lait) O

Purée de pomme et banane

Baguette (gluten) Miel [ Fruit
/ Lait B (ait)

100%

VENDREDI végétarien

Concombres en cubes
sauce fromage blanc aux herbes (lait)

Tajine, semoule et pois chiches (gluten)

Cantal @ (i T
Barre bretonne (gluten, oeuf)
Golter

Pain au lait (/ait, gluten, oeuf) | Yaourt nature (lait)
| Fruit B

G Aide de I'Union européenne
Lait et produits laitiers a I'école

‘: Aide de I'Union européenne
Fruits et Iégumes 3 I'école




