
LUNDI

Carottes râpées et radis, vinaigrette citronnée   
(Moutarde, Sulfite, Fruits à coques) OU Salade iceberg, maïs 

vinaigrette balsamique (Moutarde, Sulfite)

Torchiettis fermières  et sauce aux fromages 
(Gluten, Lait)

Yaourt fermier fruits rouges (Lait) 
OU Yaourt fermier abricot (Lait)

Purée pomme framboise   

OU Purée pomme, fraise, cassis  

MARDI 

Salade d’endives et dés de cantal, vinaigrette   
moutarde miel (Moutarde, Sulfite, Lait) 

OU Céleri rémoulade   (Moutarde, Sulfite, Lait, Œufs)

Plat avec de la viande : Sauté de veau  , sauce tomate 
(Gluten)
Plat végétarien : Dahl de lentilles vertes 

Riz  

Fromage blanc (Lait) OU Yaourt nature (Lait)  

Entremet pistache 

JEUDI

Rillettes de champignons de Paris   (Lait) 
– Recette du chef 

Nouilles sautées aux légumes et émincé de pois (Gluten)

Brie de Meaux  (Lait)  

Ananas    OU Banane    

VENDREDI

Taboulé maison   (Gluten)
 OU Salade de lentilles et dés de féta

(Moutarde, Sulfite, Gluten)

Plat avec du poissons : Filet de lieu, 
sauce citron safranée (Gluten, Poissons)
Plat végétarien : Pané de sarrasin et lentilles aux 
poireaux, sauce crème (Lait, Céleri, Gluten) 

Semoule   à la tomate (Gluten)

Yaourt à la grecque nature (Lait) 
OU Fromage blanc nature

Prune   

du 29 septembre au 3 octobre

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

100% 
Végétarien

Menus des collèges

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

100% 
Végétarien



LUNDI

Salade de tomates  (moutarde, sulfites)
OU Salade verte   feta, vinaigrette balsamique BIO 

 (moutarde, sulfites, lait)

Riz cantonnais végétarien (œufs) 

Beaufort  (lait)  

Poire    OU Pomme   

MARDI 

Œuf dur    mayonnaise
(moutarde, œufs)

OU Rillettes de sardine (poisson, lait, céleri)

Plat avec de la viande : Emincé de bœuf  

au jus
Plat végétarien : Omelette    sauce crème 
(œufs, lait)

Poêlée de brocolis et de champignons 

Yaourt nature (lait) 
OU Fromage blanc (lait) 

Ananas    

JEUDI

Cappucino de butternut (lait, gluten)

Plat avec de la viande : Poulet sauté  
facon pannaise (Fruits à coques)

Plat végétarien : Fève sauté facon pannaise 
(Fruits à coques)

Duo de carottes en poivronnade, thym et miel (Lait) 

Comté   (lait)  

Tarte noisette amande banane
(gluten, lait, oeuf, fruits à coque)

- Recette du chef

VENDREDI

Salade de carottes rapées, vinaigrette orange
(moutarde, sulfites)

OU Salade de chou   et pomme  , 
vinaigrette moutarde (moutarde, sulfites)

Plat avec du poisson : Filet de cabillaud sauce citron 
safranée   (poisson, gluten)
Plat végétarien : Galette de blé et de pois à l’italienne, 
sauce citron safrané (Lait)  

Fusilli tomate basilic  

Courgettes   à la crème (lait)

Fromage à tartiner nature (lait)

Pomme      OU Banane     

du 6 au 10 octobre

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

100% 
Végétarien

Menus des collèges

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école



LUNDI
Haut de France

Mâche et dès de feta, vinaigrette moutarde   
(Moutarde, Sulfite, Lait) OU Batavia   et cerfeuil, 

vinaigrette balsamique   (Moutarde, Sulfite) 

Gratin épinard, pomme de terre (lait) 

Munster    (lait)   

Compote pomme abricot 
OU Compote de pomme myrtilles   

MARDI 
Auvergnes Rhônes Alpes

Chou blanc  , vinaigrette façon thaï (Moutarde, Sulfite, 
Soja) OU Carotte râpée et radis, vinaigrette citron  

Plat avec de la viande : Sauté de bœuf, 
sauce champignon (Gluten, Lait) – Chou-fleur persillé 
Plat végétarien : Clafoutis de chou fleur  
(lait, oeuf, gluten)

Bleu d’auvergne    (lait)   

Banane   

JEUDI
 Ile de France

Velouté butternut, potiron, lait de coco 
et dès de mimolette (Lait) 

Plat avec du poisson : Filet de merlu  
sauce tomate provençale (poisson, gluten)
Plat végétarien : Boulette de pois chiche   
sauce tomate provençale (gluten) 

Pâtes fermières  (gluten) 

Pointe de Brie    (lait)  

Raisin blanc    

VENDREDI
Normandie

Endives, croûton, vinaigrette moutarde (Moutarde, Sulfite) 
OU Mâche, betterave   et dès de fêta, 

vinaigrette moutarde   (Moutarde, Sulfite, Lait)

Plat avec de la viande : Saucisse de volaille, 
sauce tomate (Gluten)
Plat végétarien : Quenelle, sauce tomate (Gluten, Œufs)

Semoule    et ratatouille    (gluten)

Yaourt  de chèvre    (lait)   

OU Fromage blanc    (lait)   

Riz au lait caramel (Lait)

du 13 au 17 octobre

 : Local

 : Produit de la mer durable

 : Label Rouge

 : Appellation d’Origine Protégée

 : Origine Géographique Protégée

 : Issu de l’agriculture biologique

 : Haute Valeur Environnementale

 : Viande Charolaise

(Allergène) : Allergène

100% 
Végétarien

Menus des collèges

 : Aide de l’Union européenne
Lait et produits laitiers à l’école

 : Aide de l’Union européenne 
Fruits et légumes à l’école

Semaine du goût


