Lundi 1 septembre - vendredi 5 septembre - Déjeuner

Salade de haricots verts
_é 14 9

Boulettes de viande sauce
tomate

£ B

Boulettes de pois chiche sauce
tomate

Y

Coquillettes
B s

Yaourt nature
Py o

Sucre

2

Fruits de saison

4

houmous
a8 B e

Gratin de gnocchis
Bl e s

Ratatouille
A Fi

Camembert
5

Fruit de saison

4

Salade de tomate et mais a la
Brésilienne

Croquette de poisson pané
A B 10 m
T &

Finger aux algues pané
Bl 0 13 5 Y

Polenta
£ e

Yaourt nature
Py o

Sucre

2

Purée de pomme

Salade de chou rouge
_é E]ﬁ 14 9

Boulgour a la tomate
_é E]ﬁ 5 6

Poélée de légumes de saison

&
Comté
Py 6

Fruit de saison

~ s
' Marmites
Volantes

Salade de concombres et feta
_é E]ﬁ 14 9 6

Filet de Poisson Sauce au Mais
A @ e v

Galette végétarienne légumes
et Flocons d'avoine

_é@swbp

Carottes et pommes de terre
roties
£ K

Yaourt nature
PH o

Sucre

2

Cake marbré au chocolat
_é E]ﬁ 5 10 6
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éme

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

U



Lundi 1 septembre - vendredi 5 septembre

Godter

Brioche tressée
0 5

Yaourt nature
fy e
Miel

Fruit de saison

4B

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Golter

Biscuit - petit beurre aux pépites de
chocolat

Fruits de saison

@

Créme dessert vanille

5

6

Golter
Pain
5

Confiture d'abricot
4

Purée de pomme

“

at

Yaourt nature

Py 6

Sucre

45}

YA
-

Golter

Banana bread

E[;jen

Lait demi-écrémé
By o

Fruits de saison

~ s
Marmites

. Volantes

Godter

Pain tranché

AB

Pate a tartiner noisette
3

Abricots secs

Lait demi-écrémé

A5 I
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Lundi 8 septembre - vendredi 12 septembre - Déjeuner

Carottes rapées

2
&= A8 14 9

Lentilles et carottes a la marocaine

=l
Semoule
& B s

Fromage blanc

5 G
Miel (copie)

Fruits de saison

4

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Demi pamplemousse

Poulet réti (CUISSE ENTIERE-ADO/
ADULTE)

&8 "

Poulet roti (HAUT DE CUISSE-
ELEMENTAIRE)

SR
Poulet roti (PILON - MATERNELLE)
4a n

Seitan mariné

ams v

Purée de courgette et pomme de terre

Aa B e
Emmental
By e

Fruit de saison

4

Salade de Betteraves

149

Bolognaise de pois
S H

Spaghetti au beurre
am e s

Emmental rapé

B e

Tomme de brebis
6

Fruit de saison

48]

Salade verte

_émms

Filet de poisson blanc

£ @

Curry de légumes et patate douce

S B & ¥

Sauce curry
5 6

Riz semi complet

A
Pavin
6

Fruits de saison

5]

~ s
Marmites
. Volantes

Salade de Tomates mozzarella
PA’
S 14 6

Omelette nature
_é R e 10

Poélée de pommes de terre et
champignons

£ B

Yaourt nature

5 G

Sucre

Gateau au jus d'orange

AN
- @ < 17 CAISSE
oesECOLES
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Lundi 8 septembre - vendredi 12 septembre

Godter

Pain tranché
a8
Confiture de fraise

AB

Yaourt nature
e

Sucre
a

Jus d'orange

P

A8

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Golter

Fruits de saison

Yaourt nature
6
confiture
4 H
Biscuit Tartelette chocolat
10 5

YA
-

Golter

Cake coco

5 10

2
£O0¢

Purée de pomme

Lait demi-écrémé
[ G
Sirop de Grenadine

i

Golter

Pain

Emmental
7 e

Sirop de Grenadine

Purée de pomme

~ s
Marmites

. Volantes

Godter

Muesli chocolat amande

mss

Lait demi-écrémé

A5 I

Fruits de saison

CAISSE

oesECOLES
éme
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Lundi 15 septembre - vendredi 19 septembre - Déjeuner

v

radis rose au beurre Carottes rapées courgette rapée vinaigrette Salade de pates et crudités
i s A p e A o9 4 A s o 1.
Merguez Chili de Iégumes effiloché de boeuf barbecue Pané croustillant au fromage

P &
& 4 6 B @z s o ® = @ w

13

Saucisse végétale de seitan Egrainé végétal barbecue

5 Y A E o2 os o
13 Y
Taboulé de petit épeautre aux Riz semi complet Purée de carottes et Pomme de  Petits pois sauce provencgale
légumes d'été : terre v
o 4 B o 4
& : = °
Tomme givrée de vache Pavin Buche mi chevre Yaourt aromatisé
B e P e 6 G
Melon jaune Purée de pomme Fruit de saison Fruits de saison
a8 a8 a8

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

~ s
Marmites

. Volantes

salade de concombre au
fromage blanc

& B °

Filet de poisson sauce vierge
A @

Omelette aux pommes de terre
A 6 10 Y

Ratatouille
& F

Yaourt nature
B e

Sucre
4t

Cake moelleux au chocolat
_é 5 6 10

CAISSE
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éme
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Lundi 15 septembre - vendredi 19 septembre

Godter

Biscuit Tartelette confiture de fruit
5 10

Fruits de saison
:

A8

Lait demi-écrémé
B e

Chocolat en poudre

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Golter
Pain de mie

Eﬁ 5

Fromage frais a tartiner
B s

Sirop de Grenadine

Abricot au sirop
14

Golter

Pain tranché

A8

Confiture de fraise

Fruits de saison
Yaourt nature
6

Sucre

F

Godter
Cake aux pépites de chocolat
Al 5 6 10
Lait demi-écrémé
6

Purée de pomme

~ s
Marmites

. Volantes

Godter

Brioche tressée
5 10

Yaourt nature

Fy e

Confiture de fraise

Fruits de saison

g

CAISSE

oesECOLES
éme
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Lundi 22 septembre - vendredi 26 septembre - Déjeuner

Melon

Mac&cheese

S B s e

Haricots verts
& F

Emmental
ETE 6

Purée de fruit

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

courgette rapée au pesto
_é E]ﬁ 3 6 9 14

Brandade de poisson
_é @ 6 n

Brandade de haricots blanc
am e v

Yaourt aromatisé

E]ﬁ 6

Fruit de saison

4

Gazpacho salmorejo Achar de légumes
% Eﬁ 5 14 N 14

Colombo Végétarien
A /| Y

Quiche au fromage
_é 5 6 10

Colombo de poulet

B8 m s

Gratin de banane plantain

VA G
gy e |

Yaourt nature Yaourt vanille

P o Iy e

Sucre

2

Pomme au Four Caramélisée et Cake coco ananas

Cannelle AP s e 10
A gy |
= B °

Biscuits sablé
5 10

~ s
Marmites

. Volantes

Carottes rapées aux des de
fromage

_émegm

Dahl Lentilles Corail aux
épinards

4 H

Riz semi complet
4

Camembert
ETE 6

Fruits de saison

at

CAISSE
oesECOLES
éme
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Lundi 22 septembre - vendredi 26 septembre

Godter

Biscottes

iy 5

Pate a tartiner noisette
3

Yaourt nature
e

Sucre

Jus de fruit

;

A8

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Golter
Pain
5

Emmental

By o

Sirop de Grenadine

Fruits de saison

a8

Golter

Madeleines
5 6 10

Purée de pomme

a

Lait demi-écrémé

[ G

Golter

Pain tranché

Confiture d'abricot

Creme dessert chocolat
6

Fruits de saison

a5

~ s
Marmites

. Volantes

Godter
Cake a l'ananas
Al 5 10
Lait demi-écrémé

Fy e

Purée de pomme

CAISSE

oesECOLES
éme
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Labels

’1@" : Label Rouge
. BIO

% :poc
@ nop
& 6P

- HVE

: Péche Durable

:MSC

C_, : Issu du commerce

équitable
=\
o .
- Local
2N
T/ :VBF
e/ 1 VPF

CIRCUIT L
coer : Circuit court

ﬁ” : Volaille Frangaise
A - Fait maison

QP : Alternative

Origines

Agneau et mouton : France
Boeuf et veau : France
Dinde : France

Porc : France

Poulet : France

Allergenes
1 :Arachide
2 :Céleri
3 :Fruits a coque
4 :Crustacés
5 :Gluten
6 :Lait
7 :Lupin
8 :Mollusques
9 :Moutarde
10 : Oeuf
11  :Poisson
12 :Sésame
13 :Soja
14 : Sulfites

CAISSE
orsECOLES

éme
Les labels, les origines et les allergenes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages. @



