DEJEUNER - SEMAINE 45/ 2025

LUNDI 03/11 MARDI 04/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11
SALADE DE CHOUX ROUGES BIO CAROTTES BIO RAPEES CITRONNEES
MIEL MOUTARDE @) (0 © © Ono
Y

. OU ENDIVES/CROUTONS HOUMOUS DE BETTERAVES (7 ©

SOUPE A L'OIGNON VINAIGRETTE @ © VINAIGRETTE MOUTARDE (/ &)
TAJINE DE LEGUMES, ABRICOT SEC

DAHL DE LENTILLES VERTE €3 (% VG GRATIN RIGATONI BIO BROCOLI VG & BOULGOUR W O ©

BIO , MOZzZA, CHEDDAR CLAFOUTIS DE CHOU FLEUR BIO
"7 BIO @ ﬁ @@ YAOURT NATURE FERMIER BIO ¢ FROMAGE BLANC LISSE BIO @
o SALADE VERTE é_scémmemw ENT OU YAOURT NATURE FERMIER BIO

OU YAOURT CHEVRE BIO NATURE & @
BRIE FERMIER BIO @) POT
YAOURT NATURE FERM&R °
BICOUCHE ABRICOT BANANE BIO
ORANGE BIO GOETZ & @ PUREE DE PDthéECHE POT BIO =
OU ANPU - YAOURT BRASSE
ou POMME BIo coorsio ) ©
OU KIWI BIO GOETZ & @ OU PUREE DE POMME FRAISE SAVEUR FRAISE 810 @ ©
cassispor 10 @ © CONFITURE DE MYRTILLES
CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT
SUCRE DOSES OO
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Plats

03/11/2025

SOUPE A L'OIGNON
RIZ BIO
BRIE FERMIER BIO

04/11/2025

Lait
Céréales avec gluten
Lait

SALADE DE CHOUX ROUGES BIO MIEL
MOUTARDE

BATAVIA BIO MAIS, VINAIGRETTE

VG GRATIN RIGATONI BIO BROCOLI BIO ,
MOZZA, CHEDDAR

YAOURT NATURE FERMIER BIO
YAOURT CHEVRE BIO NATURE POT

06/11/2025

ENDIVES/CROUTONS VINAIGRETTE
MOUTARDE

CLAFOUTIS DE CHOU FLEUR BIO

YAOURT NATURE FERMIER BICOUCHE
ABRICOT

ANPU - YAOURT BRASSE SAVEUR FRAISE
BIO

CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT

07/11/2025

TAJINE DE LEGUMES, ABRICOT SEC VG &
BOULGOUR

FROMAGE BLANC LISSE BIO
YAOURT NATURE FERMIER BIO

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Lait
Lait

Céréales avec gluten, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Oeufs, Lait
Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten

Lait
Lait




DEJEUNER - SEMAINE 46 / 2025

LUNDI 10/11

MARDI 11/11

RILLETTE DE SARDINE @'
OU OEUF DUR BIO MAYONNAISE

Ovo

PENNES & BOLOGNAISE AUX
LENTILLES VERTES (0 ©

MIMOLETTE JEUNE ROUE

POIRE BIO cooPBIO &

OU POMME BIO coorsio & ©

s
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JEUDI 13/11

VENDREDI 14/11

SALADE DE CAROTTES, POMMES ET
DESDEFETA W O ©

OU CHOU BLANC VINAIGRETTE
saUCESOIA @ T 6

TORTILLA OMELETTE AUX
OIGNONS 0/

EPINARDS CREME (0 ©)

YAOURT NATURE FERMIER BIO
125G BICOUCHE FRAISE @

OU YAOURT CHEVRE MIEL BIO -
AROME VANILLE D 7 ©

cakEcoco B O

TARTINE CAMEMBERT MIEL \Tf @

©

BOURGUIGNON DE FEVE AUX
cHAMPIGNONS (7 O ©

PUREE D'HARICOT BLANC & PDT
FRAICHE BIO (7 ©

FROMAGE BLANC LISSE BIO (]

OU YAOURT NATURE FERMIER BIO

KIWI BIO GOETZ « @

OU ORANGE BIO GOETZ % @

SUCRE DOSES




Plats

10/11/2025

RILLETTE DE SARDINE
OEUF DUR BIO MAYONNAISE

PENNES & BOLOGNAISE AUX LENTILLES
VERTES

MIMOLETTE JEUNE ROUE

13/11/2025

Poissons, Lait
Oeufs, Moutarde

Céréales avec gluten

Lait

SALADE DE CAROTTES, POMMES ET DES
DE FETA

CHOU BLANC VINAIGRETTE SAUCE SOJA
TORTILLA OMELETTE AUX OIGNONS
EPINARDS CREME

YAOURT NATURE FERMIER BIO 125G
BICOUCHE FRAISE

YAOURT CHEVRE MIEL BIO - AROME
VANILLE

CAKE COCO

14/11/2025
TARTINE CAMEMBERT MIEL

BOURGUIGNON DE FEVE AUX
CHAMPIGNONS

PUREE D'HARICOT BLANC & PDT FRAICHE
BIO

FROMAGE BLANC LISSE BIO
YAOURT NATURE FERMIER BIO

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Soja, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs

Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten

Lait

Lait
Lait




DEJEUNER - SEMAINE 47 / 2025

LUNDI 17/11 MARDI 18/11

JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11

BATAVIA HVE MAIS, VINAIGRETTE
»Oe

OU MACHE BETTERAVE ET DES DE
FETA, VINAIGRETTE MOUTARDE BIO

Oveeo

COUSCOUS BIO POIS CHICHES HVE

oo

YAOURT BRASSE SAVEUR VANILLE

OU SAINT URsIN BIO & @2

OU YAOURT BRASSE SAVEUR
ciTroNBIO @

PATE DE CAMPAGME HVE @
OU OEUF DUR BIO MAYOMNAISE

Ove

CURRY DE POIS CHICHE ET PDT BIO
LV LS

POELEE DE LEGUMES VARIEES BIO

%o

COMTE BIO ¢ @

ANANAS BIO FRAIS « @

OU KIWI BIO GOETZ '@'

ENDIVES/NOIX VINAIGRETTE
MOUTARDE BIO (¥ & ©

ou coLesLaw 7 ©
NUGGETS DE BLE (%

HARICOTS VERTS A L'AIL ﬁ @

BRIE DE MEAUX AOP - CARRE BIO
& (i)

CAKE AU YAOURT W & ©

RILLETTE DE LENTILLES CORAIL BIO
%00

QUENELLE SAUCE TOMATE '@' ﬁ

cAROTTES ROTIES BIO @) (0 ©)

FROMAGE BLANC LISSE BIO ¢ @
OU YAOURT NATURE FERMIER BIO

e @

BANANE BIO « @

OU ORANGE BIO GOETZ @

SUCRE DOSES

)
_-/

75 Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison
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Plats

17/11/2025

BATAVIA HVE MAIS, VINAIGRETTE

MACHE BETTERAVE ET DES DE FETA,
VINAIGRETTE MOUTARDE BIO

COUSCOUS BIO POIS CHICHES HVE
YAOURT BRASSE SAVEUR VANILLE
YAOURT BRASSE SAVEUR CITRON BIO

18/11/2025
OEUF DUR BIO MAYONNAISE
CURRY DE POIS CHICHE ET PDT BIO
COMTE BIO

20/11/2025

ENDIVES/NOIX VINAIGRETTE MOUTARDE
BIO

COLESLAW
NUGGETS DE BLE
BRIE DE MEAUX AOP - CARRE BIO
CAKE AU YAOURT

21/11/2025

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céreales avec gluten
Lait
Lait

Oeufs, Moutarde
Lait
Lait

Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Oeufs, Lait, Moutarde
Céreales avec gluten
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

QUENELLE SAUCE TOMATE
FROMAGE BLANC LISSE BIO
YAOURT NATURE FERMIER BIO

Céréales avec gluten
Lait
Lait




DEJEUNER - SEMAINE 48 / 2025

LUNDI 24/11

MARDI 25/11

CAROTTE AU cuMIN (7 ©
OU BROCOLIS FETA ET VINAIGRETTE

MEL® HOO

PATES FUSILLI TOMATE BASILIC A LA
GRECQUES W O O

YAOURT NATURE FERMIER BIO

2]

OU FROMAGE BLANC LISSE BIO ¢

@

KIWI BIO GOETZ % @

OU ANANAS BIO FRAIS ]

MIEL TOUTE FLEURS &

75 Menu conseillé @ Bio

@ Local

@ Végeétarien
6 '@» Aide UE a destination des écoles

CHOU BLANC BIO VINAIGRETTE BIO
AUsoA@® L ©

OU BATAVIA BIO MAIS,
VINAIGRETTE @ ©

RIZ CANTONNAIS @) 7 ©

FROMAGE A TARTINER MOUSSEUX
MATURE

OU FROMAGE A TARTINER
MOUSSEUX AIL ET FH

CREME DESSERT CHOCOLAT IND
MAP

@ Fait Maison

*Assaisonnement a part

JEUDI 27/11

VELOUTE BUTTERNUT POTIRON
LAIT DE COCO ET DES DE

MIMOLETTE U7 ©

GALETTE DE BOULGOUR, EPEAUTRE
ET LEGUMES BlO

PETITS POIS BIO €3 (0 ©

FROMAGE BLANC LISSE BIO ¢ @'

cLarouTis pomme @ 0 ©

CONFITURE FRAMBOISE BIO '@'

OU MIEL TOUTE FLEURS @

VENDREDI 28/11

CHAMPIGNONS A L'AIL 7 &)

OU CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
%o

VG FAJITAS
(CHILI, TORTILLA,FROMAGE) \ff @

TOME DE BREBIS - TOME
NORMANDE PASTEURISEE AB

ORANGE BIO GOETZ « @

ou POMME BIO coorsio @ ©




Plats

24/11/2025

BROCOLIS FETA ET VINAIGRETTE MIEL

PATES FUSILLI TOMATE BASILIC A LA
GRECQUES

YAOURT NATURE FERMIER BIO
FROMAGE BLANC LISSE BIO

25/M11/2025

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Lait
Lait

CHOU BLANC BIO VINAIGRETTE BIO AU
SOJA

BATAVIA BIO MAIS, VINAIGRETTE
RIZ CANTONNAIS

FROMAGE A TARTINER MOUSSEUX
NATURE

FROMAGE A TARTINER MOUSSEUX AIL ET
“H

CREME DESSERT CHOCOLAT IND NAP

27/11/2025

VELOUTE BUTTERNUT POTIRON LAIT DE
COCO ET DES DE MIMOLETTE

FROMAGE BLANC LISSE BIO
CLAFOUTIS POMME

28/11/2025
VG FAJITAS (CHILL,TORTILLA,FROMAGE)

TOME DE BREBIS - TOME NORMANDE
PASTEURISEE AB

Soja, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs, Soja
Lait

Lait

Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Lait
Lait




