DEJEUNER - SEMAINE 45/ 2025

LUNDI 03/11 MARDI 04/11 MERCREDI 05/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11
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Soupe a 'oignon miel moutarde @ % © © 'huile de noix (7 & citronnees @ éﬂ (4] oumous eraves (7
Dahl de lentilles verte @ @ gratin rigatoni bio brocoli Boulette de pois chichebio | Clafoutis de chou fleur bio @ | Tajine de legumes, abricot sec

bio , mozza, cheddar @ sce basquaise € 0 © &boulgmrﬁ@.

o Salade verte
Rzbo @ H O © Yaourt ""“”""@'E' mierbio €% | Haricots verts a Iail ) © accompagnement 1 & Fromage blanc lisse bio
2]
. —_— . . ' Yaourt nature fermier
Brie fermier bio @ Puree de pomme peche Saint nectalreg'rmer @ '@' bicouche abri @ . @
bio € Banane bio
Orange bio () Cake aux pepites de chocolat
- Sucre doses Pomme bio coopbio @ © O Confiture de myrtilles

.I L] ! 5
- e - . - A

74 Menu conseillé 0 Végeétarien @ Fait Maison

@ Local @ Bio
6 ﬁ- Aide UE a destination des écoles  *Assaisonnement & part



GOUTER - SEMAINE 45/ 2025

LUNDI 03/11 MARDI 04/11 MERCREDI 05/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11

Yaourt nature sans sucre
Yaourt brasse saveur vanille
o Poire bio ©
Pain au lait bio @ Type petit suisse sucre _
Kiwi bio &0 Orange bio - (@
Lait bio @ Baguette bio @ @
, . petit beurre @ ; o
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Plats

03/11/2025
Soupe a l'oignon
Riz bio

Brie fermier bio

Lait
Céréales avec gluten
Lait

04/11/2025

Salade de choux rouges bio miel moutarde

Vg gratin rigatoni bio brocoli bio , mozza,
cheddar

Yaourt nature fermier bio

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Lait

05/11/2025
Salade de pomme de terre a I'huile de noix
Boulette de pois chiche bio sce basquaise

Saint nectaire fermier

Oeufs, Lait, Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten
Lait

06/11/2025

Carottes bio rapees citronnees
Clafoutis de chou fleur bio
Yaourt nature fermier bicouche abricot

Cake aux pepites de chocolat

07/11/2025

Tajine de legumes, abricot sec vg &
boulgour

Fromage blanc lisse bio

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs, Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten

Lait




Plats

03/11/2025
Pain au lait bio
Lait bio

Ceréales avec gluten, Oeufs, Lait
Lait

04/11/2025

Yaourt brasse saveur vanille

Baguette bio

05/11/2025

Lait

Céréales avec gluten

Type petit suisse sucre
Petit beurre

06/11/2025
Baguette bio
Pate a tartiner noisette
Lait bio

07/11/2025

Yaourt nature sans sucre
Baguette bio

Lait

Ceréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten
Lait, Fruits a coques
Lait

Lait

Ceéreales avec gluten




DEJEUNER - SEMAINE 46 / 2025

LUNDI 10/11 MARDI 11/11 MERCREDI 12/11 JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11

Oeuf dur bio mayonnaise €
©O

Pennes & bolognaise aux
lentilles vertes (' €

Mimolette

Poire bio ‘
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Salade laitue vinaigrette
balsamique bio Lot @ &)

chili sin carne bio
Rzbio@ WO O
Comte bio g5 @

Compote pomme bio

Salade de carottes, pommes

etdesdefetai‘i@’

Tortilla omelette aux oignons

W

Epinards creme @ 9

Yaourt nature fermier bio
bicouche fraise @

Cakemmﬁ@’

Tartine camembert miel w
00

Bourguignon de feve aux

champignons ﬁ @ o

Purée d'haricot blanc & pdt
fraiche bio '/ 9

Fromage blanc lisse bio 3

(2]
«0

Kiwi bio

Sucre doses



GOUTER - SEMAINE 46 / 2025

LUNDI 10/11 MARDI 11/11 MERCREDI 12/11

Type vache qui rit

Orange bio - 4]
Puree de pommes abricots Z Z
bio @ @ F E R | E Quatre quarts
Lait bio &

Baguette bio @ @
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JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11

©0

Pomme bio
Baguette bio @ @
Lait bio @

Miel toute fleurs @

Type petit suisse aux fruits

Mini cake confit

Jus de pomme bio 00



Plats

10/11/2025
RILLETTE DE SARDINE

PENNES & BOLOGNAISE AUX LENTILLES
VERTES

MIMOLETTE

12/11/2025

SALADE LAITUE VINAIGRETTE
BEALSAMIQUE BIO

RIZ BIO
COMTE BIO

13/11/2025

SALADE DE CAROTTES, POMMES ET DES
DE FETA

TORTILLA OMELETTE AUX OIGNONS
EPINARDS CREME

YAOURT NATURE FERMIER BIO
BICOUCHE FRAISE

CAKE COCO

14/11/2025
TARTINE CAMEMBERT MIEL

BOURGUIGNON DE FEVE AUX
CHAMPIGNONS

PUREE D'HARICOT BLANC & PDT FRAICHE
BIO

FROMAGE BLANC LISSE BIO

Poissons, Lait

Céréales avec gluten

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten
Lait

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Oeufs
Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten
Lait

Lait




12/11/2025
Quatre quarts . Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
Lait bio Lait
13/11/2025
Baguette bio Céréales avec gluten
Lait bio Lait
14/11/2025
Type petit suisse aux fruits Lait
Mini cake confit Céreales avec gluten, Oeufs




DEJEUNER - SEMAINE 47 / 2025

LUNDI 17/11 MARDI 18/11 MERCREDI 19/11 JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11

Batavia mais, vinaigrette
balsamique ¥ €

Couscous bio pois chiches

mne@HOO

Yaourt brasse saveur vanille

Saint ursin bio @ ﬁ

onnaise @

Oeuf dur bio
W

Curry de pois chiche et pdt
bo @ WO

Poelee de lequmes variees bio

%O

Comte bio I @

Ananas bio frais ¢ @
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Potage de legumes maison
»o

Omelette maison bio @' @

Frites (4

Yaourt creme de marron
fermier

«0

Orange bio

Endives/noix vinaigrette
moutarde bio W% 0

Nuggets de ble ﬁ'

Haricots verts a l'ail "ﬂ' @'

Brie de meaux aop - carre bio
ﬂ.
Cakemymunﬁ@.

Rillette de lentilles corail bio

%00

Quenelle sauce tomate @

%O

Carottes roties bio € (0 ©

Fromage blanc lisse bio &5

o
Banane bio « @

Sucre doses



GOUTER - SEMAINE 47 / 2025

LUNDI 17/11 MARDI 18/11 MERCREDI 19/11

JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11

Yaourt nature sans sucre Puree de pomme fraise cassis N
Lait demi ecreme chocolat Type vache qui rit Baguette bio & ©
Kini bio (5] _ Confiture abricot bio &
iwi bi & Baguette bio @ © Puree pomme gouter Banane bio ¢ @
) ) Jus de pomme bio @ @
Pate a tartiner noisette
Madeleine bio @ Pain au lait bio @ Baguette bio & © Lait bio @
Lait bio @
Sucre doses
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Plats

17/M11/2025
BATAVIA HVE MAIS, VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux
COUSCOUS BIO POIS CHICHES HVE Céréales avec gluten

YAOURT BRASSE SAVEUR VANILLE Lait

18/11/2025
OEUF DUR BIO MAYONNAISE Oeufs, Moutarde
CURRY DE POIS CHICHE ET PDT BIO Lait
COMTE BIO Lait
19/11/2025
POTAGE DE LEGUMES MAISON Lait
OMELETTE MAISON BIO Oeufs

YAOURT CREME DE MARRON FERMIER Lait

20/11/2025
ENDIVES/NOIX VINAIGRETTE MOUTARDE  Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux
BIO
NUGGETS DE BLE Céreales avec gluten
BRIE DE MEAUX AOP - CARRE BIO Lait
CAKE AU YAOURT Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
21/11/2025
QUENELLE SAUCE TOMATE Céréales avec gluten

FROMAGE BLANC LISSE BIO Lait




Flats

18/11/2025
Baguette bio

Pate a tartiner noisette
Lait bio

19/11/2025
Lait demi ecreme chocolat

Pain au lait bio

20/11/2025

Céréales avec gluten
Lait, Fruits a coques

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Type vache qui rit
Baguette bio

21/11/2025

Lait

Ceréales avec gluten

Baguette bio
Lait bio

Céréales avec gluten
Lait




DEJEUNER - SEMAINE 48 / 2025

LUNDI 24/11 MARDI 25/11 MERCREDI 26/11 JEUDI 27/11 VENDREDI 28/11

Veloute butternut potiron lait
Salade iceberg et mais de coco et des de mimolette
Carotte au cumin (9 © vinaigrette balsamique bio @ (\” @
Chou blanc bio @vigigrette bio vo Calette de boul " Champignons a l'ail (X&)
F— . au su' ' u w-fra e
Pates fusilli tomate basilic a la ja Flan courge butternut et et legumes bio )
grecque @ @' . car bio @ @ % fajitas
; : e il tortilla fromage) 7 ©
Riz cantonnais @ @ © o (chili,torti age
Yaourt nature fermier bio ¢ ) Petits pois bio @ 1 © ©
@ e Quartiers de Fgm de
Fromage a tartiner mousseux i
nature terre bio Fromage blanc lisse bio Tome de brebis
- 0 |
i bio s © Creme dessert chocolat Cantal bio ¢ ©
Clafoutis pomme @ & © Orange bio «0
Miel toute fleurs @ Compote & son crumble
maison
Confiture framboise bio @
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GOUTER - SEMAINE 48 / 2025

LUNDI 24/11 MARDI 25/11 MERCREDI 26/11

JEUDI 27/11 VENDREDI 28/11

Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre

. Puree pomme gouter
Orange bio = @ carre frais
Pomme bio (2] Poire bio 0O Chocolat batons
Lait bio @ Jus orange pur jus Baguette bio @ ©
Sucre doses Quatre quarts Baguette bio QO Sucre doses -+ bio ©
boudoirs Lait bio
Petit beurre &
M RN B R J
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24/11/2025

PATES FUSILLI TOMATE BASILIC ALA
GRECQUES

YAOURT NATURE FERMIER BIO

25/11/2025

CHOU BLANC BIO VINAIGRETTE BIO AU
SOJA

RIZ CANTONNAIS

FROMAGE A TARTINER MOUSSEUX
NATURE

CREME DESSERT CHOCOLAT

26/11/2025

SALADE ICEBERG ET MAIS VINAIGRETTE
BALSAMIQUE BIO

FLAN COURGE BUTTERNUT ET CAROTTES
BIO

CANTAL BIO
COMPOTE & SON CRUMBLE MAISON

27/11/2025

VELOUTE BUTTERNUT POTIRON LAIT DE
COCO ET DES DE MIMOLETTE

FROMAGE BLANC LISSE BIO
CLAFOUTIS POMME

28/11/2025
VG FAJITAS (CHILL, TORTILLA,FROMAGE)

TOME DE BREBIS - TOME NORMANDE
PASTEURISEE AB

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Soja, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Oeufs, Soja
Lait

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs, Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a cogues

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Lait

Lait




Plats

24/11/2025
Yaourt nature sans sucre Lait
Petit beurre Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
25/11/2025
Lait bio Lait
Quatre quarts Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
26/11/2025
Type carre frais ou equivalent Lait
Baguette bio Céréales avec gluten
27/11/2025
Yaourt nature sans sucre Lait
Gollter boudoirs oeufs : Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
28/11/2025
Chocolat batons Soja, Lait
Baguette bio Céréales avec gluten

Lait bio Lait




