DEJEUNER - SEMAINE 45 /2025

LUNDI 03/11 MARDI 04/11 MERCREDI 05/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11

Soupe a 'oignon ﬂfﬁ

Saute de poulet  butter
chicken &

Rzbio @ W O ©
Brie fermier bio @'

=« 0

Orange bio

e

Salade de choux rouges bio

miel moutarde @ \9 @ @

gratin rigatoni bio brocoli
bio, mozza, cheddar @

Yaourt nature fermier bio <1

2]

Puree de pomme peche

bio €

Sucre doses

f}Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@ Local

@ sio

6 @ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part

Salade de pomme de terre a
I'huile de noix 7 &)

Filet de lieu sauce basquaise

0

Haricots verts & l'ail L &)

Saint nectaire fermier @ iT‘

00

Pomme bio

Carottes bio r?ees
citronnees @ v

Roti de boeuf ( equilibre ) au
jus

Chou fleur bechamel 7 €

Yaourt nature fermier
bicouche abricot €

Cake aux pepites de chocolat

»o

Houmous de betteraves @

Tajine de legumes, abricot sec
& boulgour iTi % @'

Fromage blanc lisse bio 5

(2
Banane bio - @

Confiture de myrtilles



GOUTER - SEMAINE 45/ 2025

LUNDI 03/11 MARDI 04/11 MERCREDI 05/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11

Yaourt nature sans sucre
Yaourt brasse saveur vanille
o Poire bio ©
Pain au lait bio @ Type petit suisse sucre _
Kiwi bio &0 Orange bio - (@
Lait bio @ Baguette bio @ @
, . petit beurre @ ; o
uree re bio ate a tartiner noisette .
Pem p% Baguette bio @ © Jus orange pur jus Baguette bio OO
Lait bio @ :
Miel toute fleurs @ Confiture de myrtilles
Sucre doses
" N A I S A

éMenu conseillé @ Veégeétarien @ Fait Maison

@Local @ Bio

6 ﬂ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part



Plats

03/11/2025
Soupe a l'oignon

Saute de poulet sce butter chicken

Riz bio

Brie fermier bio

04/11/2025
Salade de choux rouges bio miel moutarde

Vg gratin rigatoni bio brocoli bio , mozza,
cheddar

Yaourt nature fermier bio

05/11/2025

Lait
Lait
Céréales avec gluten
Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Lait

Lait

Salade de pomme de terre a I'huile de noix
Filet de lieu sauce basquaise

Saint nectaire fermier

06/11/2025
Carottes bio rapees citronnees
Chou fleur bechamel
Yaourt nature fermier bicouche abricot

Cake aux pepites de chocolat

Oeufs, Lait, Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Poissons
Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

07/11/2025

Tajine de legumes, abricot sec vg &
boulgour

Fromage blanc lisse bio

Céréales avec gluten

Lait




Plats

03/11/2025
Pain au lait bio
Lait bio

Ceréales avec gluten, Oeufs, Lait
Lait

04/11/2025
Yaourt brasse saveur vanille
Baguette bio

05/11/2025

Lait

Céréales avec gluten

Type petit suisse sucre
Petit beurre

06/11/2025
Baguette bio
Pate a tartiner noisette
Lait bio

07/11/2025

Yaourt nature sans sucre 125gr

Baguette bio

Lait

Ceréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten
Lait, Fruits a coques
Lait

Lait

Ceéreales avec gluten




DEJEUNER - SEMAINE 46 / 2025

LUNDI 10/11 MARDI 11/11 MERCREDI 12/11 JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11

Qeuf dur bio maénnnaise @
V]

Pennes & bolognaise aux
lentilles vertes (' @

Mimolette jeune

Poire bio ©

.

[ Y
AN

N

FERIE

éMenu conseillé @ Végeétarien @ Fait Maison

@ Local

® sio

ﬁ '@- Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part

Salade laitue vinaigrette

balsamique bio @ fi @

chili sin came bio
Rzbio @ WO O
Comte bio ¥ @

Compote pomme bio

Salade de carottes, pommes

etdesdefeta (0 O ©

Filet de saumon

Epinards creme \T‘ %

Quartiers de pommes de
terre bio

Yaourt nature fermier bio
bicouche fraise

Cakem@@@

Tartine camembert miel t‘j

90

Boeuf bourguignon @' '@'

Purée d'haricot blanc & pdt
fraiche bio 10 &)

Fromage blanc lisse bio &

()
0

Kiwi bio

Sucre doses




GOUTER - SEMAINE 46 / 2025

LUNDI 10/11 MARDI 11/11 MERCREDI 12/11

Type vache qui rit

Orange bio - 4]
Puree de pommes abricots Z Z
bio @ @ F E R | E Quatre quarts
Lait bio &

Baguette bio @ @

/4 Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@anal @ Bio

6 '@» Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part

JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11

©0

Pomme bio
Baguette bio @ @
Lait bio @

Miel toute fleurs @

Type petit suisse aux fruits

Mini cake confit

Jus de pomme bio 00



DEJEUNER - SEMAINE 47 / 2025

LUNDI 17/11 MARDI 18/11 MERCREDI 19/11 JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11

Batavia mais, vinaigrette
balsamique ir#

Couscous bio pois chiches

Ovwoeo

Yaourt brasse saveur vanille

Saint ursin bio € 02

"

i“«Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@ sio

6 ﬂ- Aide UE a destination des écoles

@ Local

Pate de campagne (5]

Oeuf dur bio onnaise @
W
Saute de veau . miel
poivron

Poelee de lequmes variees bio

ond
Comte bio 1 '@'

Ananas bio frais - @

*Assaisonnement a part

Potage de legumes maison

»o

Omelette maison bio @ \Tﬁ

(2]
Frites (%

Yaourt creme de marron
fermier @

=0

Orange bio

Endives/noix vinaigrette
moutarde bio ﬁ % @

Haut & pilon de poulet au
Jus herbe O

Haricots verts a I'ail 4 &)

Brie de meaux aop -

b=

Cake au yaourt HOe

Rillette de lentilles corail bio
%o

Merlu au lait de coco @ @

Carottes raoties bio @ @ @

Fromage blanc lisse bio

(@)
Banane bio '@'

Sucre doses



GOUTER - SEMAINE 47 / 2025

LUNDI 17/11 MARDI 18/11 MERCREDI 19/11

JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11

Yaourt nature sans sucre Puree de pomme fraise cassis N
Lait demi ecreme chocolat Type vache qui rit Baguette bio & ©
Kini bio (5] _ Confiture abricot bio &
iwi bi & Baguette bio @ © Puree pomme gouter Banane bio ¢ @
) ) Jus de pomme bio @ @
Pate a tartiner noisette
Madeleine bio @ Pain au lait bio @ Baguette bio & © Lait bio @
Lait bio @
Sucre doses
" A A L A i

f}Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@anal @ Bio

ﬁ ﬂ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part



Flats

17/11/2025

Batavia hve mais, vinaigrette balsamique
Couscous bio pois chiches

Yaourt brasse saveur vanille

18/11/2025

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten
Lait

Oeuf dur bio mayonnaise

Saute de veau miel poivron

Oeufs, Moutarde

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Comte bio Lait
19/11/2025
Potage de legumes maison Lait
Omelette maison bio Oeufs
Yaourt creme de marron fermier Lait

20/11/2025
Endives/noix vinaigrette moutarde bio
Brie de meaux = - carre bio

Cake au yaourt

21/11/2025
Merlu au lait de coco

Fromage blanc lisse bio

17/11/2025
Yaourt nature sans sucre
Madeleine bio

Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Poissons, Lait
Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs




Flats

18/11/2025
Baguette bio

Pate a tartiner noisette
Lait bio

19/11/2025
Lait demi ecreme chocolat

Pain au lait bio

20/11/2025

Céréales avec gluten
Lait, Fruits a coques

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Type vache qui rit
Baguette bio

21/11/2025

Lait

Ceréales avec gluten

Baguette bio
Lait bio

Céréales avec gluten
Lait




DEJEUNER - SEMAINE 48 / 2025

LUNDI 24/11

Carotte au cumin @ @

Pates fusilli tomate basilic a la

grecques Ials)

Yaourt nature fermier bio <1

2]
L

Kiwi bio

Miel toute fleurs @

MARDI 25/11

Chou blanc bio vinaigrette bio

au soja @ \Tﬁ @
Filet de lieu . gingembre
citron

Rzbio @ WO O

Fromage a tartiner mousseux
nature

Creme dessert chocolat

MERCREDI 26/11

Salade iceberg et mais
vinaigrette balsamique bio

%o

Saute d'agneau au curry et
pois chiches @' @

Quartiers de pommes de
terre bio @ @

Cantal bio <3 @

Compote & son crumble

maison @'

JEUDI 27/11

Veloute butternut potiron lait
de coco et des de mimolette

%o

Roti de dinde sauce thym

90

Petits pois bio @ ﬁ %

Fromage blanc lisse bio

(2
Clafoutis pomme @ iff @

Confiture framboise bio @

VENDREDI 28/11

Champignons a ['ail @ %
fajitas

(chilitortillafromage) (% &)

Tome de brebis - tome
normande pasteurisee ab

&©

Orange bio

i‘)Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@ Local @ Bio

g ﬂ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part



GOUTER - SEMAINE 48 / 2025

LUNDI 24/11 MARDI 25/11 MERCREDI 26/11

JEUDI 27/11 VENDREDI 28/11

Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre

. Puree pomme gouter
Orange bio = @ carre frais
Pomme bio (2] Poire bio 0O Chocolat batons
Lait bio @ Jus orange pur jus Baguette bio @ ©
Sucre doses Quatre quarts Baguette bio QO Sucre doses -+ bio ©
boudoirs Lait bio
Petit beurre &
M RN B R J

i‘)Menu conseillé @ Végétarien @ Fait Maison

@ Local @ Bio

@ ﬂ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part



Plats

24/11/2025
Pates fusilli tomate basilic a la grecques

Yaourt nature fermier bio

25/11/2025
Chou blanc bio vinaigrette bio au soja
Filet de lieu sce gingembre citron
Riz bio
Fromage a tartiner mousseux nature

Creme dessert chocolat ind nap

26/11/2025

Salade iceberg et mais vinaigrette
balsamique bio

Saute d'agneau au curry et pois chiches
Cantal bio

Compote & son crumble maison

27/11/2025

Veloute butternut potiron lait de coco et des

de mimolette
Roti de dinde Ir sauce thym
Fromage blanc lisse bio

Clafoutis pomme

28/11/2025

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Soja, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Poissons
Céréales avec gluten

Lait

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Lait
Lait

Céréales avec gluten, Lait, Fruits & coques

Lait

Céréales avec gluten
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Vg fajitas (chili,tortilla,fromage)

Tome de brebis - tome normande
pasteurisee ab

Céréales avec gluten, Lait
Lait




Plats

24/11/2025

Yaourt nature sans sucre 125gr
Petit beurre

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

25/11/2025

Lait bio
Quatre quarts 25q ind

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

26/11/2025
Type carre frais ou equivalent ind

Baguette bio

27/11/2025
Yaourt nature sans sucre 125gr
Golliter boudoirs oeufs x 280 c:1ké

28/11/2025
Chocolat batons
Baguette bio
Lait bio

Lait

Céréales avec gluten

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Soja, Lait
Céréales avec gluten
Lait




