
6 DU 02-févr.-26 AU 09-févr.-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte BIO et croutons vinaigrette Velouté de potiron Carottes BIO râpées au miel Salade de penne BIO à l'Italienne

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT LAIT MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / LAIT / ŒUF / FRUIT A COQUES

Salade verte BIO et maïs vinaigrette Chou rouge BIO Salade gourmande BIO

MOUTARDE / SULFITES MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES

Haricots blancs BIO à la tomate Filet de colin MSC sauce aurore
Egrene de pois féveroles BIO sauce 

bolognaise
Emincé de bœuf BIO sauce aux oignons

SULFITES LAIT / POISSON MOUTARDE / LAIT LAIT

Carré de boughour, épeautre et légumes 

BIO

Pavé de poireaux sarasin sauce aux 

oignons

CELERIS / GLUTEN LAIT / MOUTARDE / SULFITES / GLUTEN / CELERI

Pommes de terre BIO persillées Blé BIO et haricots beurres persillés Fusllis BIO et emmental râpé Brocolis BIO

X GLUTEN GLUTEN / LAIT X

Emmental BIO Yaourt aromatisé BIO Brie BIO Fromage blanc nature BIO et miel

LAIT LAIT LAIT LAIT

Mimolette Yaourt nature BIO et sucre Bûche de lait mélangé Petit suisse aromatisé

LAIT LAIT LAIT LAIT

Crêpe et confiture Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

GLUTEN / ŒUF / LAIT X X X

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

X X X



7 DU 09-févr.-26 AU 13-févr.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis BIO râpé sauce fromage blanc 

ciboulette
Coleslaw BIO Saucisson à l'ail et cornichon

Salade de betterave, féta et vinaigrette au 

miel

LAIT MOUTARDE / ŒUF / SULFITES SULFITES LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Radis BIO et beurre Chou blanc BIO vinaigrette au soja Roulade de volaille et cornichon Macédoine mayonnaise

LAIT MOUTARDE / SULFITES / SOJA / GLUTEN LAIT / SULFITES ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Œuf dur BIO mayonnaise

ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Filet de lieu frais MSC sauce oseille Curry de lentilles BIO Hachis parmentier à l'égrené de bœuf BIO Croc fromage

POISSON / LAIT MOUTARDE LAIT GLUTEN / LAIT

Lasagne aux légumes BIO Hachis parmentier de lentilles

GLUTEN / LAIT LAIT / CELERI

Haricots verts persillés Riz BIO Salade verte BIO vinaigrette
Gratin de brocolis BIO béchamel, pommes 

de terre et emmental râpé

X X MOUTARDE / SULFITES LAIT

Yaourt nature BIO et confiture Camembert BIO Fromage blanc nature BIO et miel Cantal AOP

LAIT LAIT LAIT LAIT

Yaourt aromatisé BIO Coulommiers Fromage blanc aromatisé Edam

LAIT LAIT LAIT LAIT

Gâteau aux pommes maison Crème aux œufs à la vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

GLUTEN / ŒUF ŒUF / LAIT X X

Crème dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

LAIT X X



8 DU 16-févr.-26 AU 20-févr.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes frais BIO Salade verte BIO et maïs vinaigrette Nems aux légumes Carottes BIO râpées

CELERI / LAIT MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / SOJA MOUTARDE / SULFITES

Salade verte BIO et croutons vinaigrette Samoussa aux légumes Chou blanc BIO vinaigrette au soja

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT GLUTEN / SOJA MOUTARDE / SULFITES / SOJA / GLUTEN

Sauté de bœuf BIO bourguignon Omelette BIO Sauté de porc LR BBC au caramel Pavé de poireaux sarasin

SULFITES ŒUF / LAIT LAIT GLUTEN / LAIT / CELERI

Sauté de dinde au caramel Sauce crème

LAIT LAIT

Boulettes de lentilles et sarasin au jus Nouilles aux légumes et pois chiches

GLUTEN / LAIT / CELERIS GLUTEN / SOJA

Purée de carottes BIO Epinards béchamel Nouilles sautées aux légumes Frites et ketchup

LAIT LAIT GLUTEN / SOJA X

Riz BIO

X

Comté AOP Fromage blanc nature BIO et confiture Yaourt nature BIO et miel Emmental BIO

LAIT LAIT LAIT LAIT

Mimolette Fromage blanc aromatisé Edam

LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Litchis au sirop Fruit de saison BIO

X GLUTEN / ŒUF X X

Fruit de saison BIO Beignet chocolat Fruit de saison BIO

X FRUIT A COQUE / GLUTEN / LAIT / ŒUF / SOJA X


