Du 5 au 9 janvier

ey

Menu des écoles
Secteur “licison chaude”

Lundi
Soupe de poireaux et brocolis

Torchiettis fermiéres et sauce fromage (Gluten,
Lait)

Fromage blanc BIO % B3 (Lait)
Sucre de canne BIO i

Poire BlO ¢S

™ : Viande charolaise
: Local

Produit de la mer durable

Label Rouge
) : Appellation d'Origine Protégée
g

gé : Aide UE lait & I'école

: Aide UE fruit & I'école

(Allergéne) : Allergéne

Purée de pommes (Gluten, Lupin)
Palets pur beurre (Lait, Oeuf, Gluten)
Lait BIO Ei (Lait)

Origine Géographique Protégée

Issu de l'agriculture biologique

Mercredi Jeudi

Carottes rapées et radis citronnés
vinagrette huile olive BI04
(Moutarde, Sulfites)

Endives croutons vinaigrette moutarde
(Sulfites, Moutarde

Plat avec viande : Sauté de boeuf sauce
échalottes (Gluten

Plat avec poisson: Filet de hoki sauce ! ]
Chou-fleur béchamel (Lait)

créme citron (Gluten, Poisson, Lait)
Plat végétarien : Boulettes de pois chiche
sauce créme BIO i (Gluten, Lait)

Plat végétarien : Clafoutis de chou-fleur
Oeufs, Lait
Salade verte en accompagnement

Purée de pommes de terre et potiron (Lait) Emmental BIO & @(Lait)

Yaourt brassé vanille (Lait) Mousse au chocolat (Lait)
Purée pommes poires BIOF]
Baguette BIO FH (Gluten, Lupin), pate & tartiner
noisette (Lait, Fruit & coque)

Petit-suisse sucré (Lait)
Lait Blo (Lait)

Clémentine BIO i
Pain au lait BIO P (Lait, Gluten, Oeuf)

Mardi
Salade vitaminée : salade verte et segments
d'orange

Vinaigrette huile d'olive BIOEH (Moutarde, Sulfites)

Plat avec viande : Cuisse de poulet fermier a la
basquaise
Plat végétarien : Nuggets de blé (Gluten)
Haricots verts a I'ail
Saint-Paulin BIO i «(Lait)

Galette des rois (Gluten, Lait, Oeuf, Fruit & coque)

Yaourt brassé vanille (Lait)
Pomme BIO
Baguette BIO i (Lupin, Gluten), Miel

Vendredi

Betteraves BIO EE Fetq, Vinaigrette moutarde
(Lait, Moutarde, Sulfites)

Parmentier de pois cassés (Lait)

Brie fermier 10 H ¥ (Lait)
Banane BIOEI.gi ‘%

Fromage blanc BIO"EE (Lait), Sucre dose
Baguette BIO 1 (Giuten, Lupin)
Confiture de myrtilles
Jus d'orange pur jus




Du 12 au 16 janvier
Mardi

Menu des écoles Lundi
Velouté butternut potiron lait de coco

Secteur “liaison chaude” Oeuf dur BIO Ei mayonnaise et dés de mimolette (Lait)

(Oeuf, Moutarde)
Plat avec poisson : Brandade de poisson

2 . . Poisson, Lait
Couscous BIO™=* pois chiche
(Gluten) Plat végétarien: I?arn3entier de lentilles
Lait
B s Salade verte en accompagnement
Verrine de fromage blanc BIO =* = ) . s .
Avec aréme fleur d'oranger Douceur ardéchoise BIO € (Lait)
Label Rouge et amandes éfillées (Lait, Fruit & coque)
() : Appellation d'Origine Protégée
1 [
©) : origine Géographique Protégée oy o b Orange BIOZ2 ‘g , .
- r Clémentine BIO
(Lait) Boudoirs (GLuten, Oeufs, Lait)

@ : Issu de I'agriculture biologique -I‘ e Fromoge type vache qUi rit BIO ="
+tar Lait BIO ps  (Lait)

P2 Aide UE lait & Fécole Baguette BIO FH (Lupin, Gluten)

: Aide UE fruit & I'école Purée pommes poires BIO m
(Allergéne) : Allergéne

Jeudi Vendredi

Tartine mozarella pesto (Gluten, Lait)

Mercredi Coleslaw (Oeuf. Lait, Moutarde)

Mache, betterave BIO i et dés de feta (Lait) Plat avec viande : Sauté de veau #? sauce
Plat avec poisson : Filet de lieu sauce citron provencale (Gluten)
Plat végétarien: Galette de boulgour,

épeautre et léegumes

Vinaigrette BIO i (Moutarde, Sulfites)
safranée (Gluten, Poisson)

Riz cantonnais (Oeuf, Soja) Plat végétarien : Boulettes de pois chiche BIO H

Poelée de Iégumes BIO 4

Boulgour (Gluten), Ratatouille

Yaourt fermier bicouche abricot BIO B (Lait) _ L,
Yaourt nature fermier BIO=? = (Lqit)

Tomme de brebis BI04 (Lait) (&
Sucre pure canne BIO *

Compote de pommes BIO Clafoutis aux pommes (Gluten, Lait, Oeuf) Banane BIO i ¢

. S Baguette BIO = (Gluten, Lupin)
Poire BIO ™ Chocolat baton (Soja, Lait) Petit-suisse nature (Lait), Sucre

Quatre quart (Gluten, Lait, Oeuf) LaitBI0O & (Lait) Cake au citron BIOE (Giuten, oeufs, Lait)

Lait BIO == (Lait . . .
(tait) Purée pomme cassis fraise BIO =3 Jus de pommes BIO [




Du 19 au 23 janvier

Menu des écoles Mardi

Secteur “liaison chaude” Paté de campagne (Gluten) ou
Houmous de petit-pois

Salade bataviag, cerfeuil
Vinaigrette balsamique BIO =% (Moutarde, Plat avec poisson: Merlu au lait de coco
Sulfites) (Gluten, Poisson, Lait)

™ : Viande charolaise

Tartiflette (Lait) Plat végétarien: Nuggets de blé (Gluten)

: Local

N . : . . .
@ Ll RlIsC DRl bl Yaourt nature fermier BIO 2 bicouche fraise Haricots verts & I'ail
: Label Rouge (Lait) = Pates conchiglie (Gluten)

©) : Appellation d'Origine Protégée _":: Purée de pommes myrtilles BIO F g Cantal BI0 [ 3(Lait)
: Origine Géographique Protégée . - £ N 3 Orang'e‘ BIO EE é
¥ ' Poire BIO '
, o = Madeleine BIO (Gluten, Oeuf) Fromage & tartiner mousseux nature (Lait)
?@? Aide UE lait & I'école Lait BIO@(Lait) Purée de pomme péche Blm
[E7  Aide UE fruit @ récole Baguette BIO i (Lupin, Gluten)

@ : Issu de I'agriculture biologique

(Allergéne) : Allergéne Vendredi
. Jeudi Taboulé BIOEH (Gluten)
Mercredi Velouté courgette (Lait)

5 Plat avec viande : Sauté d'agneau #2 aux

Salade de chou rouge BIO@ sauce yaourt L .
Chili sin carne avec haricots BIO == abricots secs (Gluten)

(Lait, Moutarde, Sulfite)
Riz BIO B (Gluten) Plat végétarien: Fondant au fromage de

Plat avec viande : R6ti de dinde ¥ sauce
brebis BIO i (Lait, Gluten, Oeuf)

thym (Gluten) Fromage blanc BIO#: i (Lait)

Plat végétarien: Omelette fromage BIOZH (Oeuf, Lait) Topping chocolat (Soja, Lait) Brunoise de légumes

i oti | ) A
Pommes dauphine (Gluten), Carottes réties BIO sanane B0 I & comté 1o M@ £ (Lait)

Fromage a tartiner ail et fines herbes (Lait) Pomme BIO Fi¢E
Purée pomme poire BIO Poire BIO
Baguette BIO Fi (Gluten, Luﬁ%in) aourt nature fermier BIOEY (Lait), Sucre dose

Confiture d’abricot BIO = Purée de pommes
Lait BIO H (Lait) Baguette BIOH (Gluten, Lupin)

Pate & tartiner noisette (Lait, Fruit & coque)

Yaourt brassé saveur abricot BIO EE (Lait)
Banane BIO =
Pain au lait BIO B (Lait, Gluten)




Menu des écoles
Secteur “liaison chaude”

: Viande charolaise
: Local
: Produit de la mer durable
Label Rouge
(©) : Appellation d'Origine Protégée
) : Origine Géographique Protégée

:Issu de I'agriculture biologique

2, . Aide UE lait a I'école

: Aide UE fruit a I'école

(Allergéne) : Allergéne

Mercredi
Salade de méache croutons (Gluten, Lait)
Vinaigrette balsamique BIO i (Moutarde,
Sulfites)

Plat avec viande : Sauté de veau sauce
blanquette (Lait, Gluten)
Plat végétarien: Risotto fagon forestiére avec
pois chiche (Lait)

Riz B0 # (GIuten)
Emmental BIO i (Lait)

Fromage type vache qui rit BIO i (Lait)
Baguette BIO =~ (Gluten, Lupin)
Jus orange pur jus

Du 26 au 30 janvier

Lundi
Betterave BIO ™ ceuf BIOZH mimosa (Oeuf)
(Lait, Moutarde, Sulfites)

Mardi
Carottes rGpées BIO [ citronnées
(Moutarde, Sulfite)

Plat végétarien: Falafels sauce créeme
(Lait)
Plat avec poisson : Filet de saumon
créme aneth (Poisson, Lait)

Gratin macaroni épinard mozarella
cheddar (Lait, Gluten)

Yaourt brassé BIO 2 citron (Lait)

Purée de pommes de terre BIO
(Gluten)
Fromage type carré frais (Lait)
Compote BIO Eﬁ.et son crumble
(Gluten, Lait, Fruit & coque)

kiwilo 1 &

Yaourt nature & la grecque (Lait), Sucre dose
Pomme BIO EE

Petit-beurre (Gluten, Oeuf, Lait) Clémentine BIo

P'tit moelleux marbré (Lait, Gluten, Oeuf,
Soja
Lait BIO=2(Lait)
Jeudi
Céleri rémoulade BIO=-E|-3i (Oeuf, Céleri, .
Moutarde, Sulfites) Vendredi

Velouté carotte BIO B cumin (Lait)
Plat végétarien: Omelette BIO B sauce

champignon (Gluten, Oeuf, Lait)
Plat avec viande : Emincé de dinde
sauce champignons (Gluten)

Pizza veggi (Gluten, Lait)

Salade verte accompagnement

Poélée de légumes variés BIO [ Brie fermier BIOF ¢ (Lait)

Yaourt creme de marron fermier BIO=E|-Ea
(Lait)

Cake poire chocolat (Gluten, Oeuf, Lait)

Salade de fruits frais BIO Eﬁi %‘ : Bananes,
Oranges, Pommes

Purée de pomme péche Bio i
Baguette Blo & (Lupin, Gluten)

dose Confiture de myrtille
Banane BIO 1 Lait 810 & (Lait)

Madeleine BIO & (Gluten, Oeuf)

Yaourt fermier nature BIO 5] (Lait), Sucre




