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Dans mon assiette il y a …   

Recette du chef 

Issu de l’agriculture biologique 

Viande origine France 

MSC : pêche durable

Origine France garantie

Appellation d’origine Contrôlée

Circuit court origine France

Label Rouge 

Issu d’une exploitation à Haute 
Valeur Environnementale

Bleu Blanc Cœur

Race à Viande
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Cervelas et cornichonCarottes râpées BIO vinaigrette et 
olives noires

Potage de légumes frais BIOSalade verte BIO et maïs 
vinaigrette (à part)

Roulade de volaille aux olives et 
cornichonColeslaw BIO

Salade verte BIO et croutons
Vinaigrette à aprt

Œuf dur BIO et mayonnaise

Poisson pané MSC et citron
Gratin de pommes de terre BIO et 
butternut BIO(crème, tatare ail et 

fines herbes, œufs)
Rôti de bœuf BIO sauce barbecueRisotto de coquillettes BIO au 

fromage

Lentilles au jus et aux oignons

Purée de carottes BIOHaricots beurres persillés

Semoule Bio, raisin secs, pois 
chiches carottes, jus couscous (à 

part)

Emmental BIO*Petit suisse aromatisé BIOSaint Nectaire AOP*Yaourt nature BIO* et miel (à part)

EdamPetit suisse nature BIO* et sucre à 
part

MimoletteYaourt aromatisé BIO

Fruit de saison BIO*Galette des roisFruit de saison BIO*Purée de pomme HVE

Fruit de saison BIO*Fruit de saison BIO*Purée de pomme poire HVE

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

Menu collège
Menu du 05 au 09 janvier 2026

Galette des rois

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »
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Œuf dur BIO et mayonnaiseRadis BIO* et beurreCéleri BIO rémoulade
Potage de légumes frais BIO(Céleri, 

carottes BIO, pommes de terre, 
crème liquide

Terrine de légumes et mayonnaisePomelos BIO et sucreCarottes râpées BIO et maïs 
vinaigrette

Chili sin carne BIOBolognaise de lentilles BIOSauté de veau BIO aux olives
Marmite d'Eglefin MSC sauce 

crème

Omelette BIOCurry de pois chiches BIO

Riz BIOPennes BIO et emmental râpéPommes de terre BIO persillées et 
carottes BIO aux épices

Blé BIO

Fromage blanc nature BIO* et miel 
(à part)Pont l'Evêque AOP*Saint Paulin BIO*

Yaourt nature BIO* et sucre roux (à 
part)

Fromage blanc aromatiséTomme blanche BIOGoudaYaourt nature BIO et miel

Fuit de saison BIO*

Fruit de saison BIO*

Purée de pomme fraise HVE

Purée de pomme HVE

Crème aux œufs à la vanille

Crème dessert vanille BIO

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO

Menu du 12 au 16 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu collège
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Coleslaw BIOVelouté de potiron
Betterave vinaigrette aux 

échalotes
Salade verte BIO et croûtons vinaigrette 

(à part)

Carottes râpées BIO vinaigretteMacédoine mayonnaiseSalade verte Bio et maïs vinaigrette 
maison à part

Rôti de porc LR BBC sauce moutardeRiz BIO cantonnais végétarienFilet de lieu MSC sauce Napolitaine
Hachis végétarien égrené pois 

féveroles BIO (purée de pommes de 
terre et patate douce)

Rôti de dinde sauce moutarde
(Œufs BIO, oignons, petits pois, riz 

BIO)

Omelette BIO
Brocolis BIO et coquillettes BIO et 

emmental râpé

Poêlée de butternut BIO ail et persilLasagnes aux légumes BIO (plat 
complet)

Yaourt nature BIO* et miel 
(à part)Emmental BIO*Tomme blanche BIO*Saint Nectaire AOP*

Yaourt nature BIO et sucre roux à partGoudaBrieMimolette

Gâteau au chocolat et crème 
anglaise

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO*

Purée de pomme poire HVE

Purée de pomme HVE

Menu du 19 au 23 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu collège
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Carottes râpées BIO vinaigretteSalade de cœur de palmierPotage de poireauxRadis BIO* et beurre

Salade Hollandaise (carottes BIO, 
Céleri BIO, Chou blanc BiIO)

Artichaut vinaigrette

Légumes couscous BIOSauté de dinde BIO sauce au mielOmelette BIORôti de veau BIO sauce Normande

Boulettes de lentilles et sarrasin sauce 
miel (à part)

Lentilles BIO aux oignons

Semoule BIOMacaronis BIO et emmental râpéFrites et mayonnaisePurée de potiron HVE

Saint Paulin BIO*Fromage blanc naturel BIO* et miel à 
part

Yaourt nature BIO* et confiture à partCantal AOP*

EdamFromage blanc nature et sucre de 
canneYaourt aromatisé BIOGouda

Ile flottante
Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO

Purée de pomme banane HVE

Purée de pomme HVE 

Menu du 26 au 30 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu collège


