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Dans mon assiette il y a …   

Recette du chef 

Issu de l’agriculture biologique 

Viande origine France 

MSC : pêche durable

Origine France garantie

Appellation d’origine Contrôlée

Circuit court origine France

Label Rouge 

Issu d’une exploitation à Haute 
Valeur Environnementale

Bleu Blanc Cœur

Race à Viande
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Velouté de pois cassés

Croq fromage 

Brocolis BIO

Fromage blanc nature BIO et 
sucre roux

Fuit de saison BIO

Jus de raisin

Pain

Mimolette

Menu du 29 décembre2025 au 02 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu des écoles
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Cervelas et cornichonCarottes râpées BIO vinaigrette et 
olives noires

Chou blanc BIO vinaigrette Potage de légumes frais BIOSalade verte BIO et maïs 
vinaigrette (à part)

Roulade de volaille aux olives et 
cornichon

Œuf dur BIO et mayonnaise

Poisson pané MSC et citron
Gratin de pommes de terre BIO et 
butternut BIO(crème, tatare ail et 

fines herbes, oeufs)
Filet de lieu MSC sauce oseilleRôti de bœuf BIO sauce barbecueRisotto de coquillettes BIO au 

fromage

Purée de carottes BIOFondue de poireaux et riz BIOHaricots beurres persillés

Lentilles au jus et aux oignonsBoulettes de lentilles sarrasin sauce 
aux épices

Semoule Bio, raisin secs, pois 
chiches carottes, jus couscous (à 

part)

Purée de carottes BIOFondue de poireau et riz BIO

Emmental BIO*Petit suisse aromatisé BIOCamembert BIOSaint Nectaire AOP*Yaourt nature BIO* et miel (à part)

Fruit de saison BIO*Galette des roisCrème dessert chocolatFruit de saison BIO*Purée de pomme HVE

Lait natureYaourt aromatiséLait natureJus de pomme 100% pur jusLait nature
CroissantMadeleine x2Pain et beurreGâteau au yaourt maisonPain et confiture

Compote de pomme poireJus multivitaminéFruit de saisonPetit suisse aromatiséFruit de saison

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

Menu des écoles
Menu du 05 au 09 janvier 2026

Galette des rois

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »
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Œuf dur BIO et mayonnaiseRadis BIO* et beurreFeuilleté chèvre mielCéleri BIO rémoulade
Potage de légumes frais 

BIO(Céleri, carottes BIO, pommes 
de terre, crème liquide

Chili sin carne BIOBolognaise de lentilles BIOSteak haché BIO au jusSauté de veau BIO aux olivesMarmite d'Eglefin MSC sauce 
crème

Pané végétarienOmelette BIOCurry de pois chiches BIO

Riz BIOPennes BIO et emmental râpéHaricots verts persillés HVEPommes de terre BIO persilléesBlé BIO

Boulghour BIOCarottes BIO épicées

Fromage blanc nature BIO* et 
miel (à part)

Pont l'Evêque AOP*Cantal AOPSaint Paulin BIO*Yaourt nature BIO* et sucre roux 
(à part)

Fuit de saison BIO*Purée de pomme fraise HVEFruit de saison BIOCrème aux œufs à la vanilleFruit de saison BIO*

Jus de pomme 100% pur jusEmmentalJus d'orange 100% pur jusPetit suisse nature et sucreLait au chocolat

Pain et pâte à tartinerPainCake marbré maisonCake fourré fraisePain au lait

Fromage blanc nature et sucreFruit de saisonYaourt aromatiséFruit de saisonCompote de pomme

Menu du 12 au 16 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu des écoles
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Coleslaw BIOVelouté de potironSalade mexicaine BIO(haricots 
rouges BIO, maïs, tomate, cumin)

Betterave vinaigrette aux 
échalotes

Salade verte BIO et croûtons 
vinaigrette (à part)

Rôti de porc LR BBC sauce 
moutarde

Riz BIO cantonnais végétarienSauté de bœuf BIO sauce aux 
oignons

Filet de lieu MSC sauce 
Napolitaine

Hachis végétarien égrené pois 
féveroles BIO (purée de pommes 

de terre et patate douce)

Rôti de dinde sauce moutarde(Œufs BIO, oignons, petits pois, riz 
BIO)

Omelette BIOPavé végétarien épinards et 
emmental

Brocolis BIO et coquillettes BIO et 
emmental râpé

Poêlée de butternut BIO ail et 
persil

Epinards hachés HVE béchamelLasagnes aux légumes BIO (plat 
complet)

Pommes de terre BIO

Yaourt nature BIO* et miel (à part)Emmental BIO*Petit suisse aromatisé  BIOTomme blanche BIO*Saint Nectaire AOP*

Gâteau au chocolat et crème 
anglaise

Fruit de saison BIO*Fruit de saison BIOFruit de saison BIO*Purée de pomme poire HVE

SamosLait au chocolatJus d’orange 100% pur jusLait natureJus multivitaminé 100% pur jus

PainPain et confiturePain au chocolatCake au citron maisonPain et beurre

Fruit de saisonCompote de pomme fraisePetit suisse nature et sucreCompote de pommeYaourt nature et sucre

Menu du 19 au 23 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu des écoles
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Carottes râpées BIO vinaigretteSalade de cœur de palmier
Salade verte BIO et croutons 

vinaigrette (à part)Potage de poireauxRadis BIO* et beurre

Légumes couscous BIOSauté de dinde BIO sauce au mielBlanquette d'Eglefin MSCOmelette BIORôti de veau BIO sauce 
Normande

Boulettes de lentilles et sarrasin 
sauce miel (à part)

Curry de pois chiches BIOLentilles BIO aux oignons

Semoule BIOMacaronis BIO et emmental râpéRiz BIOFrites et mayonnaisePurée de potiron HVE

Julienne de légumes

Saint Paulin BIO*Fromage blanc naturel BIO* et 
miel à part

Camembert BIOYaourt nature BIO* et confiture à 
part

Cantal AOP*

Ile flottanteFruit de saison BIO*Crème dessert chocolatFruit de saison BIO*Purée de pomme banane HVE

Yaourt nature et sucreJus de pomme 100% pur jusLait natureJus d'orange 100% pur jusLait

Pain et beurreCake marbré maisonPain et confitureSablés de Retz x2Pain et pâte à tartiner

Fruit de saisonYaourt aromatiséCompote pomme fraiseFromage blanc aromatiséFruit de saison

Menu du 26 au 30 janvier 2026

VendrediJeudiMercrediMardiLundi

*L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits à l’école »

Menu des écoles


