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CAISSE

Menu des ecoles
_. Menu du 29 decembre2025 au 02 janvier 2026
PR

Mercredi Jeudi VendrediU‘

Velouté de pois cassés

Croq fromage

Brocolis BIO

Fi

Fromage blanc nature BIO et
suCre roux

A\

n #

Fuit de saison BIO

a
Jus de raisin

| | | |
| | | | Pain
: : : : Mimolette

+L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »



CAISSE

Menvu des écoles

Menu du 05 au 09 janvier 2026
Galelle des 10is\H
i Uegél‘arlum Vendredi

Mercredi

Salade verte BIO et mais Carottes rGpées BIO vinaigrette et

Potage de légumes frais BIO Chou blanc BIO vinaigrette

|
| .
vinaigrette (@ part) I olives noires | Cervelas et cornichon ”f—;/
L_‘:) ? — - | - . | q .
D N e (2 | 42 © 4 @ Roulade de volaille aux olives et
1 = ! : i pE ® 1 ¢ : cornichon A
: : CEuf dur BIO et mayonnaise
el el et s HE el [ Gratin de pommes de terre BIO et | @ N
frorcj]o s ROt de boeuf BIO sauce barbecuel  Filet de lieu MSC sauce oseille | butternut BIO(creme, tatare ail et | Poisson pané MSC et citron
9 B e & o | e B o fines herbes, oeufs) MSC
L 3 n i \?52./ = , = o "z
. Purée de carottes BIO
® v umn

Semoule Bio, raisin secs, pois
chiches carottes, jus couscous (a

part)

|
|Boulettes de lentilles sarrasin sauce

o Lentilles au jus et aux oignons
aux épices

Fondue de poireau ef riz BIO Purée de carottes BIO

|
|
|
Saint Nectaire AOP* | Camemibert BIO
= = |
9 I 1
|
|
|
|

Emmental BIO*

1

Petit suisse aromatisé BIO

it @ B

Yaourt nature BIO* et miel (& part)

H o1

Creme dessert chocolat Galette desrois _ Fruit de saison BIO®

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
% Haricots beurres persillés @I Forj;gl_;zye de poireaux et rizBIO
| ;
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Purée de pomme HVE }
7 |
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

o 1 m * 0 s B
_____________ s T ————ee e __ A
Lait nature | Jus de pomme 100% pur jus | Lait nature | Yaourt aromati Lait nature
Pain et confiture % Gateau au yaourt maison : Pain et beurre : Madeleine x2 Croissant

| | 1

I
Fruit de saison Pefit suisse aromatisé Fruit de saison Jus multivitaminé I Compote de pomme po!

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école » 3 QUADRATIRE RESAURATION



CAISSE

Menvu des écoles

Menu du 12 au 16 janvier 2026 ]

ardi Mercredi Jeudiv‘ \I VendrediU
Radis BIO* et beurre

il el

Potage de Iégumes frais
BIO(Céleri, carottes BIO, pommes
de terre, creme liquide

@ 11

Marmite d'Eglefin MSC sauce

Feuilleté chévre miel
o
<

Céleri BIO rémoulade

e 11 v

CEuf dur BIO et mayonnaise

e 11 @

Sauté de veau BIO aux olives Steak haché BIO au jus Bolognaise de lentilles BIO Chili sin carne BIO

creme pEe -
. e v B iy o @ dy
Omelette BIO Pané végétarien %= -

Curry de pois chiches BIO

| oo
Blé BIO Pommes de terre BIO persillées Haricots verr;persillés HVE Pennes BIO et emmental réipé RizBIO
i ® 1 v ne e

Carottes BIO épicées

I

Saint Paulin BIO*

T M

Boulghour BIO

Yaourt nature BIO™ et sucre roux
(& part)

M\ 1

Fromage blanc nature BIO* et
miel (& part)

A\

n =

Pont lEvéque AOP’

«® T

Fruit de saison BIO* Créeme aux ceufs a la vanille Purée de pomme fraise HVE Fuit de saison BIO*

v

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| -
I
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|

@ 1 [ e n e B e
—————————————— S =
Lait au chocolat Petit suisse nature et sucre Jus d'orange 100% pur jus Emmental Jus de pomme 100% pur jus
Pain au lait Cake fourré fraise Cake marbré maison Pain Pain et pate a tartiner

|
|
|
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison |

Compote de pomme Fromage blanc nature et

+L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »




Salade verte BIO et croUtons
vinaigrette (a part)

Hachis végéwrigrqf égrené pois
féveroles BIO [purée de pommes
de terre et patate douce)

Be il o

<

Saint Nectdire AOP*

«® Y1

Jus multivitaminé 100% pur jus

Pain et beurre
Yaourt nature et sucre

> Menu des ecoles
*;3;@% Menu du 19 au 23 janvier 2026

Betterave vinaigrette aux
échalofes

e 11

Filet de lieu MSC sauce
Napolitaine

MSC )
e 9 v

Brocolis BIO et coquillettes BIO et
emmental r&pé 48]

Lasagnes aux légumes BIO (plat
complet)

a8

Tomme blanche BIO*
1

Fruit de saison BIO*

Lait nature

Cake au citron maison

Compote de pomme

Mercredi

Salade mexicaine BIO(haricots |
rouges BIO, mais, tomate, cumin)

@n

=

Sauté de beoeuf BIO sauce aux
oighons

[y

e o H

Pavé végétarien épinards et
emmental

Epinards hachés HVE béchamel
o n ®
Pommes de terre BIO
1t @

Petit suisse aromatisé BIO

Il @ F

Fruit de saison BIO

|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
|
I
|
|
|
I
|
I
|
______________ A
Jus d'orange 100% pur jus :
Pain au chocolat :
|

Petit suisse nature et sucre

Jeudi
Ue

-

Velouté de potiron

e i1 v

Riz BIO cantonnais vegétarien

162

¢ v
[=4

4B}

(CEufs BIO, oignc;ﬁgj petits pois, riz

BIO)

Emmental BIO*

Fruit

11

de saison BIO*

Lait au chocolat

Pain et confiture

Compote de pomme fraise

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi

Coleslaw BIO
e 11 v

R&ti de pore LR BBC sauce
moutarde

(' .n"u‘f‘.'c‘,’
o = RE ¢
Roti de dinde sauce moutarde

[
e T U
Omelette BIO

o

4B

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Poélée de butternut BIO ail et
: persil
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Yaourt nature BIO® et miel (& part)

Gateau au chocolat et creme;
anglaise @ _[i

Samos
Pain
Fruit de saison



CAISSE

oesECOLES
7
Lundi MardiU Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte BIO et croutons

Radis BIO* et beurre - -
vinaigrette (a part)

Potage de poireaux Salade de coesur de palmier Carottes rapées BIO vinaigrette

B e 11 e 11 v oo LR
Roti de veau BIO sauce Omelette BIO Blanquette d'Eglefin MSC Sauté de dinde BIO sauce au miel Légumes couscous BIO
Norrconqe . e @n a fﬁ/ 45 B

Boulettes de Ienﬁ;Hés efsarrasin

Lentilles BIO aux oignons sauce miel (a part)

Curry de pois chiches BIO

5 I v B &
Hr T = ‘::'
Purée de potiron HVE Frites et mayonnaise Riz BIO Macaronis BIO et emmmental rapé Semoule BIO
7 m H e 1
- Julienne de légumes
* . by ¥
Cantal AOP* Yaourt nature BIO* et confiture a Carvariber BIG Fromage blc.mc‘ naturel BIO* et Saint Reiiin RIS
11 part 11 3 miel a part f] m3
5}&‘-@ o ‘ ¢ ) e

Purée de pomme banane HVE Fruit de saison BIO* Créme dessert chocolat Fruit de saison BIO*

® N B e L g4 » 11
Lait Jus d'orange 100% pur jus Lait nature Jus de pomme 100% pur jus Yaourt nature et sucr,
Pain et pate a tartiner Sablés de Retz x2 Pain et beurre

|
Pain et confiture : Cake marbré maison
|

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote pomme fraise Yaourt aromatisé Fruit de saiso

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »




