Menu des écoles

Secteur “Liaison froide” - Lot 1

Du 2 au 6 février 2026
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Potage choux-fleurs
Betteraves vinaigrette ciboulette Céleri sauce moutardée f,, ) Crépe au fromage Choux rouges vinaigrette
et fromage rdpé
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Emmental Mimolette Fromage blanc nature BIO et sucre Coulommiers Yaourt nature et sucre
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Menu. qes epoles Du 9 au 13 février 2026
Secteur “Ligison froide” - Lot 1
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Carottes ripées vinaigrette & Potage de lentilles - Salade de ceeurs de palmiers Terrine de légumes Salade d'endives vinaigrette
@ T = Cuisse de poulet sauce forestiére e @
o @ Emincé de beeuf BTO au jus — Maternelles : Escalope de poulet sauce Filet de colin sauce citronée
Tarte butternut et comté AOP LR forestiére . Haché végétal
OLV: Nuggets de blé Fommes de terre ris.lsuléas et poélée de Pommes de 'Ie.rl:e vapeur et épinards
champignons béchamel
, ” o . = OLV: Bolognaise aux lentilles
Haricots verts persillés Petits pois carottes g OLV : Tarte aux légumes Flageolets et carottes BIO ot torsades
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Tomme grise s = Camembert BIO - Petit suisse BIO nature et sucre e Saint Mectaire AOP o " Yaourt nature BIO et sucre
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Créme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO ' Fruit de saison BIO B Quatre-quarts
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Secteur “Ligison froide” - Lot 1
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Salade de choux blancs et mais
_h , e MNems aux légumes Potage potiron et fromage répé Avocat mayonnaise Coleslaw BIO
vinaigrette
& Porc sauce aigre douce =~ = Sauté de veau BIO =+ 9 , Sauté de beeuf BIO El
inde sauce aigre douce ~— sauce camarguaise — -
Curry patate douce lentilles . . - sauce provengale
iﬂ'l‘li[f?ﬂ:";'p" Riz aux cignons OLV: Pané fromager OLV: Pané végétal
f Couscous végétarien
: Chili si 5 E
Qui s il sin carne Semoule Pommes de terre vapeur
uinga
Bi Ratatouille et brocolis BIO
F4
E - Cantal AOP o Petit suisse aromatisé Saint Paulin " PontI'Evéque AP " Fourme d' Ambert AOP
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Fruit de saison BIO - Giiteou d |'ananas ﬁ Fruit de saison BIO Créme dessert au chocolat Fruit de saison BIO
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Secteur “Liaison froide"” - Lot 1 .

Menu des centres de loisirs
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Céleri vinaigrette Chou BIO aux vinaigrette Potage de petits pois Carottes ripées vinaigrette ciboulette Samossas aux légumes
g roRage pommes g ag PEVITS po gy g

ilet de colin ;

F;m it @ e MNuggets de poulet ‘& e 2 Rotide beeuf LR et ketchup "';"
ce citron . el .
= Palet végétarien
OLV: Omelette BIO sauce basquaise OLV: Tajine de pais chiches OLV: Gnocchis aux épinards
Parmentier patate douce lentilles
® =
Fondue de poireaux et riz Salade verte vinaigrette Coguillettes et ratatouille Haricots verts persillés BIO
(-] = =
Emmental Yaourt nature et sucre Vache qui rit BIO ) Brie BIO . Fromage blanc nature BIO et sucre
Fruit de saisen BIO - Fruit de saison BIO Banane BIO Mousse au chocolat Fruit de saison BIO -
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Pour rappel, voici les établissements scolaires du Lot 1

qui bénéficient de ces menus:

Ecoles maternelles:
EM Abadie, EM Amiraux, EM 72 Championnet, EM 8 Christiani, EM 94 de Maistre, EM Del Sarte, EM Duployé,
EM 3 Flocon, EM Lamarck, EM 29 Marcadet, EM 77 Mont-Cenis, EM Ruisseau, EM 18 Richomme, EM 1 Rouanet,
EM Saint-Luc, EM 2-4 Vauvenargues, EM 52 Vauvenargues

Ecoles élémentaires :
EE Belliard, EE Budin, Carpeaux, EE Cavé, EE 7 Championnet, EE 69 Championnet,
EE 61 Clignancourt, EE 65 Damrémont, EE 67 Damrémont, EE 29 de Maistre, EE 5 Flocon,
EE Hermel, EE 26 Mont-Cenis, EE Oran, EP 142 Poissonniers, EE 9 Richomme, EE 7 Rouanet,
EE Sainte- Isaure, EE 50 Vauvenargues

Ecole polyvalentes :
EP 113 Championnet, EP Forest, EP Goutte d’Or, EP Simplon



