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Menu des colleges

o ! Du 5 au 9 janvier
Secteur “Liaison froide” - Lot 1

100 %

~xaqrien k AT

veg® 9" L uNDI MARDI MERCREDI JALE JEUDI Vegetanen veNpREDI
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 05/01/2026
Macédoine vinaigrette persillée Salade d'haricots verts vinaigrette Potage Dubarry o Salade verte vinaigrette
Salade de mais vinaigrette Salade de pois chiches vinaigrette Salade de pois chiches Céleri rémoulade
9 ,::?_ Sauté de bll:eu:aIBIO m| = - .Emi:t:.é ::z an'cﬁf ¢ | m e
sauce orientale mineé de dinde réti —
Tajine de pois chiches CEufs durs BIO sauce aurore
OLV: Falafels sauce tomate OLV: Nuggets de ble
Semoule et légumes couscous Torsades et fromage rapé Purée de potiren CE2 Epinards et pommes de terre CE2

Gouda -@ Saint Nectaire ®| -@ Livaret @ Edam

Mimolette Cantal

Fourme d'Ambert Saint Paulin
E- Fruit de saison A i
Fruit de saison BIO au choix Galette des rois Gateau moelleux au chocolat
Fruit de saison B
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E Biologique Europe Frangaise AN O S gl Nzt ang']onnwemale Erwironnementale de niveau 2 > ;-gbfg?éflphé"ﬂue rh:lr Feestizaueret
— E — HV] S
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Menu des colleges

Du 12 au 16 janvier

Secteur “Ligison froide” - Lot 1

100 %
Vegétarien

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

12/01/2026
Salade de ceeurs de palmiers
vinaigrette

13/01/2026

14/01/2026

15/01/2026

Salade verte vinaigrette d la moutarde o
vinaigrette

Poireaux vinaigrette Radis beurre

%" Chou rouge BIO aux pommes

Chou fleurs BIO vinaigrette
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Végétd\"\en VENDREDI

16/01/2026

% Céleri CE2 vinaigrette

Endives CE2 vinaigrette a la moutarde

Fruit de saison BIO au choix

Créme dessert chocolat BIC

Pomme au four topping caramel

e Colin meuniére @ "9 sauté de beeuf BIO aux épices 2 e
Bolognaise de lentilles Haché végétal blé et pois
OLV: Quenelles nature saunce Nantua OLV: Curry de pois chiches
- @ Pommes de terre vapeur CEZ et
Blé BIO et julienne de légumes BIO Gratin de patate douce pe Purée de pommes de terre
carottes BIO =
~~. Fromage blanc nature BIO - - o
Emmental . HE 4T Yaourt nature BIO et sucre i Camembert BIO E
= et sucre . O
Tomme grise Fromag bl'nnc‘mfur'e BIO Petit suisse nature BIO et sucre Brie BIO
et miel
@ = Créme dessert vanille BIO FH =

Fruit de saison BIO au choix

" Label Péche P!at ) Appellation d'Origine 5% Visnds Baing
gj} Rouge @ responsable e végétarien Protegee (AOP) ~’ £ 4 Francaise [VBF]
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Région o
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CAISSE
Menu des colleges oesECOLES

- : Du 19 au 23 janvier eme
Secteur “Ligison froide” - Lot 1

Végétarien
LUNDI MARDI

100 %
MERCREDI

Véqaa .
JEuUDl CY9€tarien

VENDREDI

19/01f2026 20/01/2026

Z1/o1/2026 22fonfz2026 23fmf2026
Lo . . Salade verte vinaigrette a la moutarde . o
Fenouil vinaigrette aux agrumes Endives aux noix . titons Poireaux vinaigrette
et cro

e de d.lm:::::a:m'ﬂﬂe aux 1/2 pomelo et sucre Céléri rémoulade Betteraves vinaigrette

e 3 Paélla au poulet LR \ =

Filet de merlu sauce romarin @

Pané végétal Omelette BIO
' OLV:Chili sin carné OLV: Palet végétarien a |'Ttalienne
= e o] ,
W Grat de t
Lentilles CE2 et carottes CE2 Riz BIO Ratatouille BIO " pommes ce Terre
et brocolis BIO
'ﬁ' Cantal A Petit suisse nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Coulommiers
Saint Nectaire Petit suisse aromatisé Fromage blanc nature et confiture Brie

= %‘ Banane BIO E @_ Ea

LL | L —
Fruit de saison BIO au choix Géateau moelleux vanille - Fruit de saison BIO au choix
Fruit de saison BIO
B Label Péche Plat Appellation d'Crigine ﬁ viande Bovine Indication Geéographique \\
fj} Rouge @ responsable e végétarien Protegee (A0P) ~! = 4 Francaise (VEF) Protege (IGP) O Local
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E Biologique Europe = Frangaise OLV  Ovo-lacto-végétarien ,:\;:‘;’:I F&‘E’""wema]e Ervironnementale de niveaw 2 = :l.éalbrgsjénphénque ,:']J Rece uc
'S =
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= Francais =

XY, e fe. Lait & produits : 3 Fruits & légumes 3
Bleu Blanc Cozur =l Mouvelle recette @ laitiers & l'école g l'école Lég e n d e



CAISSE
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- : Du 26 au 30 janvier eme
Secteur “Ligison froide” - Lot 1

Menu des colleges

100 %
o, ~qétarien
LUNDI MARDI ®96tarien MERCREDI JEUDI vege VENDREDI
26/01/2026 27/0f2026 28/01/2026 29/0/2026 30/01/2026
Rosette et cornichon " 3
Carott inaigrette & |' . \ - e Coleslaw BIO
arottes rdpées vinaigrette & |'orange Endives ow po Roulade de dinde sl % oleslaw B Ed
indiaret .
Salade verte vinaigrette & |'orange Chou rouge vinaigrette OLV: Miettes de maquereau sauce Salade batavia BIO vinaigrette
tomate
Sauté de b IO
= muc: I,::Li Y e Filet de hoki sauce Dieppoise 9 9
m Pizza 3 fromages, raclette fumée

Bolognaise de lentilles
OLV: Tomate farcie végétarienne Blé et haricots verts

]

: Ravioli lé t fromage
Quinoa BIO et julienne de légumes BIO Salade verte vinaigrette ov oS au::.apgun'ms et fro Torsades et fromage rdpé
E
-y, e -2y. Fromage blanc BIO nature
Giche de pilat T Chanteneige BIO A b & Saint Nectai b i =
Biiche de pi “@ eneige B @‘ int Mectaire @ ﬁ' et sucre
romage blanc BIO nature
Carré de |'Est Vache qui rit BIO Pont |'Evéque F ,B
et miel
- % - e JE Brownie
Fruit de saison BIO au choix Fruit de saison BIO au choix Fruit de saison BIO au choix
Tarte aux pommes
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XY, e fe. Lait & produits : 3 Fruits & légumes 3
Bleu Blanc Cozur =l Mouvelle recette @ laitiers & l'école g l'école Lég e n d e



CAISSE
Menu des colleges oesECOLES

eme
Secteur “Ligison froide” - Lot 1

Pour rappel, voici les établissements scolaires du Lot |1

qui bénéficient de ces menus:

Colléges:
Berlioz, Clemenceau, Coysevox, Curie, Dorgelés, Philippe.



