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LUNDI

02/03/2026

Carottes rdpées BIO vinaigrette
aux agrumes

100%
végétarien
MARDI

03/03/2026

CEuf BIO mayonnaise

MERCREDI

04/03/2026

Betteraves vinaigrette

100%
végétarien
JEUDI

05/03/2026

Salade verte vinaigrette moutardée

Menu des centres de loisirs du 02 au 06 mars 2026
Secteur “liaison froide” - Lot 1

VACANCES SCOLAIRES

VENDREDI

06/03/2026

Potage de choux-fleurs et crofitons

=

Bolognaise au beeuf BIO

OLV: Bolognaise de lentilles o

Chili sin carné

Sauté de beeuf sauce tomate

OLV: Falafels sauce tomate

Y

=,

Torsades et fromage rdpé

Riz BIO

Semoule BIO aux petits légumes-i

N

Parmentier végétarien
(Patate douce et lentilles)
et salade verte

Marmite de saumon

sauce ciboulette

OLV: Omelette BIO
au fromage

Gratin de pommes de terre et poireaux

Fromage ail et fines herbes

Fromage blanc nature BIO S
et confiture

Yaourt nature BIO et sucre o

Emmental

Camembert BIO

- - @
< = || &
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Salade de fruits Créme dessert au chocolat BIO Fruit de saison BIO
-
Légende
= vaksi = %\ Viande Bovine G Plat Appellation d'Origine (TS, Appellation d'Origine i
@_‘.% Rouge V##/  Francaise (VBF) ) végétarien Protégée (AOP) &E Controlée (AOC) M Nowveti recerte
e
. Région
: e Haute Valeur P
Agriculture > Volaille v 88 . Ultrapériphérique OLV  Ovo-lacto-végétarien
Biologique Europe o Francaise % Bleu BISRE Casur :EFT\\/IE;Jnnementale -7 (RUF‘SD P! q
- b Fruits, lé(gumes et produits laitiers subventionnés
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responsable \.‘;’..‘Eéi’/ Francais \\?/ Local Protégs (IGP) _\:_il/ Recette du chef ot a destination des écoles
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St Menu des écoles du 9 au 13 mars 2026

Secteur “liaison froide” - Lot 1

S

végétarien ( . 190%.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI R EME VENDREDI
09/03/2026 10/03/2026 1/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
o ‘ L i
i?::;:sf ::[;ele'ane];f Coleslaw BIO ) Po‘l‘c;g:re fc:loi::;;o:zp\:ﬂs o Salade de mais vinaigrete Salade verte vinaigrette a |'ancienne

@ Colin aux 3 céréales @ Pizza au poulet et champignons @ Filet de lieu sauce creme @
CEufs durs BIO sauce aurore Nuggets de blé et ketchup B
Purée de pommes de terre OLV: Pizza aux fromages OLV: Tajine de pois chiches

S
E )
7 = Gratin de choux-fleurs et pommes de
Semoule BIO et ratatouille BIO OLV: Curry d'haricots rouges et riz Salade verte Petits pois et carottes " P
erre

oo . oy lo o = .
& , ® | & ]

A L . .

Pont |'Evéque AOP Yaourt hature BIO et sucre Fromage blanc aromatisé Mimolette Coulommiers
-
& @
N .
Liégeois au chocolat Compote BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau moelleux aux pommes
-
Legende
Label 4%\ Viande Bovine s Plat Appellation d'Origine Appellation d'Origine \w |
Rouge \iﬁ&ﬂ / Frangaise (VBF) P végétarien Protégée (AOP) Contrélée (AQC) =~ Nouvelle recette
=
. i - Haute Valeur Region P—
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responsable .7 Francais \?/ Local Protégé (IGP) ﬁ Recette du chef e = uropéenne a destination des écoles
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LUNDI

16/03/2026

Salade d'agrumes

Menu des écoles du 16 au 20 mars 2026

Secteur “liaison froide” - Lot 1

100%
végétarien

MARDI

17/03/2026

CEuf BIO mayonnaise

MERCREDI

18/03/2026

Salade verte vinaigrette balsamiqunem

100%
végétarien

JEUDI VENDREDI

19/03/2026 20/03/2026

Potage de lentilles Radis beurre

Sauté de beeuf BIO
d la Dijonnaise

®

OLV: Pdlet blé et pois

Flageolets et carottes

Saucisse végétale

Pilon de poulet rti ©
Maternelle: Emincé de poulet

OLV: Bouchées de blé a |'orientale
et sauce tomate

Lasagnes aux légumes du soleil

Cari de poisson

OLV: Curry de légumes

e

A“ A
SoMMET
-~
ALPES
Crozets & la créme

et fromage tartiflette

Pom'croquettes

et salade verte

Riz BIO et banane plantain

= o = e J?t:mea‘ﬁa;_‘a!g A\
@ =X '@' . N L i rande
« S 5 { vian
e 2 A by 6_/.3:‘/ sans
Miinster AOP Fromage blanc BIO nature et sucre Edam Cantal AOC
© = & =,
Fruit de saison BIO Tarte aux prunes Salade de fruits Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

% Label —4} Viande Bovine Plat
£ Rouge \,‘-_"e_‘w-;_/ Francaise (VBF) végétarien
Agriculture > Volaille ,&:,‘":,'
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o Péche 46%\ Le Porc @ .
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& £ = N/

Appellation d'Origine
Protégeée (AOP)

Haute Valeur
Environnementale
(HVE)

&

Indication Géographique
Protégé (IGP)

/
\

Appellation d'Origine
pgomrmée (Aog) a;\w Nouvelle recette
Région L
Ultrapériphérique OLV  Ovo-lacto-végétarien
(RUP)

Fruits, legumes et produits laitiers subventionnés
dans le cadre du programme de I'Union
Européenne a destination des écoles

&e

Recette du chef
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St Menu des écoles du 23 au 27 mars 2026

Secteur “liaison froide” - Lot 1

100% o
végétarien 100 A>.
végétarien
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
2 =
— Carottes rapées BIO vinaigrette m
Salade d'haricots verts vinaigrette Coleslaw BIO P cidulé 9 Betteraves vinaigrette Potage Dubarry St
acidulée
Sauté de veau sauce d la fomate Filet de hoki sauce Dieppoise @ ‘fgj Sauté de beeuf BIO au jus @
Bolognaise aux lentilles Y Tarte aux légumes
OLV: Croq fromage OLV: Omelette BIO sauce Dieppoise OLV: Galette orientale
= Pommes de t

P N i ommes de terre vapeur . ) —

Farfalles BIO et fromage rdapé Blé d la tomate aux petits |égumes p . Quinoa BIO et ratatouille BIO Salade verte
et choux-fleurs persillés

& ) || ® & =

Chanteneige BIO Saint Nectaire AOP Tomme grise Fromage blanc nature BIO et sucre Brebis créeme
& =, w | @
Fruit de saison BIO Compote BIO Moelleux pomme rhubarbe Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
-
Legende
i ; : Plat Appellation d'Origine Appellation d'Origine |
&i@ ;izzl o \ .i";-.'.::.}"'!. / zggz;?;&g‘?) @ Ve'agétarien Protégée (AOP) -’?:g Contrélée (AQC) ‘Q\w Nouvelle recette
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o i unssiy Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés
— R L Pt o ) . e‘@- dans le cadre du programme de I'Union
rees(;oensab\e ¥ i{ / Frangais 3 Local g‘ifgg?("{‘gpﬁograph'que (@ Recette du chef i %—.  Européennea destination des écoles
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LUNDI

30/03/2026

Macédoine vinaigrette

100%

végétarien

MARDI

31/03/2026

Salade d'endives aux noix

MERCREDI

01/04/2026

\,

Salade verte BIO vinaigrette

Menu des écoles du 30 mars au 3 avril 2026

Secteur “liaison froide” - Lot 1

100%
végétarien
JEUDI

02/04/2026

Salade d'agrumes

VENDREDI

03/04/2026

Carottes rdpées BIO vinaigrette —
al'orange

Sauté de beeuf BIO

Steak haché BIO
Y . e 7 _ E 9 @ Filet de merlu sauce aurore
— sauce mironton o sauce au poivre ~— ) i =
el i isma—— Emés Curry de pois chiches Bolognaise de lentilles =
: (o] (o]]
] g OLV: Haché végétal sauce au poivre OLV: CEufs durs BIO sauce aurore
sauce mironton
e Pommes de terre et épinards d la
Blé BIO et carottes BIO Riz BIO P

Frites et ketchup

A
Torsades BIO et fromage rapé

béchamel

Pont I'Evéque AOP

- =,
Fromage blanc nature BIO et sucre

&=
Yaourt nature BIO a la vanille

Camembert BIO

Fromage ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

Salade de fruits

Liégeois au chocolat

Fruit de saison BIO Compote BIO
Légende
R o @ e s e
g?orliocgi‘;lileurope \I:Iz:!:ise i‘i?ﬁ;j‘? Bleu Blanc Cosur Es&?:sée#;ntaie P4
i SR~ o] Q) e s cenonan | 57

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés
dans le cadre du programme de I'Union

Appellation d'Origine
pgontrmée (AO(GZ’) -.;ﬂ‘mf Nouvelle recette
Région o
Ultrapériphérigue OLV  Ovo-lacto-végétarien
(RUP)
‘- J
Recette du chef g '.@.-

Européenne a destination des écoles
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Menu des écoles Mars - Avril 2026

Secteur “liaison froide” - Lot 1

Nous vous rappelons ci-dessous la liste des établissements scolaires

Ecoles maternelles :

EM Abadie,

EM Amiraux,

EM 72 Championnet,
EM 8 Christiani,

EM 94 de Maistre,
EM Del Sarte,

EM Duployé,

EM 3 Flocon,

EM Lamarck,

EM 29 Marcadet,

EM 77 Mont-Cenis,
EM Ruisseau,

EM 18 Richomme,
EM 1 Rouanet,

EM Saint-Luc,

EM 2-4 Vauvenargues,
EM 52 Vauvenargues

du lot 1 bénéficiant de ces menus:

Ecoles élémentaires :

EE Belliard,

EE Budin,

EE Carpeaux,

EE Cave,

EE 7 Championnet,
EE 69 Championnet,
EE 61 Clignancourt,
EE 65 Damrémont,
EE 67 Damrémont,
EE 29 de Maistre,

EE 5 Flocon,

EE Hermel,

EE 26 Mont-Cenis,
EE Oran,

EE 9 Richomme,

EE 7 Rouanet,

EE Sainte- Isaure,
EE 50 Vauvenargues

Ecoles polyvalentes :

e EP 142 Poissonniers,
e« EP 113 Championnet,
e EP Forest,

e EP Goutte d'Oir,

e EP Simplon



