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Menu du 2 au 13 mars 2026

Lundi
Ue

Menu college

Mardi

Salade iceberg BIO et emmentall Salade de penne BIO au pesto

vinaigrette maison
ﬁ;’,. -
i QS

Salade iceberg BIO et croutons
vinaigrette

Hachis vegeétarien de lentilles BIO

R

Salade verte

Yaourt nature BIO* et sucre roux

Yaourt nature BIO *et confiture

(Pennes, olives, mozzarella, ciboulette)

e o
Taboulé BIO
b §

I

I

I

I

I

I

I

I

I
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Sauté de beeuf BIO sauce aux |
Loignons_a |

| = L
Omelette BIO :

11 |

I
Haricots beurres persillés |

% I

1 |

I
Fromage blanc nature BIO* et |
. miel I
-‘:e:.." # ﬁ :: I
Fromage blanc nature BIO *et :
=, confiture |
I

I

I

I

I

I

4

Fruit de soisoﬁlo*

Mercredi

Y 5%

Potage Crécy
(Carottes BIO, pommes de terre, ail,
bouillon, oignon) et crodtons

M e 11 U

Blanquette de dinde BIO aux
champignons de Paris

o <N .
Lentilles BIO & la créme (carottes et
oignons)

Riz BIO

CAISSE

oesECOLES
éme

Vendredi (% &7
Chou blanc BIO eyr%’gfaqﬂi&b

vinaigrette
e {1 v
Coleslaw BIO
e 1

Losogﬁé aux légumes BIO

(™

Salade verte

Cantal AOP*

>

Fruit de soisoﬁ%lo*
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Menu college
Menu du 16 au 20 mars 2026
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Mardi 7> ie Mercredi

Salade méche et mandrine
vinaigrette balsamique

Lund
Velouté de potiron BIO et
pommes de terre

e o

Vendredi

Betteraves féta échalotes
vinaigrette

=

Macédoine mayonnaise

Carottes r@pées BIO vinaigrette
au miel

*mH a v

Céleri BIO rémoulade

bl I ¢ B

<]

Salade verte vinaigrette
balsamique

ROt de veau BIO sauce Egrené de pois et féveroles BIO

crem h h sa bO (e] (I.Se I iZZO IIOI’gueriTO BrG dOde de saumon ASC
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Curry de pgjg chiche BIO Salade verte Salade verte

= v
Carottes BIO Vichy et Riz BIO PFhERIO et emmental rapé Hachis vegef;gedi lentilles
1 : 45 I

e n i

Salade verte

Saint Paulin BIO*

Yaourt nature BIO* et confiture

L nH

Yaourt nature BIO *et sucre roux|

Petit suisse aromatisé BIO
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Sqin’r Nectaire AOP*

e n

x I
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Fruit de saison BIO* _Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* : Créme dessert vanille f
e . - B
Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* | Créme dessert choc
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@ L’établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »



Menu college

Menu du 23 au 27 mars 2026

Mercredi

| Vs
Salade iceberg BIO et croO’rons: %Wb

O . Salade de lentilles BIO I
vinaigrette maison

I

I

I

I 4 I I

nm oo cmt |
e | Salade gourmande BIO | |
ﬁ emmen’roﬁlﬁ) | . | |

— g | = | |

. e . I I
Filet de lieu frais MSC sauce a : Omelette BIO | |
I'estragon | | |

S . | |
Boulette sarrasin et lentilles souce: : :
al'estragon | | |

I . . I I

Bl& BIO :Epmords EhB?énel et semoule: :

11 | ' | |

I I I

I I I

I . I I

Pont [Evaque AOP* : Yoourtnourrsulilo et sucre : :
p— e I ﬁ."e"v.'. | I

| Yaourt nature BIO *et confiture |

| Y13 | |

Liégeois chocolat BIO I Fruit de saison BIO* I I

[ I 3 L | I I

1 D0 e | |

: Fruit de saison BIO* | |

| s
_______________ - — — — _ _l'élablissement hénéficie de ligide de 'UE dans le cadre du programme wlait et Fruits g l'écale .

Radis BIO et beurre

4

B e 11 o

Pomelos et sucre

Macaronis BIO au fromage

e [

Fromage blanc nature BIO* et
~ miel

Gateau maison marbré et a la
Noix de coco

&}7

CAISSE
osECOLES

éeme

Vendredi

Rillette de sardine

Houmous

Emincé de poulet BIO au jus
=]

H(Iﬁéo’rs verts et pommes de

terre qil et persil

Quiche aux poireaux

Salade verte

Emmental BIO*

Fruit de saison BIQ
e 1 a

FrJu d&oison BIO*
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Lundi N~ Mardi Mercredi Jeudi * Vendredl

Salade cocotte BIO
(CEuf dur, croUtons, salade iceberg,
vinaigrette)

11

Carottes rGpées BIO vinaigrettel

Chou rouge BIO vmmgre’r’re
@ v

Chou blanc BIO vinaigrette

. Coleslaw BIO
sauce soja

Nems aux légumes

Curry de pois chiche
(Lait de coco, courgeﬂ‘es BIO, pois
chiche, dés de tomate)
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Filet de colin MSC sauce a I'aneth :
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Bolognaise de lentilles BIO
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Pennes BIO et emmental répé : Carre Epeaujp et boulghour BIO : Haricots blanc BIO a la tomate 11
a : Brocolis BIO : Pommes de terre persillées Semoule BIO
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Saint Paulin BIO* | Yaourt nature BIO *et sucre roux | Comté AOP* Camembert BIO*
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| 4 | PASN: ) ) W oY ;
I Fruit de saison BIO I I Tiramisu I Puree de pomme HV
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I Fruit de saison BIO I I Chocolat | Purée de pomme pQ
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