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Betterave vinaigrette

1

Filet de lieu MSC sauce curmry
MSC e
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Lentilles BIO au jus et aux oignons
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Purée de pommes de terre BIO

o

Emmental BIO

1

Fruit de saison BIO

Lait fraise
Madeleines x2

Compote de pomme

Menu des écoles
Menu du 02 au 06 mars 2026

Mardi

Carottes BIO rGpées vinaigrette

M el

R&tide boeijf BIO et ketchup
Lt =)

Pané végétarien poireaux
emmental et ketchup

Poélée de patate douce BIO et
potiron BIO ail et persil
e 11
Riz BIO

N

Yaourt aromatisé BIO

1

Tarte au chocolat
™
=g
Jus d'ananas 100% purjus
Pain et confiture

Yaourt nature et sucre

MercredVégé

Potage de lentilles BIO
70
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Pizza Margarita
@
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Salade verte BIO et vinaigrette

Fromage blanc nature BIO et miel
(a part)
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Jus multrifruits 100% pur jus

| |
| . |
| Pain au chocolat |
! Fromage blanc aromatisé !

Salade verte BIO et mais vinaigrette

™
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Gratin de penne BIO végétarien a la

bolognaise
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Vache quirit BIO
11
Purée de pomme HVE

n ©

Pain
Compote de pomme
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CAISSE
o:s ECOLES

éme

Vendredi

Taboulé BIO

i §

Steak haché de beeuf BIO au jus

S

Boulettes de Ienﬁllé?_sﬂorrasin squce

épices
[<e;)

=,

Haricofts beurre persillés HVE

@ w

Tomme banche BIO

1t

om

i

Fruit de saison BIO

e
Lait nature

Pain et pate & targ
Compote pommg



Menu des ecoles e
Menu du 9 au 13 mars 2026

ﬁ\_ 7 Jeudi ?;: Vendredi Eﬂ

| | A , | Végétanies,
Salade iceberg BIO et |Salade de penne BIO au pesto| - K Potage Crecy | Chou blanc BIO et mais
- . . ) Radis BIO et beurre (Carottes BIO, pommes de terre, ail, s
emmental vinaigrette maison |(Pennes, olives, mozzarella, ciboulette)| - I bouilon, oignon) ef crodfons | vinaigrette
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Hachis végétarien de lentfilles | Sauté de boeuf BIO sauce aux | Filet de lieu MSC sauce creme | Blanquette de dinde BIO aux |

| Lasagne auxlégumes BIO

I
|
I
I
BIO | oignons | ciboulette | champignons de Paris
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B o | e o | B oo =g
o I Omelette BIO I . . | Lentilles BIO & la creme (carottes et | Salade verte
Salade verte Boulette sarrasin et lentilles :
I ﬁ I I oignons) I
I ) I i s z I I
|  Haricots beurres persillés | Selnelies I el e nerm! G I Riz BIO I
| % | pomme de terre | s |
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Yaourt nature BIO* et sucre roux| I Emmental BIO I ., Brie BIO* I Cantal AOP*
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| | Semou‘lﬁou lait | Flan Patissier | Fruit de saison BIO*
| | : | 1o | .
I I I | g
Lait chocolat r Lait nature T Fromage blanc aromatisé r Jus d'orange
. | N . : i | .
Madeleines | Gateau au yaourt maison | Pain et confiture | Pain et beurre
Compote de pomme | Fruit de saison | Fruit de saison | Yaourt nature sucre
" -L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école » )

‘QUADRATURE RESTAURATION
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U des écoles

Menu du 16 au 20 mars 2026

Velouté de potiron BIO et
pommes de terre

R6ti de veau BIO sauce

Normande
(créme, champignons, échalotes)

w

Curry de pois chiche BIO
@
Carottes BIO Vichy et Riz BIO

Peftit suisse aromatisé

e 11

Fruit de saison BIO*

e

Lait nature
Pain et barre de chocolat
Compote de pomme fraise

Mardi (s, x

Salade méche et mandrine
vinaigrette balsamique

Egrené de pois et féveroles BIO
sauce bolognaise

e Y1 o

Penne BIO et emmental rGpé
a

Saint Nectaire AOP*

Fruit de saison BIO*

T T T T lsdepornme

Pain et beurre
Petit suisse nature et sucre

|
|
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Mercredi

I
Crépe au fromage

au miel
efna o

Steak haché BI\O au jus
@ T U

Pizza marguerita

I
I
I
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Pavé sarrasin et poireaux au jus!
L I Salade verte

vegetarien |
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Choux-fleurs béchamel I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

o

Tomme blanche BIO

@ it & W

Purée de pomme Fruit de saison BIO*

|
Croissant |
|
I

Fruit de saison Purée de pomme poire

L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école »

Yaourt nature BIO* et confiture
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Carottes rGpées BIO vinaigre

CAISSE
oesECOLES

éeme

Vendredi

Betteraves féta échalotes
vinaigrette 1o

Brandade de saumon ASC

Salade verte

Hachis végétarien de lentilles
BIO

Salade verte

e

Lait nature
Gateau marbré mg
Fruit de saiso,



Menu des écoles
Menu du 23 au 27 mars 2026

Salade iceberg bio et croOTons:
vinaigrette maison

" g?
a5 £ . o
B 11 o
Filet de |IeL|J frais MSC sauce a Omelette BIO
I'estragon
® B o e

Boulette sarrasin et lentilles sauce
al'estragon
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:Epinords béchamel et semoule
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Yaourt nature BIO* et sucre
roux

-

a o

Lait nature Jus mulfifruit

Cake fourré fraise Gateau maison au citron

Fruit de saison .= 'aourt aromatisé

Mercredi

Vegctanipn,
salade de lentilles BIO Soupe prinfaniere

(Petits pois, créme, pdt)
e v

Sauté de boeuf BIO sauce

|Pmees

Dahl de lentilles et patate

dOUC@

Riz BIO et carottes BIO

a

Pain et pate a tartiner
Compote de pomme

* .L’établissement bénéficie de 'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits & I'école ,

Macaronis BIO au fromage

# i?

Fromage blanc nature BIO* et

miel
a8 1

|

|

| Gateau maison marbré et a la
| Noix. de coco

' 1 O

|
|

Lait nature
Pain et beurre
| Fruit de saison

CAISSE
osECOLES
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Vendredi

Rillette de sardine

Houmous

Emincé de poulet BIO au jus

He v @

Haricofts verts et pommes de
terre ail et persil

Quiche aux poireaux
Salade verte

Emmental BIO*

Pain
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Carottes rGpées BIO vinaigrettel
@ aumiel Y o

Bolognaise de lentilles BIO
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Pennes BIO et emmental répé :
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Mimolette

Fruit de saison

Jus d'ananas
Gateau maison a la fleur
d'oranger
Yaourt nature et sucre

Mardi

Crépe au fromage

Filet de colin MSC sauce a
'aneth

Carré Epeautre et boulghour
BIO

Brocois BIO

Yaourt nature BIO *et sucre
. roux

By

Fruit de saison BIO

fH e

Mercredi

Taboulé de boulgour BIO

Nuggets de poulet

Nuggets de blé

Petit pois carotte BIO
1
Petit suisse aromatisé BIO

\

Fruit de saison BIO
e

Lait nature
Pain au chocolat

Compote de pomme fraise
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Jeudi *

Salade cocotte BIO
(CEuf dur, croUtons, salade iceberg,
vinaigrette)

Navarin d'agneau FR
o
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@ T/ 2

&R

Haricots blanc BIO d la tomate !
Pommes de terre persillées |
e : I

I

I

Comté AOP* :
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& Tiramisu '
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> &7 g
A Chocolat @y |
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Petit suisse nature et sucré
Sablés de Retz

Fruit de saison

CAISSE

oesECOLES
eme

Vendredi
s

Chou rouge BIO vinaigrette

e 1o

Curry de pois chiche
(Lait de coco, courgettes BIO, pois
chiche, dés de tomate)

Semoule BIO
b ¢

Camembert BIO*

11

Lait chocolat
Pain et beurre

Fruit de saiso
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