
Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
n
s

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

ENTREE POMELOS + SUCRE  X
SALADE D'AGRUMES                X

PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES  X
ACCOMP TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         

TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         
FROMAGE BRIE BIO        X         

CAMEMBERT BIO        X         
DESSERT SALADE DE FRUIT SURG                X

SALADE DE FRUIT SURG                X

ENTREE SALADE CAROTTES BIO VRAC + SCE SALADE AGRUMES BQ           X     X
SALADE CHOU ROUGE BIO VRAC + SCE SALADE ORANGE           X     X

PLAT FILET DE MERLU SCE AURORE       X X     X    
ACCOMP EPINARD BECHAMEL       X X         

PDT VAPEUR CUBE  X
FROMAGE PETIT MOULE AIL ET FINE HERBES        X         

TARTARE AUX NOIX        X         
DESSERT MAESTRO CHOCOLAT*        X         

MAESTRO VANILLE*        X         
PREPARATIONS JUS D'ACCOMPAGNEMENT ( BARQUETTE)       X X         

ENTREE BETTERAVE VINAIGRETTE           X     X
POIREAUX VINAIGRETTE           X     X

PLAT SAUCISSE VEGETALE + KETCHUP       X     X     
ACCOMP EPINARD AU JUS  X

PDT VAPEUR CUBE  X
FROMAGE FROMAGE BLANC BIO 5KG + SUCRE BUCHETTE        X         

PETIT SUISSE NATURE BIO + SUCRE DOSETTE        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

FRUIT DE SAISON BIO B  X

ENTREE RILLETTE SARDINE             X    
RILLETTE SARDINE             X    

PLAT SAUTE DE POULET SCE CACAO  X
ACCOMP CAROTTE AUX ÉPICES  X

HARICOTS VERTS PERSILLÉS  X
FROMAGE CANTAL AOC        X         

SAINT NECTAIRE AOC  25G*        X         
DESSERT TARTE CHOCOLAT PREDE + CHOCOLAT PAQUES      X X X    X   X  

TARTE CHOCOLAT PREDE + CHOCOLAT PAQUES      X X X    X   X  
PREPARATIONS JUS D'ACCOMPAGNEMENT ( BARQUETTE)       X X         

ENTREE RADIS+BEURRE        X         
SALADE DE CHOU BLANC           X     X

PLAT STEAK HACHÉ AU JUS       X X         
ACCOMP COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         

COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         
FROMAGE MUNSTER AOP        X         

PONT EVEQUE AOP        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

FRUIT DE SAISON BIO B  X

ENTREE ASPERGE VINAIGRETTE           X     X
SALADE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE PERSIL           X     X

PLAT PARMENTIER PATATE DOUCE LENTILLES        X        X
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
FROMAGE EDAM BIO 20 G        X         

GOUDA BIO 20G        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

FRUIT DE SAISON BIO B  X

ENTREE POTAGE LENTILLES + CROUTONS       X X         
POTAGE LENTILLES + CROUTONS       X X         

PLAT FILET DE HOKI SCE TOMATE       X      X    
ACCOMP BRUNOISE DE LEGUME    X             

RIZ BIO CREOLE  X
FROMAGE FROMAGE BLANC BIO 5KG + SUCRE BUCHETTE        X         

FROMAGE BLC BIO 5KG + CONFITURE        X         
DESSERT CREME DESSERT CHOCOLAT        X       X  

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 14 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 10 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 13 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 09 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 02 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 03 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 07 Avril 2026

Nom de la prestation :College Normal

Bilan allergènes du Mercredi 1 Avril 2026 au Jeudi 30 Avril 2026.
Bilan allergènes :P18 COLLEGES



CREME DESSERT CHOCOLAT        X       X  
PREPARATIONS JUS D'ACCOMPAGNEMENT ( BARQUETTE)       X X         

ENTREE COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE           X     X
SALADE DE HARICOTS VERTS A L'ECHALOTTE           X     X

PLAT CURRY HARICOT ROUGES CAROTTES        X   X      
ACCOMP SEMOULE BIO ACC PC       X          

SEMOULE BIO ACC PC       X          
FROMAGE CHANTENEIGE BIO        X         

VACHE QUI RIT BIO        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

FRUIT DE SAISON BIO B  X
PREPARATIONS JUS D'ACCOMPAGNEMENT ( BARQUETTE)       X X         

ENTREE CELERI RAPÉ FROMAGE BLANC PAPRIKA    X    X   X     X
SALADE CHOU BLANC FROMAGE BLC PAPRIKA        X         

PLAT TARTE DE SAISON 113G       X X    X     
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
FROMAGE YAOURT LES 2 VACHES BIO NATURE+ SUCRE        X         
DESSERT GATEAU MOELLEUX VANILLE       X     X    X

GATEAU MOELLEUX VANILLE       X     X    X
GOUTER YAOURT BIO CITRON        X         
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PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES  X
ACCOMP TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         

TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         

PLAT FILET DE MERLU SCE AURORE       X X     X    
ACCOMP EPINARD BECHAMEL       X X         

PDT VAPEUR CUBE  X

PLAT SAUCISSE VEGETALE + KETCHUP       X     X     
ACCOMP EPINARD AU JUS  X

PDT VAPEUR CUBE  X

PLAT SAUTE DE POULET SCE CACAO  X
ACCOMP CAROTTE AUX ÉPICES  X

HARICOTS VERTS PERSILLÉS  X

PLAT STEAK HACHÉ AU JUS       X X         
ACCOMP COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         

COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         

PLAT PARMENTIER PATATE DOUCE LENTILLES        X        X
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

PLAT FILET DE HOKI SCE TOMATE       X      X    
ACCOMP BRUNOISE DE LEGUME    X             

RIZ BIO CREOLE  X

PLAT CURRY HARICOT ROUGES CAROTTES        X   X      
ACCOMP SEMOULE BIO ACC PC       X          

SEMOULE BIO ACC PC       X          

PLAT TARTE DE SAISON 113G       X X    X     
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
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ENTREE SALADE D'AGRUMES                X
PLAT BOLOGNAISE AUX LENTILLES  X
ACCOMP TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         

TORSADE BIO ACC PC + FROMAGE RAPÉ       X X         
FROMAGE CAMEMBERT BIO        X         
DESSERT SALADE DE FRUIT SURG                X

ENTREE SALADE CAROTTES BIO VRAC + SCE SALADE AGRUMES BQ           X     X
PLAT OEUF DUR BIO SCE AURORE       X X    X     

Jeudi 16 Avril 2026

Vendredi 17 Avril 2026

Jeudi 02 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 03 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 10 Avril 2026

Lundi 13 Avril 2026

Mardi 14 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 07 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 09 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 17 Avril 2026

Jeudi 02 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 03 Avril 2026

Jeudi 16 Avril 2026

Nom de la prestation :College Sans porc

Nom de la prestation :Collège vegetarien



ACCOMP EPINARD BECHAMEL       X X         
PDT VAPEUR CUBE  X

FROMAGE PETIT MOULE AIL ET FINE HERBES        X         
DESSERT MAESTRO CHOCOLAT*        X         

ENTREE BETTERAVE VINAIGRETTE           X     X
PLAT SAUCISSE VEGETALE + KETCHUP       X     X     
ACCOMP EPINARD AU JUS  X

PDT VAPEUR CUBE  X
FROMAGE PETIT SUISSE NATURE BIO + SUCRE DOSETTE        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

ENTREE OEUF BIO VRAC + MAYO STICK ENTRÉE           X X     
PLAT CROQUE MONSIEUR FROMAGE FRAICHE 110G       X X         
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
FROMAGE CANTAL AOC        X         
DESSERT TARTE CHOCOLAT PREDE + CHOCOLAT PAQUES      X X X    X   X  

ENTREE SALADE DE CHOU BLANC           X     X
PLAT NUGGETS DE BLE    X   X          
ACCOMP COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         

COQUILLETTE SCE TOMATE + FROMAGE RAPÉ       X X         
FROMAGE MUNSTER AOP        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

ENTREE ASPERGE VINAIGRETTE           X     X
PLAT PARMENTIER PATATE DOUCE LENTILLES        X        X
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
FROMAGE GOUDA BIO 20G        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

ENTREE POTAGE LENTILLES + CROUTONS       X X         
PLAT FALAFELS POIS CHICHE BIO + SCE TOMATE BQ       X          
ACCOMP BRUNOISE DE LEGUME    X             

RIZ BIO CREOLE  X
FROMAGE FROMAGE BLANC BIO 5KG + SUCRE BUCHETTE        X         
DESSERT CREME DESSERT CHOCOLAT        X       X  

ENTREE SALADE DE HARICOTS VERTS A L'ECHALOTTE           X     X
PLAT CURRY HARICOT ROUGES CAROTTES        X   X      
ACCOMP SEMOULE BIO ACC PC       X          

SEMOULE BIO ACC PC       X          
FROMAGE CHANTENEIGE BIO        X         
DESSERT FRUIT DE SAISON BIO A  X

ENTREE CELERI RAPÉ FROMAGE BLANC PAPRIKA    X    X   X     X
PLAT TARTE 3 FROMAGE PLAT       X X    X     
ACCOMP SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X

SALADE ICEBERG ACC VRAC           X     X
FROMAGE YAOURT LES 2 VACHES BIO NATURE+ SUCRE        X         
DESSERT GATEAU MOELLEUX VANILLE       X     X    X

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 17 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Lundi 13 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 14 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 16 Avril 2026

Mardi 07 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 09 Avril 2026

Vendredi 10 Avril 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.


