O OLES Menu des écoles du 6 au 10 avril 2026

eme

Secteur “liaison chaude”

100% MERCRED\

Végétarien

Tartine mozzarella pesto
Salade d'haricots verts a l'orientale
Lundi de Plat avec viande : Sauté de veau #:3 sauce miel poivron
Couscous de semoule BIO - Pois chiches Plat végetarien : Flan courge butternut et carottes BIO

Paques et légumes variés BIO

Carottes réties BIO @ / Salade verte
(Jour ferie) Cantal jeune BIO [ 5
o Fromage blanc BIO
Pomme BIO é Confiture kiwi banane cardamome

Godter : Vache qui rit BIO £ / Purée de £

pomme - poire BIO [ / Baguette BIO

Godter : Banane BIO 3 / P'ti moelleux marbré / Lait BIO

Pomelos et sucre

Plat avec poisson : Brandade de poisson
- Plat végétarien : Parmentier aux pois cassés (%) Produit de la mer durable
0% >

Epinards a la creme et riz BIO ! -
P Ol Veégétarien

Salade verte éforzzgaét;on d'Origine
Comté BIO I |
Yaourt nature fermier BIO £ LabellRolS

Cake fleur d'oranger fait maison w Sucre de pure canne BIO

] Issu de I'Agriculture
| Biologique
Gouter : Petit suisse aux fruits / Purée de pomme - Purée de pommes

péches BIO ]/ Baguette BIO [/ Pate a tartiner noisette ré far%i“;tes ﬁdg":gteigt?:aétsiop:r
o o Godter : Edam / Baguette BIO @ des écoles
Purée pomme - poire BIO
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CAISSE

oesECOLES
eme

Carottes rapées BIO , vinaigrette citron miel

Plat avec viande : Haut et pilons de poulet #
au jus d’herbe
Plat végétarien : Quenelle, sauce aurore

Boulgour

Fromage blanc BIO P 45
Miel de chataignier ou miel fleurs BIO

Péche au sirop en cube

Godter : Edam / Pomme BIOf / Baguette BIO [

Salade de mache aux croutons, vinaigrette balsamique BIO

Plat avec poisson : Médaillon de merlu, sauce citron safranée

Plat végétarien : Quiche aux légumes

Haricots verts a l'ail
Ossau Iraty AOP (@) £

Cake a la cannelle fait maison ‘

Godter : Yaourt a la grecque nature / Orange BIO
Baguette BIO ] / Miel ou sucre

Menu des écoles du 13 au 17 avril 2026
Secteur “liaison chaude”

Endives, croutons, vinaigrette moutarde

Plat avec viande : Emincé de boeuf au jus
Plat végétarien : Boulette de pois chiche BIO
sauce tomate

Purée de pommes de terre et patate douce
Emmental BIO P

Compote pomme - banane

Godter : Purée de pomme - poire BIO Baguette BIO

CEuf dur BIO mayonnaise
Fajitas végétariennes (chili, tortilla, fromage)

Saint Ursin BlO H 4

Banane BIO @‘

Godter : Fromage blanc / Baguette BIO i /
Pate a tartiner noisette / Jus d’orange

100%
Végétarien
Houmous de betteraves
Lasagne chévre épinard

Salade verte

Yaourt nature fermier BIO bicouche
fraise

Pomelo rose

Godter : Yaourt abricot a boire /
/ Pain au lait BIO

100%
Végétarjen

Produit de la mer durable

Appellation d'Origine
Protégée

Label Rouge

Issu de I'Agriculture
Biologique

Produits subventionnés par
I'aide de I'UE a destination
des écoles
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iféif:ies Menu des écoles du 20 au 24 avril 2026
me
< Secteur “liaison chaude”

Vacances scolaires

100%
Végétarjen

Salade verte hiver vinaigrette, moutarde miel Tartinade de poivrons
Burger végétarien Plat avec poisson : Filet de saumon Lasagne aux légumes et lentilles vertes maison
Plat végétarien : Falafels
Pommes de terre noisette 100% Salade verte
Végétarien Riz BIO % / Epinards a la creme
Yaourt a la grecque sur fruits o Yaourt nature fermier BIO
Mimolette BIO Confiture péche
Compote pomme - banane -
Poire BIO Banane BIO
Baguette BIO ] / Miel Gouter : Purée de pomme fraise cassis BIO /
Baguette BIO [Z: / Chocolat batons / Lait BIO marbré

Houmous au pesto et chips de mais . - . - -
Céléri BIO , carottes rapées BIO , vinaigrette moutarde BIO
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Plat avec viande : Emincés de dinde, sauce champignons

Plat végétarien : Crousti’ fromage emmental Plat avec viande : Sauté d’agneau #:2 aux abricots secs

Plat végétarien : (Eufs brouillés nature Produit de la mer durable

Poélée brocolis & champignons - ) . Appellation d'Origine
Semoule BIO “ et Iégumes du soleil rotis Protégée
Carré BIO

o Fromage ail et fines herbes 2 tartiner Labeli el

Orange BIO

. . . =] Issu de I'Agriculture
Cake aux amandes abricots fait maison === Biologique

Godter : Yaourt nature bicouche fruits rouges / . . . “®  Produits subventionnés par
Baguette BIO / Jus d'orange / Beurre goGter Gout.er : Purée de.pomme. péche IO Baguette BIO [ I'aide de I'UE & destination
Confiture de myrtilles / Lait BIO FH s des ecoles




SE
Ccoies Menu des écoles du 27 avril au 1ler mai 2026

eme
Secteur “liaison chaude”

Vacances scolaires

MERCRED!

LUNDI

Betterave BIO EE, oignon, raisins secs, fromage

Tartine chévre miel S
frais, vinaigrette moutarde

Laitue BIO P , vinaigrette balsamique BIO
Plat avec poisson : Filet de cabillaud, sauce
citron safranée

Plat végétarien : GEufs brouillés nature

Dahl de lentilles verte BIO EE Plat avec viande : Emincé de beoeuf au jus
Plat végétarien : Galette de blé et de pois a

I'italienne

100%
Riz BIO Végétarjen
. Haricots verts a I'ail
Yaourt nature fermier BIO EE
Topping chocolat
Topping purée de pommes myrtilles BIO 8

Coquillettes aux légumes

Saint Ursin BIO .
Vache qui rit BIO EE

Goater : Pomme BIO [l / Madeleine BIO P ou Lait BIO Poire BIO
Gouter : Yaourt nature fermier BIO Eﬁ/
Baguette BIO [ /

Jus de pomme BIO i/ Beurre individuel /
Sucre pure canne BIO

Goduter : Yaourt a boire saveur vanille
Purée de pommes myrtilles BIO [/
Pain au lait BIO

JEUDI

Coleslaw

100%

Parmentier pois cassé iy
Vegétarien

Salade verte

Produit de la mer durable

. ler Mai N

T o
. Féte du travail
N (Jour férie) . )

Cantal jeune BIO
Appellation d'Origine Protégée

Cake aux amandes abricots @g

Label Rouge

Godter : Banane BIO [ / Baguette BIO EE/ Issu de I'Agriculture Biologique

Chocolat batons / Lait BIO Ff . :
e Produits subventionnés par

I'aide de I'UE a destination
des écoles
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