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Menu des écoles

Menu du 6 au 10 juillet 2026

Mardi Jeudl

Gospocho de tomates BIO au

Mercredi

Pasteque BIO Feuilleté chévre miel O rfe |
basilic vinaigrette
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Paélla sans porc
(pilon de poulet BIO, merguez, ail,
épices poella)

Sauté de beeuf BIO sauce au | Filet de poisson pané MSC et
miel citron

Boulettes de lentilles et sarrasin
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: sauce tomate Croc fromage Curry de pois chiche BIO
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Riz BIO Paélia :Solode de pennes BIO au pesto
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< ' Courgettes BIO a la LR
Haricots ver’rs persillés I
o | provencale
v . . . . . . P BIO, fo, lla,
: a ﬁ @ (riz BIO, petits pls, poivrons, oignons) ( enpoer;otes,po ?if/gs rr)r(w)cl?rzezsc)Jre A
| & e U
Fromage gi?ecrgalure Bloet : Yaourt aromatisé BIO & § Mont cadi Saint Nectaire AOP
| o o
I K
. 5 I |
Gateau aux pommes =i creme, Fruit de saison Melon BIO d'Espagne Creme dessert chocolaiBIO
anglaise .
0o | e 1 ’ e T
' I
—_—————————————— - -— 4+ —_— =
I Jus de pomme I Lait nature I Jus d'orange Pain
| Madeleines | Cake marbré maison | Pain au chocolat Gouda
| Fromage blanc aromatisé | Compote de pomme fraise | Yaourt aromafisé Fruit de saison

Nos préparations sont suscepfibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Menu des écoles
Menu du 13 au 17 juillet 2026 i‘ -

Y.
Lundi Mardi Mercredi m-\\. s &f Vendredi Ef

P

Tomates BIO et salade BIO Pasteque BIO %’uf,ﬂ,

Melon BIO Taboulé BIO
l e e o H e

R6ti de veau BIO sauce Bolognaise de lentilles BIO

Filet de lieu MSC sauce Burger party veégétarien

NO@S nde brunoise (carré boulghour épeautre BIO) (Lentilles Blo}gr?qu()es BIO, sauce
B )
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Pané sarrasin et poireaux
sauce creme a part
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Brocolis ef pommes de ferre | Pennes BIO et emmental rpé
BIO persillees I

o |
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Fromage blanc nature BIO et
miel

B e 11

Saint Paulin BIO

A i

Carré de I'Est Cheddar

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Brownies Liégeois vanille BIO
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Créme dessert chocolat
~ Latnature 'If _______________ :_ © O Jus multifruits ':' ~ Pdinetbeure | 7 Lait chocolat 4
Cake fourré fraise | | Pain et pate a tartiner | Yaourt aromatisé Cake nature mai
Fruit de saison I I Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison Compote de po

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.



Menu des écoles

Menu du 20 au 24 julllet 2026
Mercredl @ Jeudi

Piémontaise sans wonde
(Pommes de terre BIO, tomates,

Vendredip=A~

Mardi

Concombres BIO sauce | Roulade de volaille et Salade verte BIO et mais

Pasteque BIO

vmmgreﬁe OGS, GEU G, SEUEE solcrde)l k{comlchon vinaigrette
e e 11 v e 11 © ' = o

CEuf dur BIO et mayonnaise

i 11

Gratin de macaronnis BIO au

MSC e

Marmite de dorade sébaste

Omelette BIO Pizza aux 3 fromages

sauce creme « ¢, fartare o, . @ saumon ASC i
# @ Y = ﬁ | == )
. & Pané végétarien emmen’rol =4 1 Lasagne aux légumes BIO du =
Lentilles au jus BIO
I épinards solell

::: ﬁ \- / 1
Purée de courgettes BIO Haricots beurres persillés Carofttes BIO aux épices e ‘ w«?
. L = |
e 11 o o ne v ¥, B g

Saint Nectaire AOP Petit suisse aromatisé BIO

=® 11

Tomme blanche BIO Emmental BIO

ma O H

e I

eme dessert vanille aux ceufs Fruit de saison BIO
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Lait nature I Jus d'ananas I Jus d'orange I Pain Lait nature
Cake fourré abricot | Pain et beurre | Croissant | Samos Cake au citron maison
Fruit de saison | Petit suisse nature et sucre | Fromage blanc aromatisé | Compote de pomme poire Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

’ R N . 720 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Mardi Mercredi Jeudi TP
Tomates BIO et mozz%?ggwb

Salade verte BIO et croGtons | . ' Betteraves vinaigrette '
- . I Mais vinaigrette I . I o
vinaigrette | . | échalotte | vinaigrette B @ Yy @
- 0/ a : o ; =
a I L I = I S 1 o I
o | ) i | | L |
I I I I
Couscous vege’rongn I Marmite d'Eglefin MSC | re ele el BIO = I Cordon bleu - GnlEne gourge’rfes e
(Boulettes sarrasin et lentilles) : e B o : mayopnaise : b : chévre maison
@ ' F‘E‘ﬁ/ /Q;) “:{: % el o)
: Bologncﬁe de(/l?enﬂlles BIO : Pavé poireaux et sarrasin : Croc fromage : Ll b S
a8 /
I Coquilleﬁ%s BIO et fromage I . I . l o
Semoule BIO I s . I Ratatouille BIO | Purée de pommes de terre | Salade verte BIO vinaigrette
R | rapée et brocolis | o o | < | b )
Légumes couscous | L el o | BIé BIO | |
vy A ' 11 ' '
Yaourt aromatisé BIO : Emmental BIO : Camembert BIO : Saint Nectaire AOP : Petit suisse nature et miel
. . - . N e
IRV | 11 | Y1 | 2 n | e 11
I I I I
I I I I
Fruit de saison Bownty maison I Fruit de saison I Fruit de saison BIO ICreme dessert vanille aux ce
< ™ | <@ | ol | +
e u o | ® 1 | - | i
I I I
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Pain Lait nature | Jus d'orange | Jus de pomme | Lait chocolat
Vache qui rit I Cake fourré fraise : Pain et barre de chocolat : Cake maison a la fleur d'oranger : Pain et confiture
compote de pomme banane | Fruit de saison I Petit suisse aromatisé I Yaourt nature et sucre I Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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