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Menus du college
Menu du 31 aoUt au 4 septembre 2026

@°

I I I

: Tomates BIO* vinaigrette : : Pasteque BIO* : Concombres BIO* sauce bulgare
| | | a@‘ | B e 1 9 ¢
: a ﬁ @ @ : : - : Carottes rGpées BIO* sauce miel
| | | | me 1o &

: Omelette BIO : : Lasagne aux légumes BIO : Selie de bo?;df/glso sauce aux
| | | | e o

I 11 I I | Boulettes de lentilles et sarrasin
| | | | sauce aux olives

I I I I ™

I o I I <

| Pennes BIO et emmental répé | I I Brocolis BIO

I I I I IR e

| e | | | bt

| o | | |

I I I I

I I I I .

| Vache qui rit BIO* | | | Fromage blanc nature BIO et
I I I I - confiture 2

| ' | | | i@ y1 %

| | | | Fromoge blonc no‘rure BIO* et
: : : : SUCre roux s

| ) ) | | ) ) | i

I Fruit de saison BIO* I I Fruit de saison BIO* I

| | | a8 oif |

| fie & | | e £ |

| FI’UIT de saison BIO* | | Fruit de saison BIO* |
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Menus du college

Menu du 7 au 11 septembre 2026

&

Mardi Mercredi Jeud{'), Vendredi

| | W
Artichaut vinaigrette l ITomates BIO* vinaigrette et basilic| clade de pommes de terre BIO
| . | | > - 2 | aux échalotes
3 | & | | el v | o
a | | | | e o
| Coeur de palmiers vinaigrette | | Concombres BIO* vinaigrette Salade mexicaine
| @ | | LR | .
| | Boulette sarrasin !enhlles I Cordon bleu
I I I sauce aux epices I 4&.
| S | | @ | Fe=/
: Curry de pois chiche BIO : : : Croc fromage
[ ,ffi}’)
| & | | |
I I I I
Salade verte BIO vinaigrette | Blé BIO I | Spaghettis BIO et emmental rGpé [Carottes BIO fondantes aux épices
IR | m 1 | | |
Yaourt nature BIO* et sucre roux : Emmental BIO* : : Cantal AOP* : Fromage bcl:%r;]cf:”r&crjefure“ B_I_O' ot
1 '@ | n 1= ! ! «“® 1 @ | @I
Yaourt nature BIO* et miel I I I | Fromage blanc nature B_lO b
. . | | | | sucCre roux g
oy i i | | 62
I =H I I I I ) N
Purée de pomme I Fruit de saison BIO* I I Fruit de saison BIO* I Cocktail de fruit
Ay I 3 I I X = I
T I I I I
Y ‘4,7' ompote de pomme péche : Fruit de saison BIO* : : Fruit de saison BIO* : Poire au sirop
. % e | @ & | | e &
\ I I I I

@ *L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école ,



*Menu du 14 au 18 septembre 2026

undi

Macédoine mayonnaise

Mais vinaigrette
Sauté de boeuf BIO sauce aux

.’ O|gnons
\ﬂar&z/ Q

Pané poweoux sorrdEin sauce aux
oignons @
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Pommes de terre persillées BIO et :
haricots beurres |
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Yaourt nature BIO* et miel

75 Y

Yaourt nature BIO* et confiture
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Menus du college

Pasteque BIO*

o &

Légumes a |'orientale (pois chiche

BIO)

1 11

Som‘r Paulin BIO*

4

La Polynésce 7 ﬁ % ,, ,
| Jeudi | Vendredi Végétaniey,
I Salade de crudité Polynésienne

| (lait de coco, citron, piment dousx, |So|ode de pennes BIO a l'italienne
| carottes BIO, concombres BIO, fomates)

| ©

I _ I o

| a ﬁ @ | Salade gourmande BIO (quinoa,
I o I boulghour)

I

' 45 I

|Poulet BIO coco & la Polynésienne|
| (poulet BIO, carottes BIO, lait de coco, | Tempeh BIO & la provencgale

- bre, ail, P . - ,

: o gingembre, ail, curry) \':?/ LJT): ~ ﬁ o
Curry de lentilles BIO Ratatouille BIO

& a8 N o

Riz BIO auréa 1 e 11 ©

(riz BIO, patate douce, curcuma, persil,

Aﬁ oignon) @
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Lundi

Tomates BIO* vinaigrette

balsamique =
He 11y ©

Céleri BIO* rémoulade

e 110 5

Lasagne BIO aux légumes

Tortis BIO aux brocolis BIO,
emmental répé

1

A B CERTIFICATION _i
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NIVEAU 2 \.

Yaourt nature BIO* et sucre roux

Fruit de saison BIO*

-

1

Mardi Mercredi Jeudi v%/u.% Vendredl

Concombres BIO* fromage blanc

ciboulette &
Me i1 oo

CEuf dur BIO mayonnaise Macédoine moyonnmse

1e
Chou blanc BIO* sauce soja Mocédoing ceuf dur BIO Betterave vinaigrette
el & e 1 o
Roti de dinde FR et sauce Sauté de veau BIO sauce P )
izza marguerita
barbecue marengo
= O e U

Carré de boulghour et épeautre

kemillies IO el Jus BIO sauce tomate & part

Courgettes persillés BIO et
pommes de terre BIO

|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Salade verte
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Purée de carottes BIO

e 11

Fromage blanc nature BIO*

Camembert BIO*
. confiture ..~
@ .

m Y

Cantal AOP*
«® 11 ‘¥

Purée de pomme

Fruit de saison BIO*
-

Fruit de saison BIO*

Fruit de saison BIO*
o &

Fruit de saison BIO*

Purée de pomme poij



Menus du college
Menu du 28 septembre au 2 octobre 2026

g

Mercredi Jeudi (eqi . Vendredi
%/um

Mardi

Taboulé BIO Salade verte BIO et croUtons

?5: _ EJ’?

Carottes rGpées BIO* vinaigrette

Tomou‘res BIO* vmmgreﬂe
balsamique

Ble iuod

Gratin de penne BIO au saumon

Macédoine mayonnaise

Roti de beeuf BIO sauce miel

e Filet de colln MSC pané et citron
45 a ‘wm/ @

a8 > A 1 e
Boulettes sarrasin lentilles sauce | Gratin de pennes BIO al'égrené o "
. Dahl de Ienhlles BIO
miel moutarde de pois féveroles BIO
Blé BIO Purée de courgette BIO Haricots verts persillés

7 11 i1 e & e IR
A8

Petit suisse nature BIO* et mia

B\ oY@

Yaourt nature BIO* e’[ confiture Tomme blonche BIO*

Fruit de saison BIO*
o

Fruit de saison BIO*
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