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DES ECOLES
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Menus des écoles
“[\genu du 31 aout au 4 septemlbre 2026

Ay
@ wmemwnm@
| Mardi . ° Mercredi s Jeudi Végétani,, Vendredi

Tomates BIO* vinaigrette

He no &

Salade de riz BIO d la Nigoise Pasteque BIO*

0o | B o &

Concombres BIO* sauce bulgare

aﬁ@@j

Sauté de boeuf BIO sauce aux

@ olives f? o

Poisson pané MSC et citron

it
Nuggets de blé et ketchup
Haricots vér’rs persillées

Frites et ketchup

Lasagnes aux légumes

i 11

sauce aux olives
Brocolis BIO

v

11

Fromage blanc nature BIO* et
confiture :

B e 1

Camembert BIO Saint Nectaire AOP*

=® Y1

|
|
|
|
|
|
|
|
: Boulettes de lentilles et sarrasin
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison BIO*

He &

4

Fruit de saison BIO*

I L T Y
Fromage blanc aromatisé

Lait chocolat Jus multifruit Lait nature

Gateau nature maison Madeleines Pain et beurre Pain et confiture

Compote de pomme Fruit de saison Petit suisse aromatisé Fruit de saison
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Menus des écoles
Menu du 7 au 11 septembre 2026

Mardi

Arfichaut vinaigrette

Yaourt nature BIO* et sucre roux

2 1?'@3

Purée de pomme

11

ey
{ @5 3

Fruit de saison

Curry de pois chiche BIO

\

Blé BIO

y 4

Lait nature
Pain au chocolat
Fromage blanc aromatisé

Mercredi

Crépe au fromage

11

R&ti de veau BIO sauce

Pavé végétarien épinards
emmental

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: pommes de terre BIO
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
[
I
I
I

Carré de I'est

1

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Epinards béchamel et :
|
|
|
|
|
|
|
|
Fruit de saison BIO :
|

|

|

|

Jus d’orange |
Sablé de Retz |
Compote de pomme poire |

-

Jeudi
Us

Tomates BIO* vinaigrette et basilic

HBen v &

Boulette sarrasin lentilles
sauce aux épices

o

Spaghettis BIO et emmental rGpé

Cantal AOP*

Fruit de saison BIO*

4

P

Jus de pomme
Pain et beurre
Petit suisse nature et sucre

@ =1 +'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école ,

Y4

Carottes BIO fondantes aux épices

Fromage blanc nature BIO* et

CAISSE

DES ECOLES
éme

Vendredi

Salade de pommes de terre BIO

aux échalotes

Croc fromage

confiture

Cocktail de fruit

Lait chocolat
Gateau marbré mag
Fruit de saisog



CAISSE
DES ECOLES

Menus des ecoles e

*Menu du 14 au 18 septembre 2026

%

undi Mardi V¢ Mercredi

Macédoine mayonnaise Pasteque BIO*

croGUtons

-

Mais vinaigrette
&?

Sauté de boeuf BIO sauce aux |Légumes & I'orientale (pois chiche

0|gnons BIO) sauce oseille
) ...m./ & ¥ Ny a Y
Pané poweoux sorrosm sauce aux a ﬁ = Omelette BIO

B Yi

Pommes de terre persillées BIO et
horlco’rs beurres

........... e 11 v

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Semoule BIO |
¥ < | AE‘ o <o)

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

Pointe de brie

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
oignons @ :

|

|

|

|

| Saint Poulm BIO*

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Jus multifruits Yaourt aromatisé Lait chocolat

|
Gaeta maison au citron : Pain et pate a tartiner Cake fourré fraise
I

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison

Salade verte BIO vinaigrette et

Filet de dorade sébaste MSC

Purée de courgette BIO

Lo Polynisic 7@439

| Jeudi Vendredi Végeétaniey,
I Salade de crudité Polynésienne

(lait de coco, citron, piment dousx, |So|ode de pennes BIO a l'italienne
carottes BIO, concombres BIO, tomates) = -
A5 I

| .

|Poulet BIO coco & la Polynésienne
| (poulet BIO, carottes BIO, lait de coco,

- gingembre, ail, curry) g%, .
8 - vy HBHencv
| Ratatouille BIO
| 1 o A8
I Riz BIO auréa e Y1I o
| (riz BIO, patate douce, curcuma, persil,
| oignon T
| A gnon) kY
I
1

1

|
|
|
|
|
|
|
|
Curry de lentilles BIO :
|
|
|
|
|
|
| mHe

A v 3
~ A e &
O )
>
—————————— -] ———————— A
Lait nature Samos
Pain

|
: Pain et beurre
|

Fruit de saison Purée de pomme
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi v%/u_% Vendredl

Tomates BIO* vinaigrette
balsamique

He 1y &

4

Concombres BIO* fromage blanc Salade de fusillis BIO a I'orientale

45

CEuf dur BIO mayonnaise Macédoine moyonncnse

ciboulette

e 1 o &

Ro6ti de dinde FR et sauce Sauté de veau BIO FR sauce Chili sin carne a I'égrené de pois

Filet de lieu frais sauce au citron Pizza marguerita

barbecue morengo féveroles BIO et haricots rouges

| I |
I I |
I I |
I I |
I I |
| I |
I I |
I I |
I I |
I I |
I I |
| | . . |
Lasagne BIO aux légumes | Lentilles BIO au jus | Carre de boulghour et \epeou’rre |
- I I BIO sauce tomate a part |

I I |

I I |

| I |

I I |

I I |

I I |

I I |

I I |

| I |

I I |

I I |

I I |

I I |

I I |

| I |

Tortis BIO aux brocolis BIO,

o Puree de coro’r’res BIO Courgettes BIO persillées Riz BIO Salade verte

emmental rGpé P II rS N

> AB | ¥ (D
b5 &l ~ Henc
i Pommes de terre BIO

. 11 F bl t BIO*
Yaourt nature BIO* ef sucre roux Camembert BIO* Petit suisse aromatisé Cantal AOP* romage C%r;]c;itzcr]eure €
BT )i G e 11 «“® I °

H e fix?

Fruit de saison BIO* Fruit de saison BIO* Creme aux ceufs a la vanille Fruit de saison BIO* Purée de pomme

a é L é Vi &3 =a ! 4 e
______ T - - ______________+___________________________
Lait chocolat Yaourt nature et sucre Lait nature Jus d'ananas Lait nature

Gateau a la fleur d'or
Fruit de saiso

Pain et beurre
Purée de pomme

qﬁ:i

!
!
|
|
!
|
!
!
|
|
!
|
!
!
|

4 | e
|
!
!
|
|
!
|
!
!
|
|
!
!
!
!
|
1

———1

| |
Pain ef barre de chocolat | Sablé de Retz | Croissant
Compote de pomme fraise ! Fruit de saison ! Petit suisse nature et sucre

*L'établissement bénéficie de I'aide de I'UE dans le cadre du programme « Lait et Fruits a I'école ,



CAISSE

Menus des ecoles
Menu du 28 septembre au 2 octobre 2026

= ®
@ Mardi

Mercredi Vendredi

| | Véaétern:
Betteraves vinaigrette : Carottes rGpées BIO* vinaigrette : Radis BIO et beurre | Taboulé BIO : Salade verte BIO et croGtons
v I BHenv & | e | m\ e . @ ne
| - | - | o |
| | | |
. ] I I I I
RO el leeaut B0 soucim|el I Gratin de penne BIO au saumon IP<:|vé végétarien sarrasin poirec:luxI Omelette BIO I Filet de colin MSC pané et citron
a moutarde g, D I ] ™ I i | - |
i S Hoe B - | @ | A\ Y | it
. . . T - — B ‘/_}
Boulettes sarrasin lentilles sauce | Gratin de penne BIO al'égrené | | | Dahl de lentille BIO
miel moutarde | de pois féverolles BIO | | | N
© | o | | | A B
Blé BIO | . | Brocolis BIO | Purée de courgette BIO | Haricots verts persillés
m Y1 i | B e I | [y e o | Y1 o
I I Pommes de terre BIO I I Riz BIO
| | e 11 | |
Yaourt nature BIO* et confiture | Tomme blanche BIO* I Emmentall I Saint Nectaire AOP* | Petit suisse nature BIO* et mia
AR : | R : | 1t | 2 | . X
| | | |
I I I I
I I I I
| Fruit de saison BIO* | Purée de pomme | Fruit de saison BIO* | Gateau au chocolat
I ™ = I - A, I - I - .
| " & | n @ | i e & | "o
| | | |
2 _ e ___ - _ -  ________ - ___L
Lait nature : Jus de pomme : Lait chocolat : Yaourt aromatisé : Jus multifruits
Pain et barre de chocolat | Pain et confiture | Madeleine | Pain et beurre | Samos
Fruit de saison | Fromage blanc nature et sucre | Compote de pomme | Purée de pomme poire | Pain
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