36 DU 31-0001-26 AU 04-sept.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates BIO vinaigrette Salade de riz BIO & la nicoise Pastéque BIO Concombre BIO sauce bulgare

Omelette BIO Filet de poisson pané MSC et citron Lasagne aux Iégumes BIO Sauté de boeuf BIO aux olives

Boulettes de lentilles et sarasin sauce aux
olives

Brocolis BIO

Penne BIO et emmental rapé

Haricofts verts persillés

Frites et ketchup

Vache qui rit BIO Camembert BIO Saint Nectaire AOP Fromage blanc nature BIO et confiture

Fruit de saison BIO Liégeois chocolat BIO Fruit de saison BIO Gateau aux pommes

Fromage blanc aromatisé Lait chocolat Jus multifruits Lait nature

Gateau au yaourt maison Madeleines Pain et beurre Pain et confiture

Compote de pomme Fruit de saison Petit suisse aromatisé Fruit de saison



37 DU 07-sept.-26 AU 11-sept.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Melon BIO Artichauts vinaigrette Crépe au fromage Tomates BIO basilic vinaigrette Salade de poérzrr‘r; elo?ees'rerre BIO aux

1
Hachis végétarien de lentilles BIO Marmite d'Eglefin sauce aurore R&ti de veau BIO sauce Normande | Boulettes de lentilles et sarasin aux épices Cordon bleu

1
Pané végétarien épinards fromage | Croc fromage

Salade verte BIO vinaigrette Blé BIO

I
Epinards béchamel et pomme de terre BIOi Spaghettis BIO* et emmental rapé

Yaourt nature BIO et sucre roux Emmental BIO Carré de l'est Cantal AOP | Fromage blanc nature BIO et confiture

Purée de pomme Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cocktail de fruits

Petit suisse nature et sucre Lait nature Lait chocolat

Jus d'orange Jus de pomme

Pain et barre de chocolat Pain au chocolat Sablés de retz Pain et beurre Gateau marbré maison

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote de pomme poire Petit suisse nature et sucre Fruit de saison



38 DU 14-sept.-26 AU 18-sept.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine mayonnaise Pastéque BIO Salade verte BIO vinaigrette et croutons Salade de crudité Polynésienne Salade de penne BIO & I'lfalienne

1 1
Sauté de boeuf BIO aux oignons Légumes a l'orientale BIO | Filet de dorade sebaste MSC sauce oseille | Poulet BIO coco a la Polynésienne Tempeh BIO a la provencale

Pavé de poireaux sarasin sauce aux
oignons

Curry de lentilles BIO

Semoule BIO Purée de courgettes BIO Riz BIO aurea Ratatouille BIO

Yaourt nature BIO et miel Saint Paulin BIO Pointe de brie Saint Nectaire AOP | Fromage blanc nature BIO et sucre roux

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Semoule au lait Gateau & I'ananas maison Fruit de saison BIO

Jus multifruits Yaourt aromatisé Lait chocolat Lait nature Samos

Gateau maison au citron Pain et pate a tartiner Cake fourré a la fraise Pain et beurre Pain

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote de pomme



39 DU 21-sept.-26 AU 25-sept.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates BIO vinaigrette balsamique ConcombrisiSIoOUILrtotzcge blanc Salade de fusillis BIO a I'orientale CEuf dur BIO mayonnaise Macédoine mayonnaise

1
Filet de lieu frais sauce citron R6ti de dinde sauce barbecue Sauté de veau BIO sauce marengo | Chili sin carne Pizza marguerita

Carré de boulghour, épeautre et Ilégumes
BIO sauce fomate

Tortis BIO et brocolis BIO et emmental répé Purée de carottes BIO Courgettes persillées BIO Riz BIO Salade verte

Pommes de terre BIO

Yaourt nature BIO et sucre roux Camembert BIO Petit suisse aromatisé Cantal AOP | Fromage blanc nature BIO et confiture

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme aux ceufs & la vanille Fruit de saison BIO Purée de pomme

Lait chocolat Yaourt nature et sucre Lait nature Jus d'ananas Lait nature

Pain et beurre Pain et barre de chocolat Sablés de retz Croissant Gateau maison & la fleur d'oranger

Compote de pomme Compote de pomme fraise Fruit de saison Petit suisse nature et sucre Fruit de saison



40 DU 28-sept.-26 AU 02-oct.-26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette Carottes BIO répées vinaigrette Radis BIO et beurre Taboulé BIO Salade verte BIO et croutons

R6ti de boeuf BIO sauce miel et moutarde Gratin de penne$ BIO au saumon Pavé de poireaux sarasin et emmental Omelette BIO Filet de colin pané MSC et citron

boulettes de lentilles et sarasin sauce miel
et moutarde

BIé BIO Brocolis BIO Purée de courgette BIO Haricofs verts persillés

Pommes de terre BIO Riz BIO

Yaourt nature BIO et confiture Tomme blanche BIO Emmental Salnt Nectaire AOP petit suisse nature BIO et miel

Gateau au chocolat

Fruit de saison BIO

Purée de pomme

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Lait nature Jus de pomme Lait chocolat Yaourt aromatisé Jus multifruits

Pain et barre de chocolat Pain et confiture Madeleines Pain et beurre Samos

Fruit de saison Fromage blanc nature et sucre Compote de pomme Compote de pomme poire Pain



